Gor éle

Académico

Mudancas Climdticas e a Reemergéncia de Arboviroses em Areas

Ndo Endémicas

Ana Livia Pontes de Lima', Tiago Mendonca Scavone?, Tatiana Baptista de Santana?3,
Lucas Facciulo Coelho*, Marilia Mendes de Lira®, Daisy de Araujo Vilela®, Isadora
Gomes de Sousa Lima’, Josiane Wanziler da Silva®, Rayssa Correa Reis®, Gracilene
Wanzeler Moia?, Valeria da Silva Neves Soares®, José Alailson Sousa Pinho'°.

https://doi.org/10.36557/2674-8169.2026v8n4p1060-1068
Artigo recebido em 23 Margo e publicado em 23 de Abril de 2026

ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

As mudancas climaticas sdo um dos principais fatores responsaveis pela alteracdo na
dinamica de diversas doencas infecciosas, especialmente aquelas transmitidas por vetores.
Dentre essas enfermidades, destacam-se as arboviroses, como dengue, zika e Chikungunya.
Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo, realizada por meio da consulta
em bases de dados como Google Scholar, scielo, utilizando descritores relacionados ao tema.
Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 20 anos, priorizando estudos com
relevancia cientifica e alinhamento com o objetivo proposto. Os resultados indicam que o
aumento da temperatura global, as altera¢Ges nos padrées de precipitacdo e a urbanizacao
desordenada favorecem a proliferacdo de vetores, como o Aedes aegypti, ampliando o risco
de surtos em novas regioes. Conclui-se que as mudancas climaticas desempenham papel
fundamental na reemergéncia das arboviroses, tornando necessaria a implementagao de
politicas publicas integradas, a¢des de vigilancia epidemioldgica e estratégias de prevengao
para o controle dessas doencas.
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Climate Change and the Reemergence of Arboviruses in Non-
Endemic Areas

ABSTRACT

Climate change has been recognized as one of the main factors responsible for altering the
dynamics of infectious diseases, especially those transmitted by vectors. Among these
diseases, arboviruses such as dengue, zika, and chikungunya have shown significant
geographic expansion, reaching regions previously considered non-endemic. This is a
qualitative bibliographic review carried out through searches in databases such as Google
Scholar, Scopus, and Web of Science, using descriptors related to the theme. Articles
published within the last 20 years were selected, prioritizing scientific relevance and
alignment with the proposed objective. The results indicate that rising global temperatures,
changes in precipitation patterns, and unplanned urbanization favor the proliferation of
vectors such as Aedes aegypti, increasing the risk of outbreaks in new regions. It is concluded
that climate change plays a fundamental role in the reemergence of arboviruses, requiring
integrated public policies, epidemiological surveillance, and preventive strategies to control
these diseases.
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INTRODUCAO

As mudangas climaticas tém se consolidado como um dos principais desafios
globais do século XXI, impactando diretamente diversos setores, incluindo a saude
publica. O aumento da temperatura média global, associado as alteracdes nos regimes
de precipitacdo e a maior frequéncia de eventos climaticos extremos, tem influenciado
significativamente a dindmica de doencas infecciosas, especialmente aquelas

transmitidas por vetores (IPCC, 2021).

As arboviroses destacam-se como um grupo de doencas de grande relevancia
epidemioldgica, sendo causadas por virus transmitidos por artrépodes, principalmente
mosquitos. Entre as mais conhecidas estdo a dengue, a zika e a chikungunya, cuja
principal forma de transmissdo ocorre por meio do mosquito Aedes aegypti. Essas
doengas, tradicionalmente associadas a regides tropicais e subtropicais, vém
apresentando expansdo geografica, atingindo dreas anteriormente consideradas nao

endémicas (Gluber, 2002).

A literatura cientifica aponta que fatores ambientais desempenham papel
fundamental na distribuicdo dos vetores. O aumento da temperatura favorece o
desenvolvimento do mosquito, reduzindo seu ciclo de vida e aumentando sua
capacidade de reproducao e transmissao viral. Além disso, mudancgas nos padrdes de
chuva contribuem para a formacdo de criadouros, especialmente em ambientes

urbanos com infraestrutura inadequada (Confalonieri, 2018).

Outro aspecto relevante refere-se a urbanizacdo desordenada e as condi¢des
socioeconOmicas da populagdo. A auséncia de saneamento basico, o acumulo de
residuos sélidos e o armazenamento inadequado de dgua criam condicOes ideais para a
proliferacdo do vetor. Ademais, a globalizacdo e a intensificacdo dos fluxos migratdrios
facilitam a disseminacdo de virus para novas regides, aumentando o risco de surtos em
populacdes (WHO, 2017).

Diante disso, torna-se essencial compreender a relacdo entre as mudancgas
climaticas e a reemergéncia das arboviroses em areas ndao endémicas. Tal compreensao
permite o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencdo e controle, além
de subsidiar a formulacao de politicas publicas integradas, voltadas a reducdo dos

impactos dessas doencas na saude coletiva.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de abordagem
qualitativa, com o objetivo de analisar a relacdo entre as mudancas climaticas e a

reemergéncia de arboviroses em areas ndo endémicas.

Para a selegdo dos artigos cientificos, foram utilizados como motores de busca
os indexadores Scopus e Web of Science. A pesquisa foi realizada por meio dos seguintes
unitermos: “arboviroses”, “Aedes aegypti”, “doencas emergentes” e “saude publica”,

bem como seus correspondentes em inglés.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 20 anos, priorizando estudos com
relevancia cientifica, revisdo por pares e alinhamento com o objetivo da pesquisa. Foram
excluidos trabalhos duplicados, publicacGes fora do periodo estabelecido e aqueles que
nao se enquadravam no escopo da pesquisa. Apds a selecao, os artigos foram analisados
e organizados conforme os principais eixos tematicos, permitindo uma abordagem

sistematizada do conteudo.

Aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo

Aplicagdo dos descritores
(mudancas climaticas,
arboviroses, etc.)

Selecdo final dos artigos

Identificacdo dos estudos utilizados na pesquisa
(Bases: Google Scholar,
Scopus, Web of Science)

Selegdo inicial dos artigos Leitura dos resumos e
encontrados analise do conteudo

REVISAO DE LITERATURA

As arboviroses constituem um grupo de doencgas infecciosas causadas por virus
transmitidos por vetores artrépodes, principalmente mosquitos. Entre as principais

destacam-se a dengue, a zika e a chikungunya, que apresentam elevada incidéncia em
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regides tropicais e subtropicais. Essas doengas s3ao consideradas um importante
problema de saude publica devido a sua ampla distribuicao geografica e ao potencial de
causar surtos e epidemias, especialmente em dareas com condicdes ambientais

favoraveis a proliferacdao do vetor (Gubler, 2002).

O mosquito é o principal vetor dessas arboviroses, sendo altamente adaptado ao
ambiente urbano. Sua reproducdo estd diretamente associada a presenga de agua
parada, o que torna ambientes com deficiéncia de saneamento basico altamente
propicios a sua proliferacdo. Além disso, fatores climaticos, como temperatura e
umidade, influenciam significativamente seu ciclo bioldgico, favorecendo o aumento da

populacdo vetorial em determinadas épocas do ano (Confalonieri, 2018).

As mudancas climaticas tém desempenhado papel fundamental na alteracao da
distribuicdo desses vetores. O aumento da temperatura global contribui para a
expansdo do mosquito para regides anteriormente consideradas inadequadas para sua
sobrevivéncia. Esse fenbmeno permite que doengas como dengue e chikungunya
passem a ocorrer em areas ndo endémicas, ampliando os desafios para os sistemas de

sadde (IPCC, 2021).

O aumento das temperaturas globais reduz o periodo de incubac¢do extrinseca
do virus no mosquito, ampliando a janela de transmissao ao longo do ano. Evidéncias
sistematizadas demonstram que os impactos das mudancas climaticas sobre as
arboviroses nao se distribuem de maneira uniforme entre as popula¢des, sendo as
regides com menor acesso a servicos de saude e infraestrutura urbana precaria as mais

vulnerdveis a expansao dessas doencas (Thomson; Stanberry, 2022).

Outro fator relevante refere-se as alteragdes nos padrdes de precipitagao. O
aumento das chuvas pode gerar acumulo de dgua em recipientes e superficies urbanas,
criando criadouros para o mosquito. Em contrapartida, periodos de seca também
podem favorecer a proliferacdo do vetor, uma vez que levam ao armazenamento
inadequado de agua pela populacdo, criando ambientes propicios para sua reproducdo

(WHO, 2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A expansao global da dengue é um fenbmeno multifatorial que se intensificou
nas Ultimas décadas. Murray, Quam e Wilder-Smith (2013) apontam que, antes de 1970,
apenas nove paises registravam casos graves da doenca. Esse nimero quadruplicou nas
décadas seguintes, mostrando uma aceleragdo sem precedentes na disseminagao
geografica do virus. De acordo com os autores, a mobilidade de pessoas e de vetores
estd entre as varidveis mais importantes para explicar esse aumento. Isso acontece
porque o deslocamento de individuos infectados para regides onde o Aedes aegypti ja
estd presente cria condicbes imediatas para o surgimento de novos focos de

transmissao.

Nessa perspectiva, o tamanho do risco ndo se limita a dengue de forma isolada.
Lim et al. (2025), mostraram que as distribuicdes globais de dengue, chikungunya, Zika
e febre amarela urbana se sobrepGem em uma mesma drea geografica. Essa
convergéncia é determinada principalmente pela presenca do Aedes aegypti e do Ae.
albopictus. Os autores estimam que cerca de 5,66 bilhdes de pessoas vivem em regides
com aptiddao ambiental para a transmissdo das trés primeiras arboviroses, reforcando

gue a ameaca causada pelos vetores vai muito além das fronteiras tradicionais.

De acordo com Paz (2024), a mudanca climatica atua como um gatilho para
espalhar doencas transportadas por insetos em lugares onde ndo eram um problema
antes. Entdo, faz-se necessario configurar sistemas de rastreamento de doengas que
possam rapidamente detectar mudancas no ambiente. A autora destaca que, na
auséncia de vacinas ou tratamentos especificos eficazes para a maioria das arboviroses,
o controle vetorial e a minimizagdo do contato entre humanos e vetores permanecem
como as principais ferramentas de proteg¢do, razao pela qual o monitoramento em

regides de risco emergente assume carater prioritario.

Ademais, Zavaleta-Monestel et al. (2025) conduziram uma revisdo narrativa
abrangendo e identificaram que o aumento das temperaturas, a maior frequéncia de
eventos climaticos extremos e a urbanizacdo desordenada atuam em conjunto para
elevar a incidéncia dessas doencas, especialmente em regides com infraestrutura
limitada. Os autores projetam que a area climaticamente adequada para a proliferacdo

do Aedes aegypti devera crescer entre 8% e 13% até 2080 em comparagao as condigdes
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A dimensdao quantitativa desse crescimento de risco é ilustrada por Coldn-
Gonzalez et al. (2024), que analisaram dados de 186 paises entre 1979 e 2022 e
estimaram que a populacdo residente em areas com alta aptiddo climatica para a
dengue cresceu aproximadamente 2,5 bilhGes de pessoas nesse periodo. No Sul Global,
esse crescimento foi impulsionado principalmente pela expansdo populacional em
regides historicamente favordveis a transmissao, enquanto no Norte Global o aumento
ocorreu predominantemente em areas que anteriormente ndo apresentavam condigdes
climaticas adequadas para o vetor, como partes da América do Norte, da Europa
mediterranea e do Leste Asiatico. Esses achados conferem que o risco de arboviroses
em regides ndo endémicas é crescente e mensuravel.

A seguir, apresenta-se uma sintese dos principais fatores associados a

reemergéncia das arboviroses:

Tabela 1 - Fatores relacionados a reemergéncia das arboviroses

Fator Impacto observado

Aumento da temperatura ||Acelera o ciclo de vida do mosquito e transmissao

Alteragdes nas chuvas Favorecem a formagao de criadouros

Urbanizacdo desordenadal|/Aumenta locais de reproducdo do vetor

Falta de saneamento Contribui para ambientes insalubres

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A discussdo dos dados evidencia que a reemergéncia das arboviroses ndo pode ser
atribuida a um unico fator, mas sim a uma combinacdo de elementos ambientais, sociais
e climaticos. As mudangas climaticas atuam como um catalisador, intensificando
problemas ja existentes, como desigualdade social e deficiéncia na infraestrutura

urbana.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que as mudangas climaticas exercem papel significativo na
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expansdo do vetor Aedes aegypti, contribuindo para a reemergéncia dessas doengas em
areas nao endémicas. Fatores como urbanizacao desordenada, auséncia de saneamento
basico e mobilidade populacional intensificam a disseminacdo das arboviroses,
evidenciando a complexidade do problema. Dessa forma, torna-se imprescindivel a
adocdo de estratégias integradas de controle, que envolvam ac¢bes de vigilancia
epidemioldgica, educacdo em saude e politicas publicas voltadas a melhoria das

condicdes de vida da populacao.
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