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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: A obesidade é uma doenga crbnica caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura, apresentando grande risco a saude. Sendo assim, a cirurgia bariatrica surge como
uma importante alternativa terapéutica para pacientes que nao obtiveram sucesso com
abordagens conservadoras. Seus beneficios sistémicos sdo amplamente documentados,
mas, paradoxalmente, pode estar associada ao desenvolvimento de altera¢des na saude
bucal. A esse respeito, muitos estudos relatam aumento na prevaléncia da doenca
periodontal, piora dos parametros clinicos e maior presenca de patégenos periodontais apds
a cirurgia baridtrica. Objetivo: Avaliar os impactos na saude periodontal de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, para a qual foi realizada uma busca sistematizada nas bases de dados PubMed,
Scopus e BVS no més de margo de 2026. Foram incluidos estudos transversais, de caso-
controle, de coorte e ensaios clinicos randomizados, publicados nos ultimos 5 anos, que
incluissem aspectos da saude periodontal de pacientes ja submetidos a cirurgia bariatrica,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Conclusao: Os impactos na saude periodontal de
pacientes submetidos a cirurgia baridtrica ainda ndo sdo totalmente esclarecidos na
literatura. Enquanto alguns estudos apontam uma piora do quadro periodontal, outros, mais
frequentemente, demonstram melhora dos aspectos de microbioma oral, parametros
clinicos e estruturais e biomarcadores inflamatérios
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Impacts on the Periodontal Health of Patients Undergoing
Bariatric Surgery: An Integrative Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Obesity is a chronic disease characterized by excessive fat accumulation
and represents a significant risk to health. In this context, bariatric surgery emerges as
an important therapeutic alternative for patients who have not achieved success with
conservative approaches. Its systemic benefits are well documented; however,
paradoxically, it may be associated with the development of alterations in oral health.
In this regard, several studies report an increased prevalence of periodontal disease,
worsening of clinical parameters, and a higher presence of periodontal pathogens
following bariatric surgery. Objective: To evaluate the impacts on the periodontal health
of patients undergoing bariatric surgery. Methodology: This is an integrative literature
review, for which a systematized search was conducted in the PubMed, Scopus, and BVS
databases in March 2026. Cross-sectional, case-control, cohort studies, and randomized
clinical trials published within the last five years were included, provided they addressed
aspects of periodontal health in patients who had undergone bariatric surgery, in
English, Portuguese, and Spanish. Conclusion: The impacts of bariatric surgery on
periodontal health are not yet fully elucidated in the literature. While some studies
indicate a worsening of periodontal conditions, others—more frequently—demonstrate
improvements in aspects related to the oral microbiome, clinical and structural
parameters, and inflammatory biomarkers.
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INTRODUCAO

A obesidade é definida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como uma
doenga cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, responsavel
por grande risco a saude, e de etiologia complexa e multifatorial (Adawi et al., 2022;
Azevédo et al., 2025). Nas ultimas décadas, tem aumentado a busca por estratégias
eficazes de controle dessa condicdo, haja vista o aumento expressivo na prevaléncia da

obesidade mundialmente (Adawi et al., 2022; Ferraz et al., 2023).

Nesse contexto, a cirurgia baridtrica surge como uma importante alternativa
terapéutica para pacientes que ndo obtiveram sucesso com abordagens conservadoras,
como dieta, pratica de exercicios fisicos e farmacoterapia (Azevédo et al., 2025). Além
da promogdo de redugdo do indice de Massa Corporal (IMC), ela estd associada a
melhora ou remissdo de diversas comorbidades, como diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdao arterial e distlrbios respiratérios, contribuindo para a redugdo da
mortalidade e melhora da qualidade de vida dos pacientes (Azevédo et al., 2025; Adawi

etal., 2022; Ferraz et al., 2023).

Entretanto, de forma paradoxal, apesar dos beneficios sistémicos, a cirurgia
baridtrica pode estar associada ao desenvolvimento de alteracdes na saude bucal.
Estudos relatam o surgimento de vdrias manifestacGes orais, como carie, erosao,
desgaste dental, alteracdes salivares, lesGes de mucosa e doencga periodontal (Adawi et
al., 2022; Ferraz et al., 2023). Essa ultima, foco da presente revisdo, se caracteriza pelo
processo inflamatdrio dos tecidos gengivais decorrente do acumulo de biofilme
dentdrio, manifestando-se clinicamente por sinais como vermelhiddao, edema e

sangramento (Alzahrani et al., 2024).

Evidéncias apontam que, mesmo com a reducdo de fatores de risco sistémicos,
como obesidade, diabetes mellitus e inflamagdo sistémica, muitos estudos relatam
aumento na prevaléncia da doenca periodontal, piora dos parametros clinicos e maior
presenca de patdégenos periodontais apds a cirurgia bariatrica (Colak et al., 2025).
Contudo, como ainda sdo escassos estudos que avaliem de forma consistente os
impactos da cirurgia sobre a saude bucal ao longo do tempo, a caracterizacdo dessas

alteragGes ainda ndo esta completamente elucidada (Costa et al., 2025).
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Diante desse cendrio, é essencial o aprofundamento da compreensdo dos
impactos da cirurgia baridtrica na saude periodontal, com a finalidade de estabelecer
estratégias de prevencdo, acompanhamento clinico e promog¢do da saude bucal nesses

pacientes.

METODOLOGIA

Desenho do estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que, por meio de uma
investigacdo criteriosa, busca reunir, examinar e interpretar criticamente as evidéncias
cientificas acerca do tema proposto até o presente momento. A conducdo do estudo
envolveu a definicdo prévia da pergunta norteadora, critérios de elegibilidade,
estratégia de busca, selecdo dos estudos relevantes e apresentacdo e discussdo dos
resultados. A partir desse processo, buscou-se melhor compreensao e identificacdao de

aspectos ainda pouco explorados na literatura.

A pergunta norteadora do estudo foi: Quais sdo os impactos na saude
periodontal de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica? Definida a questao, realizou-
se a busca dos descritores no MeSH (Medical Subject Headings), que, adequados ao

tema, possibilitaram o prosseguimento das préximas etapas.
Coleta de dados

Para a apuracao dos estudos, foi realizada uma busca sistematizada da literatura
nas bases de dados PubMed (U.S.National Library of Medicine), Scopus (Elsevier) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) no més de marco de 2026. A estratégia de busca consistiu
na combinacdo dos descritores indexados no MeSH (Medical Subject Headings)

“bariatric surgery”, “periodontal diseases” e “periodontitis”, associados aos operadores

booleanos “AND” e “OR”.

Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: estudos transversais, de caso-
controle, de coorte e ensaios clinicos randomizados, publicados nos ultimos 5 anos, que
incluissem aspectos da saude periodontal de pacientes ja submetidos a cirurgia

bariatrica, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
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Critérios de exclusao

Os critérios de exclusdo foram os seguintes: revisdes da literatura, metandlises,
revisdes sistematicas, livros, estudos que ndo abordassem aspectos da salde
periodontal em pacientes ja submetidos a cirurgia bariatrica e trabalhos publicados ha
mais de 5 anos e em outros idiomas além de inglés, portugués ou espanhol.

Selegdo dos artigos

Os artigos foram selecionados por dois pesquisadores, de forma individual,
aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo na leitura dos titulos e resumos. Apds isso,
foifeita a leitura integral dos artigos e removidos os que ndo se adequaram aos objetivos
do estudo. As divergéncias foram resolvidas primeiro por meio de discussdo e, em

seguida, consultando um terceiro autor.

RESULTADOS

A partir da busca nas bases de dados, foram encontrados 128 artigos, sendo 71
deles na BVS e 57 na PubMed. Aplicou-se o filtro de lapso temporal e idiomas, restando
54 artigos. Apds a remocao das duplicatas e aplicacdo dos critérios de elegibilidade,

obteve-se a quantidade de 6 artigos, que foram incluidos na presente revisao.

Quadro 1 - Distribuicao dos artigos segundo autor, ano de publicagao, tipo de estudo,

objetivo, metodologia e resultados.

Autor e ano Tipo de estudo | Objetivo Metodologia Resultados

(Shahin et al., | Caso-controle Examinar o | A saude bucal de | Perfis

2026) em humanos e | impacto da | pacientes antes e | microbianos orais

animais obesidade e da | apds a cirurgia | distintos foram

cirurgia bariatrica, bem | observados para
bariatrica na | como do grupo | cada coorte.
saude e | controle, foi | Pacientes antes
microbioma oral | avaliada quanto a | da cirurgia
em  pacientes | gengivite, carie e | bariatrica
obesos e em um | periodontite. O | apresentaram
modelo de | microbioma oral | maior
camundongo foi analisado por | prevaléncia de
obeso com | Sequenciamento | bactérias
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periodontite de Nova Geracgao | associadas a
experimental do rRNA 16S. Em | periodontite do
induzida. camundongos que
machos obesos, | os controles, o
com e sem|que aumentou
doenca ainda mais apds o
periodontal, procedimento.
foram Bactérias
investigados associadas a cdrie
parametros e a halitose foram
sistémicos, significativament
volume Osseo | e mais
maxilar e os [ abundantes apds
microbiomas oral [ a cirurgia. Os
e fecal antes e | achados em
apdés a cirurgia [ camundongos
bariatrica. foram paralelos
aos achados em
humanos.
(Alzahrani et al., | Estudo de [ Avaliar o efeito | Foram  obtidas | Para medidas
2024) coorte da gastrectomia | medidas clinicas | repetidas de
longitudinal vertical na | periodontais, indice de placa e

prospectivo

halitose e nas
espécies
bacterianas
orais associadas
a halitose em

amostras de
placa para
guantificacdo de
bactérias

periodontopatog

indice gengival ,
houve aumento
significativo um
més apdés a
cirurgia. No

pacientes com | énicas por PCR [ mesmo periodo,
obesidade. Quantitativo em | também houve
39 pacientes. [ aumento de
Além disso, | Porphyromonas
amostras de ar | gingivalis e dos
expirado foram | niveis de sulfeto
coletadas  para | de hidrogénio
analise de | (H,S) e
compostos metilmercaptano
volateis de | (CHsSH).
enxofre por
cromatografia
gasosa  portatil
(Oral Chroma™).
(Alpan et al., | Estudo Determinar os | Cinquenta e | Houve melhora
2023) observacional efeitos da | quatro pacientes | significativa no
prospectivo cirurgia de | obesos com | IMC e em
gastrectomia periodontite biomarcadores
vertical foram avaliados | séricos
laparoscopica guanto a | sistémicos. Os
sobre os | parametros parametros

parametros

relacionados a

periodontais
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clinicos

periodontais aos
6 meses do
periodo pos-

operatorio.

obesidade e ao
estado

periodontal antes
e 6 meses apods a

cirurgia
bariatrica. As
correlagdes entre
alteracdes  nos
parametros

periodontais,
perda de peso
total e reducdo

do IMC foram
analisadas  por
correlagdo de
Spearman,
considerando p <
0,05 como
significante.

também
diminuiram
significativament
e, sem alteragdes
na profundidade
de sondagem e
no nivel de
insercao clinica.
As mudancas no
indice de placa e
no sangramento
a sondagem
correlacionaram-
se positivamente
com a perda de
peso total e a
reducdo do IMC.

(Bietal., 2024)

Estudo
coorte
longitudinal
prospectivo

de

Determinar o]
impacto da
gastrectomia
vertical no
estado
periodontal de
pacientes

com e sem
diabetes

mellitus tipo 2.

Participantes
agendados

gastrectomia
vertical foram
avaliados quanto
a elegibilidade; os
com periodontite
foram incluidos e
divididos em
grupo diabético e

para

controle (ndo
diabético), com
acompanhament
o de 1 ano. O
desfecho

primario foi o
estado

periodontal aos

12 meses, e os
secundarios
incluiram perda

de peso,
remissao do
diabetes e
alteracdes em
marcadores

inflamatorios.

Antes da cirurgia,

0 grupo com
diabetes
apresentava pior
condicdo

periodontal que o
controle. Apds 1
ano, ambos
mostraram
reducdo do indice
de placa e
sangramento,
sem alteracGes
na profundidade
de sondagem ou
insercdo clinica.
Apesar de menor
perda de peso no
grupo DM, houve
melhora

periodontal
semelhante entre
0s grupos.
Também ocorreu
reducao de
proteina C-
reativa

ultrassensivel e
interleucina-6 em
ambos.
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(Kim et al., 2025)

Estudo
observacional
prospectivo

Investigar

diferencas na
microbiota oral
entre individuos

com peso
normal e
aqueles com
obesidade e
apos serem
submetidos a
cirurgia
bariatrica.

Um grupo de
pacientes obesos
submetidos a
cirurgia bariatrica
e acompanhados
por 1, 3 e6 meses

com exames
clinicos e
avaliacao

periodontal por
sondagem.

Amostras de
saliva, mucosa
bucal e regido
subgengival

foram analisadas
guanto a

diversidade,
abundancia

relativa e
diferencial do
microbioma

entre os grupos.
O tamanho do
efeito e o poder
estatistico foram

Embora nao
houvesse
diferencas
periodontais
significativas
entre os grupos, o
grupo obeso
apresentou
microrganismos
associados a
doenca
periodontal,
especialmente na
placa
subgengival.
Apds a cirurgia,
observou-se
aumento de
microbiomas
associados a
saude e reducao
de patégenos
periodontais.

idades entre 18
e 60 anos, 12
meses apods a
cirurgia
bariatrica.

(indice de placa,
sangramento a
sondagem,
profundidade de
sondagem e nivel
de insergao
clinica) e
avaliacdo
antropométrica
(peso, altura e
IMC). Para andlise
estatistica, foram
utilizados 0s

baseados em
Analise
Multivariada
Permutacional de
Variancia.
(Arboleda et al., | Estudo Avaliar o efeito | Todos os | Entre os
2021) observacional da perda de | participantes pacientes, 37%
prospectivo peso no estado | foram tinham gengivite,
periodontal de | submetidos a | 46% periodontite
pacientes exame estagios |-l e
obesos com | periodontal 17% estagios lll-

IV. Apds a cirurgia
bariatrica, houve

reducao

significativa do
IMC, indice de
placa,

sangramento a
sondagem e
profundidade de
sondagem, sem
alteragdo no nivel
de insercao

clinica. Assim, a
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testes de Fisher, | perda de peso

ANOVA, associou-se a

Bonferroni, diminuigao da

correlacao de | inflamacao

Spearman e | periodontal e

Wilcoxon. melhor controle
de placa.

DISCUSSAO

A literatura demonstra haver alteragcdes notdveis diante da avaliacdo das
condicBes periodontais de pacientes antes e apds serem submetidos as mais diversas
técnicas de cirurgia bariatrica. No entanto, ainda ndo ha consenso a respeito do carater
positivo ou negativo desse impacto (Bi et al., 2024). Alguns estudos demonstraram uma
melhora no quadro periodontal apds o procedimento, enquanto outros demonstraram
um avanc¢o na degradacdo do periodonto (Alpan et al., 2023; Alzahrani et al., 2024;

Arboleda et al., 2021; Bi et al., 2024).

Shahin et al. (2026) sugerem que a disbiose microbiana pode estar na base das
complicacdes orais apds a cirurgia baridtrica, embora esse mecanismo ainda ndo esteja
completamente esclarecido. E possivel que deficiéncias nutricionais de micronutrientes,
como ferro, folato, calcio e vitaminas C, D e B12 — que sdo um dos efeitos colaterais
comuns da cirurgia — desempenhem um papel importante nessas altera¢des (Alpan et
al., 2023; Arboleda et al., 2021). Nesse aspecto, tanto a obesidade quanto a cirurgia
bariatrica reformulam significativamente o microbioma oral, tendo em vista que ambos
os grupos de pacientes apresentaram comunidades disbidticas distintas quando

comparados ao grupo controle de pacientes ndo obesos (Shahin et al., 2026).

Géneros de microrganismos normalmente associados a saude, como Rothia,
Haemophilus e Neisseria demonstraram-se diminuidos apds a cirurgia (Shahin et al.,
2026). Além disso, os achados do estudo foram consonantes com os de Alzahrani et al.
(2024) acerca dos microrganismos relacionados a doenca periodontal — Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema denticola, Fusobacterium nucleatum —, que
exibiram um aumento até os seis meses subsequentes ao procedimento cirurgico

(Shahin et al., 2026).
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Em contrapartida, os achados de Kim et al. (2025) evidenciaram uma redugao
de patégenos periodontais apds a cirurgia bariatrica, juntamente com um aumento de
microrganismos comensais encontrados em condi¢cdes de saude. Dessa forma, é
inegavel que a cirurgia bariatrica tem impactos no microbioma oral, mas a direcao dessa
modulac¢do pode variar (Kim et al., 2025; Shahin et al., 2026). O tipo de amostra coletada
pode influenciar significativamente os resultados, considerando que diferentes nichos
ecolégicos da cavidade oral apresentam composicdes microbianas distintas (Kim et al.,
2025). Outro aspecto relevante diz respeito as caracteristicas individuais dos pacientes,
incluindo presenga de comorbidades, como diabetes mellitus tipo 2, estado inflamatério
basal e habitos de higiene oral, fatores que podem modular tanto a composi¢do quanto

a resposta funcional do microbioma (Bi et al., 2024).

Sob essa odtica, entretanto, é relevante destacar que a simples presenga ou
auséncia de determinadas espécies ndo define, de maneira isolada, o estado de salde
ou doenca periodontal, uma vez que a patogénese estd mais relacionada a proporc¢ao
relativa dos microrganismos e a sua atividade funcional no ecossistema oral. Nesse
contexto, os achados sugerem que a cirurgia baridtrica ndo exerce um efeito
unidirecional sobre o microbioma oral, mas sim mudangas que variam de acordo com

fatores sistémicos e condic¢des locais de cada paciente (Shahin et al., 2026).

Quanto aos parametros periodontais clinicos, observou-se um aumento
significativo no indice Gengival (IG) e no indice de Placa (IP) um més apds a cirurgia.
Salienta-se que tais alteracdes incluem a presenca de saburra lingual, boca seca e
acumulo de placa aderente, o que pode estar relacionado a dieta liquida ou semiliquida
recomendada depois do procedimento, levando a diminui¢cdo da funcao mastigatéria e

reducdo do fluxo salivar (Alzahrani et al., 2024).

Apesar disso, avaliados esses parametros dentro de um periodo posterior maior,
estudos revelaram um impacto positivo da cirurgia bariatrica na reducao da inflamacao
periodontal. O procedimento levou a uma diminuicdo do IP, IG e indice de Sangramento
a Sondagem (ISS) em 6 a 12 meses (Alpan et al., 2023; Arboleda et al., 2021; Bi et al.,
2024). Mudancgas induzidas pela cirurgia, incluindo perda de peso, reducdo da glicemia,
diminuicdo da inflamacgdo sistémica e remodelacdo da microbiota oral, podem ter um

impacto significativo no estado periodontal dos pacientes (Bi et al., 2024). Além disso, a
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perda de peso estd associada a uma melhora significativa na qualidade de vida
relacionada a saude, o que pode levar os individuos a se interessarem mais por habitos
saudaveis, incluindo atividade fisica e alimenta¢do equilibrada (Arboleda et al., 2021).
Al-Zahrani et al. (2024) relataram que a manutencdo de um peso corporal normal,
associada a uma dieta sauddvel e a pratica de atividade fisica, estd relacionada a uma

reducao de 16% na prevaléncia de periodontite

Tratando-se de parametros estruturais do periodonto, ndo houve mudangas
significativas na Profundidade de Sondagem (PS) ou no Nivel de Insercao Clinica (NIC)
nas avaliacdes apds a cirurgia (Alpan et al., 2023; Alzahrani et al., 2024; Bi et al., 2024).
Em contraposicdo, o estudo Arboleda et al. (2021) apresentou diferenca expressiva na
PS, porém seu impacto clinico pode ser questionavel, visto que o NIC permaneceu
inalterado, indicando que as mudangas observadas podem também estar relacionadas

a um efeito anti-inflamatdrio sistémico decorrente da cirurgia bariatrica.

Outro aspecto importante é o da inflamacao sistémica, proposta como possivel
fator causal da doenca periodontal (Arboleda et al., 2021). Pacientes obesos com
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) apresentaram, inicialmente, uma condi¢do periodontal
mais comprometida quando comparados aos que ndo possuiam a comorbidade. Apds a
realizacdo da cirurgia bariatrica, tanto individuos com quanto sem DM2 demonstram
melhora dos parametros periodontais ao longo de até um ano de acompanhamento,
paralelamente a perda de peso e a reducdo dos niveis glicémicos. Surpreendentemente,
embora pacientes com DM2 tenham apresentado menor perda de peso, a melhora
periodontal mostrou-se mais expressiva nesse grupo. Esses achados podem ser
parcialmente explicados pela reducdo significativa de biomarcadores inflamatdrios
sistémicos, como hs-CRP e IL-6, observada em ambos os grupos, sugerindo um papel
relevante da modulagdo inflamatéria na melhora das condi¢Ges periodontais (Bi et al.,

2024).

Portanto, pode-se afirmar que a relacdo entre obesidade, cirurgia bariatrica e
saude periodontal é complexa e multifatorial, e os mecanismos que as ligam ainda
permanecem parcialmente desconhecidos. Assim, profissionais que realizam
procedimentos baridtricos devem estar cientes das possiveis complicacbes orais e

orientar seus pacientes quanto as praticas de higiene oral, habitos alimentares
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saudaveis e a importancia de consultas odontoldgicas regulares (Arboleda et al., 2021).
Além disso, evidéncias indicam que a realizagdo de tratamento periodontal prévio a
cirurgia bariatrica pode contribuir para melhores desfechos clinicos nos periodos de trés
e seis meses apdés o procedimento, refor¢cando a importancia de uma abordagem

interdisciplinar no cuidado desses pacientes (Shahin et al., 2026).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, pode-se concluir que, dada a heterogeneidade de metodologias e
divergéncia de resultados, os impactos na saude periodontal de pacientes submetidos a
cirurgia baridtrica ainda ndo sdo totalmente definidos. Enquanto alguns estudos
apontam uma piora do quadro periodontal, outros — de forma mais prevalente —
demonstram melhora, avaliando aspectos de microbioma, parametros clinicos e
estruturais e biomarcadores inflamatdrios. Desse modo, tendo em vista as lacunas ainda
presentes na literatura, sdo necessarios novos estudos, com acompanhamento a longo
prazo e maior padronizagdao dos parametros clinicos e microbiolégicos avaliados, a fim
de esclarecer de maneira mais consistente os reais impactos da cirurgia bariatrica sobre

a saude periodontal.
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