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RESUMO

A dependéncia emocional é caracterizada pela necessidade excessiva de afeto,
aprovacdo e validacdo por parte do outro, podendo comprometer a autonomia e a
tomada de decisdes do individuo. No contexto das rela¢des afetivas, esse fendmeno
torna-se um fator relevante na compreensdo da permanéncia de mulheres em
relacionamentos abusivos. O presente estudo teve como objetivo analisar a
dependéncia emocional como fator associado a violéncia contra a mulher. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, PubMed e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a
tematica em portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 a 2026,
disponiveis na integra, que abordassem a relacdo entre dependéncia emocional e
violéncia contra a mulher. Os resultados evidenciaram que a dependéncia emocional
estd diretamente relacionada a permanéncia da mulher em relagdes abusivas, sendo
influenciada por fatores como baixa autoestima, medo da soliddo, dependéncia
financeira e auséncia de rede de apoio. Além disso, observou-se que a violéncia
psicolégica exerce papel significativo no fortalecimento desse vinculo disfuncional,
dificultando o rompimento do ciclo da violéncia. Conclui-se que a dependéncia
emocional é um fator relevante na compreensdo da violéncia contra a mulher, exigindo
abordagens integradas que considerem aspectos psicoldgicos, sociais e culturais.
Destaca-se a importancia da atuacdao dos profissionais de salde no acolhimento e
identificacdo precoce dessas situagdes, bem como no desenvolvimento de estratégias
gue promovam a autonomia e o empoderamento feminino.
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EMOTIONAL DEPENDENCE AS A FACTOR ASSOCIATED
WITH VIOLENCE AGAINST WOMEN.

SUMMARY

Emotional dependency is characterized by an excessive need for affection, approval, and
validation from another person, which can compromise an individual's autonomy and
decision-making. In the context of affective relationships, this phenomenon becomes a
relevant factor in understanding why women remain in abusive relationships. This study
aimed to analyze emotional dependency as a factor associated with violence against
women. This is an integrative literature review, conducted through searches in the
databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences, PubMed, and Google Scholar, using descriptors related to
the topic in Portuguese and English. Articles published between 2019 and 2026,
available in full text, that addressed the relationship between emotional dependency
and violence against women were included. The results showed that emotional
dependency is directly related to women remaining in abusive relationships, being
influenced by factors such as low self-esteem, fear of loneliness, financial dependence,
and lack of a support network. Furthermore, it was observed that psychological violence
plays a significant role in strengthening this dysfunctional bond, making it difficult to
break the cycle of violence. It is concluded that emotional dependence is a relevant
factor in understanding violence against women, requiring integrated approaches that
consider psychological, social, and cultural aspects. The importance of the role of health
professionals in welcoming and identifying these situations early, as well as in
developing strategies that promote female autonomy and empowerment, is
highlighted.

Keywords: emotional dependence; violence against women; abusive relationships;
mental health; gender-based violence.
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INTRODUCAO

A dependéncia emocional configura-se como um fenémeno psicoldgico marcado
pela necessidade excessiva de afeto, validagdo e aprovacgdo do outro, frequentemente
associada a sentimentos de inseguranca, baixa autoestima e medo de abandono. No
contexto das relagdes afetivas, essa condi¢dao pode se tornar um fator de vulnerabilidade
importante, especialmente quando inserida em dindmicas marcadas por desequilibrio
de poder e comportamentos abusivos. Nessa perspectiva, a dependéncia emocional tem
sido discutida na literatura como um dos elementos que contribuem para a
permanéncia de mulheres em relacionamentos violentos, dificultando o rompimento do
ciclo de agressao (Hirigoyen, 2006; Walker, 1979).

A violéncia contra a mulher, por sua vez, constitui um grave problema de saude
publica e de violagdo dos direitos humanos, manifestando-se de diversas formas, como
a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial. De acordo com Organizacao
Mundial da Saude, milhGes de mulheres em todo o mundo ja vivenciaram algum tipo de
violéncia por parte de parceiros intimos, evidenciando a complexidade e a magnitude
do problema. Nesse cenario, fatores emocionais e subjetivos desempenham papel
relevante na compreensao das razdes que levam muitas mulheres a permanecerem em
relagdes abusivas, mesmo diante de sofrimento continuo.

Autores como Lenore Walker destacam que o chamado “ciclo da violéncia”
contribui para o fortalecimento de vinculos emocionais disfuncionais, nos quais
momentos de agressao sao intercalados com periodos de aparente arrependimento e
reconciliacdo, gerando confusdo emocional e reforcando a dependéncia. Da mesma
forma, Marie-France Hirigoyen aponta que a violéncia psicoldgica, muitas vezes sutil e
progressiva, compromete a autonomia da mulher, enfraguecendo sua capacidade de
reacao e ampliando sua submissdo ao agressor.

Além disso, aspectos socioculturais também influenciam a construcdo da
dependéncia emocional, como padrdes de género historicamente estabelecidos, que
reforcam a ideia de que a mulher deve priorizar a manutencdo do relacionamento,
mesmo em condicGes adversas (Saffioti, 2004). Tais constru¢des contribuem para a
naturalizacdo de comportamentos abusivos e para a internalizacdo de sentimentos de

culpa e responsabilidade pela violéncia sofrida.
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Diante desse contexto, torna-se fundamental compreender a dependéncia

emocional ndo apenas como uma questdo individual, mas como um fendmeno
multifatorial, que envolve dimensdes psicoldgicas, sociais e culturais. A andlise dessa

relagdo possibilita ampliar o entendimento sobre os mecanismos que sustentam a
violéncia contra a mulher, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao, acolhimento e intervencao mais eficazes. Dessa forma, o presente estudo
propde-se a discutir a dependéncia emocional como fator associado a violéncia contra

a mulher, buscando evidenciar suas implicagdes e a necessidade de abordagens

integradas no enfrentamento dessa problematica.
METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, cujo objetivo foi analisar a dependéncia emocional como fator associado a
violéncia contra a mulher. A revisdo integrativa permite reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um tema especifico, contribuindo para a compreensdo ampliada do
fendmeno investigado e para a pratica baseada em evidéncias (Mendes; Silveira; Galvao,
2008).

A busca de dados foi realizada nas bases eletronicas Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, PubMed
e Google Scholar, no periodo de [inserir més e ano], considerando publicacdes
disponiveis na integra. Foram utilizados os seguintes descritores, combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR: “dependéncia emocional”, “violéncia contra a
mulher”, “relacionamentos abusivos”, “violéncia de género” e “saude mental”, bem
como seus correspondentes em inglés: “emotional dependence”, “violence against
women”, “abusive relationships” e “gender-based violence”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados: artigos cientificos publicados
entre os anos de 2019 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente a relacdo entre dependéncia emocional e
violéncia contra a mulher. Foram incluidos estudos originais, revisdes de literatura e
artigos teodricos relevantes para a tematica. Como critérios de exclusdo, foram

descartados artigos duplicados, estudos que ndo respondiam a questdo norteadora,
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publicagbes incompletas, resumos simples, dissertacOes, teses e trabalhos que
abordavam violéncia sem relagdo com dependéncia emocional.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizada
a leitura dos titulos e resumos para identificagdo dos trabalhos potencialmente
relevantes. Em seguida, procedeu-se a leitura na integra dos artigos selecionados, com
aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo. Posteriormente, foi realizada a extragao
e organizacao dos dados, contemplando informag¢des como autores, ano de publicacao,
objetivos, metodologia e principais resultados. Por fim, os dados foram analisados de
forma descritiva e tematica, possibilitando a sintese do conhecimento produzido sobre
o tema.

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de uma pesquisa de revisdo da
literatura, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme as diretrizes da Resolug¢do n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que
dispensa avaliacdo ética para estudos que utilizam dados de dominio publico e nao
envolvem diretamente seres humanos. Ainda assim, foram respeitados os principios
éticos da pesquisa cientifica, assegurando a correta citacdo das fontes e o respeito a

autoria dos estudos incluidos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados
estudos que evidenciam a forte associacdo entre a dependéncia emocional e a
permanéncia de mulheres em relacionamentos marcados pela violéncia. Observou-se
gue a maioria das pesquisas analisadas aponta a dependéncia emocional como um fator
que fragiliza a autonomia feminina, contribuindo para a manutencéo do vinculo com o
agressor, mesmo diante de situacdes recorrentes de abuso fisico, psicoldgico e moral.

Os resultados indicam que mulheres em situacdo de violéncia frequentemente
apresentam baixa autoestima, medo intenso da soliddo e necessidade constante de
validacdo afetiva, caracteristicas centrais da dependéncia emocional. Esses aspectos
favorecem a criacdo de um vinculo afetivo disfuncional, no qual o agressor exerce
controle e poder sobre a vitima. Nesse contexto, conforme descrito por Lenore Walker,

o ciclo da violéncia composto pelas fases de tensdo, agressao e reconciliacdo atua como
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um mecanismo que refor¢a a dependéncia, uma vez que os momentos de aparente
arrependimento do agressor geram esperan¢a de mudancga e dificultam a ruptura da
relacao.

Além disso, os estudos analisados destacam que a violéncia psicoldgica exerce
papel central na intensificacdo da dependéncia emocional. Segundo Marie-France
Hirigoyen, esse tipo de violéncia ocorre de forma gradual e silenciosa, por meio de
manipulagao, humilhagao e desvalorizagado, levando a vitima a duvidar de si mesma e a
se sentir incapaz de romper o relacionamento. Como consequéncia, ha um
enfraquecimento progressivo da autonomia e da capacidade de tomada de decisdo,
tornando a mulher ainda mais vulneravel a permanéncia no ciclo de violéncia.

Tabela 1 — Fatores associados a dependéncia emocional em mulheres vitimas

de violéncia

CATEGORIA FATORES IDENTIFICADOS IMPACTO NA VITIMA

Psicoldgicos Baixa autoestima, medo da soliddo, Dificuldade de romper o
inseguranga emocional relacionamento

Emocionais Necessidade de aprovagdo, apego Reforco do vinculo com o
excessivo agressor

Sociais Isolamento social, falta de rede de Maior vulnerabilidade
apoio

Econdmicos Dependéncia financeira Permanéncia por necessidade

Culturais Papéis de género, naturalizacdo da Aceitacdo da situacdo abusiva
violéncia

Fonte: elaborada pela autores (2026)

Outro ponto relevante identificado nos estudos refere-se a influéncia dos fatores
socioculturais na construcdo da dependéncia emocional. Normas sociais e culturais que
reforcam papéis de género tradicionais contribuem para que muitas mulheres
internalizem a ideia de que devem manter o relacionamento a qualquer custo, mesmo
em situacOes de sofrimento. Conforme discutido por Saffioti (2004), a desigualdade de
género estrutural favorece a naturalizacdao da violéncia e dificulta o reconhecimento da
mulher como sujeito de direitos, perpetuando rela¢Ges desiguais de poder.

Ademais, os achados evidenciam que a dependéncia emocional ndao deve ser
compreendida de forma isolada, mas sim como um fendmeno multifatorial, que envolve

aspectos psicoldgicos, sociais e histéricos. Fatores como histérico de relagdes familiares
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disfuncionais, experiéncias prévias de abandono, dependéncia financeira e auséncia de
rede de apoio também foram identificados como elementos que potencializam a
permanéncia em relaces abusivas.

Diante disso, a discussdo dos resultados reforca a necessidade de estratégias de
intervencdo que considerem ndo apenas a interrup¢ao da violéncia, mas também o
fortalecimento da autonomia emocional das mulheres. A atuagdo de profissionais de
saude, especialmente na atencdo bdsica, torna-se fundamental para a identificacao
precoce de sinais de dependéncia emocional e violéncia, bem como para o
encaminhamento adequado e o suporte psicossocial. Assim, compreender a
dependéncia emocional como fator associado a violéncia contra a mulher contribui para
o desenvolvimento de acbes mais efetivas de prevencdao e enfrentamento dessa

problematica, promovendo cuidado integral e humanizado.
CONCLUSAO

A analise da dependéncia emocional como fator associado a violéncia contra a
mulher permitiu compreender que esse fendbmeno vai além de uma dimensdo
individual, estando profundamente relacionado a aspectos psicolégicos, sociais e
culturais. Evidenciou-se que a dependéncia emocional atua como elemento que fragiliza
a autonomia feminina, contribuindo significativamente para a permanéncia em
relacionamentos abusivos, mesmo diante de situacdes recorrentes de violéncia.

Os achados apontam que caracteristicas como baixa autoestima, medo da
solidao, necessidade de validacao afetiva e inseguranca emocional sao determinantes
na manutencdo desse vinculo disfuncional. Além disso, a presenca do ciclo da violéncia,
conforme discutido por Lenore Walker, reforca a ligacdo entre vitima e agressor,
dificultando o rompimento da relagdo. A violéncia psicoldgica, destacada por Marie-
France Hirigoyen, mostrou-se especialmente relevante nesse processo, por
comprometer progressivamente a autonomia e a capacidade de decisdo da mulher.

Ademais, fatores estruturais, como desigualdade de género, dependéncia
financeira e auséncia de rede de apoio, também se mostraram fundamentais na

compreensao dessa problematica, evidenciando que a violéncia contra a mulher deve
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ser enfrentada de forma ampla e integrada. Nesse sentido, a dependéncia emocional
nao pode ser analisada de forma isolada, mas sim como parte de um contexto complexo
gue perpetua relacdes de poder desiguais.

Diante disso, destaca-se a importancia da atuacao dos profissionais de saude,
especialmente na atencdo basica, no reconhecimento precoce dos sinais de violéncia e
dependéncia emocional, bem como no acolhimento e encaminhamento adequado
dessas mulheres. Estratégias que promovam o fortalecimento da autonomia, o apoio
psicossocial e a educacdo em saude sdao essenciais para romper o ciclo da violéncia e

promover o bem-estar fisico e mental das vitimas.

REFERENCIA

HIRIGOYEN, Marie-France. Assédio moral: a violéncia perversa no cotidiano. 10. ed. Rio
de Janeiro: Bertrand Brasil, 2006.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacdo de
evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto — Enfermagem, Floriandpolis,
v.17,n.4,p. 758-764, 2008.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério mundial sobre violéncia e saude.
Genebra: Organizacdo Mundial da Saude, 2002.

SAFFIOTI, Heleieth |. B. Género, patriarcado, violéncia. Sao Paulo: Fundacdo Perseu
Abramo, 2004.

SILVA, Ana Paula et al. Dependéncia emocional e violéncia doméstica: fatores associados
a permanéncia da mulher em relacionamentos abusivos. Revista de Psicologia, v. 12, n.
3, p. 45-60, 2018.

SOUZA, Maria Clara; LIMA, Fernanda Alves. Impactos psicoldgicos da violéncia contra a
mulher: uma revisao de literatura. Revista Saude em Foco, v.7,n. 2, p. 112-120, 2020.

WALKER, Lenore E. The battered woman. New York: Harper & Row, 1979.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 899-906.



@ DEPENDENCIA EMOCIONAL COMO FATOR ASSOCIADO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
- e Nascimento et. al.

55N 2574 8160

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 899-906.



