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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: Analisar a enfermagem no contexto da prevencdo da violéncia obstétrica, com foco na
promoc¢do de uma assisténcia humanizada ao parto e no respeito aos direitos reprodutivos da
mulher. Método: Por meio de uma revisdo integrativa da literatura, foram identificadas as
praticas que configuram a violéncia obstétrica, os contextos de vulnerabilidade enfrentados pelas
mulheres, os marcos legais vigentes e as estratégias adotadas pela enfermagem no cuidado
obstétrico. Resultados: Os resultados evidenciam que o enfermeiro obstetra é um agente central
na transformacdo das praticas institucionais, por meio de uma atuacdo da equipe de enfermagem
pautada na escuta ativa, acolhimento, defesa da autonomia feminina e humaniza¢ao do cuidado.
Conclusao: Conclui-se que a formagdo ética do enfermeiro, aliada a implementagdo de politicas
publicas respeitosas e inclusivas, é essencial para a superacdo de modelos autoritdrios e
medicalizados que perpetuam a violéncia obstétrica nos servicos de saude, garantindo maior
qualidade e seguranca na assisténcia prestada.
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Nursing in the context of the prevention of obstetric violence:
an integrative review

ABSTRACT

Objective: To analyze nursing in the context of preventing obstetric violence, with a focus on
promoting humanized childbirth care and respecting women’s reproductive rights. Method:
Through an integrative literature review, practices that characterize obstetric violence,
contexts of vulnerability faced by women, existing legal frameworks, and strategies adopted
by nursing in obstetric care were identified. Results: The results show that the obstetric nurse
is a central agent in transforming institutional practices through the nursing team’s
performance based on active listening, welcoming care, advocacy for women’s autonomy, and
humanization of care. Conclusion: It is concluded that the ethical training of nurses, combined
with the implementation of respectful and inclusive public policies, is essential to overcome
authoritarian and medicalized models that perpetuate obstetric violence in health services,
ensuring greater quality and safety in the care provided.
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INTRODUCAO

A violéncia obstétrica é uma grave violagao dos direitos humanos e reprodutivos
das mulheres, manifestando-se por meio de praticas abusivas, negligentes ou
desrespeitosas durante a assisténcia ao parto e nascimento. Embora ainda careca de
uma definicdo legal consolidada no Brasil, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece, desde 2014, a recorréncia de condutas autoritarias e desumanizadas nos
servicos de saude, que atingem de forma mais intensa mulheres em situagcdao de

vulnerabilidade social e racial.

O termo “violéncia obstétrica” foi introduzido em 2010 pelo médico venezuelano
Rogélio Pérez D’Gregério, entdo presidente da Sociedade de Obstetricia e Ginecologia
da Venezuela, com o objetivo de nomear praticas que violam os direitos das mulheres
no contexto da assisténcia obstétrica. A expressdo passou a englobar desde
intervencdes médicas realizadas sem consentimento até agressdes verbais, psicolédgicas
e fisicas, tornando-se fundamental para a compreensdo e o enfrentamento das
violagGes de direitos humanos no ciclo gravidico-puerperal (Meira; Sousa; Publio, 2023).
Portanto, torna-se indispensavel a capacitacao continua dos profissionais de saude e a
adocao de condutas baseadas em evidéncias cientificas, conforme apontam Bitencourt

et al. (2021).

No Brasil, embora a violéncia obstétrica ndo seja tipificada em uma lei especifica,
sua ocorréncia é amplamente reconhecida na literatura cientifica, sendo associada a
desigualdades de género, relagdes hierarquicas no sistema de salde e a realizacdo de
intervengdes desnecessarias, que comprometem a autonomia e os direitos da mulher
(Assis; Meurer e Delvan, 2020). Como forma de enfrentamento e promoc¢do da
humanizacdo do parto, destaca-se a Lei Federal n2 11.108/2005, conhecida como Lei do
Acompanhante, que assegura a gestante o direito a presenca de uma pessoa de sua livre
escolha durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato. Essa medida busca ndo
apenas garantir suporte emocional, mas também atuar como protecao contra praticas
abusivas, reforcando o respeito a dignidade da parturiente e contribuindo para a

construcdo de uma assisténcia obstétrica ética e humanizada (Brasil, 2005).

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencao e
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combate a violéncia obstétrica, sendo responsavel por promover um cuidado
humanizado e respeitoso a gestante durante todo o ciclo gravidico-puerperal.
Enfermeiros obstétricos atuam na linha de frente do atendimento, oferecendo suporte
emocional, assegurando a autonomia da mulher e garantindo o direito a informacao e
ao consentimento livre e esclarecido sobre os procedimentos realizados (Silva et al.,
2024). Cabe a equipe de enfermagem identificar sinais de violéncia obstétrica, intervir
em praticas abusivas e contribuir para a transformacdao dos modelos de assisténcia,
afastando condutas baseadas na medicalizagdo excessiva e na desconsideragdao da

parturiente como protagonista do seu parto (Cardoso et al., 2023).

E indispensdvel a capacitacdo continua dos profissionais e a adoc3do de condutas
baseadas em evidéncias cientificas (Bitencourt et al., 2021). Além disso, a educacdo em
salde realizada pela enfermagem empodera as gestantes, ajudando-as a conhecer seus

direitos e se proteger contra abusos (Orso et al., 2021).

Esta pesquisa tem como objetivo evidenciar a vulnerabilidade das mulheres
durante o parto, por meio da andlise das praticas de violéncia obstétrica. Busca-se,
assim, compreender os impactos dessas condutas desrespeitosas no bem-estar das
gestantes e destacar o papel da enfermagem na construcdo de um parto mais seguro,

acolhedor e baseado no respeito a autonomia feminina.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou a revisdo integrativa da literatura como abordagem
metodoldgica, por ser a estratégia que apresenta maior abrangéncia entre os tipos de
revisdo existentes. Esse método permite a inclusao de estudos com diferentes
delineamentos experimentais e ndo experimentais, favorecendo uma anilise critica e
sélida acerca do fendmeno da violéncia obstétrica (V.0.), destacando sua complexidade
e as multiplas dimensdes envolvidas. A revisdo integrativa combina dados oriundos da
producdo tedrica e da literatura empirica, contemplando estudos com diferentes
propdsitos, contextos e abordagens, o que contribui para o aprofundamento da
compreensao do objeto de estudo e para a identificacdo de lacunas no conhecimento
cientifico, orientando futuras investigacGes e intervencdes na area da saude da mulher

(Goncgalves, 2021).
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Para orientar o desenvolvimento do estudo, foi elaborada a pergunta norteadora

utilizando a estratégia PICO (Santos; Pimenta; Nobre, 2007).

*P (Paciente/Populagdo/Problema): Mulheres no ciclo gravidico-puerperal,

expostas ao risco de violéncia obstétrica;

¢ | (Intervencdo): Atuacdo do enfermeiro e equipe de enfermagem na prevencao da

violéncia obstétrica;

¢ C (Comparacdo): Auséncia de intervencdo especifica ou modelo de assisténcia

tradicional;

¢ O (Desfecho/Outcome): Redugdo da violéncia obstétrica, promocdo da assisténcia

humanizada e garantia dos direitos das mulheres.

Dessa forma, a pergunta norteadora que guiou a pesquisa foi: “Qual o papel da
enfermagem no contexto da prevencdo da violéncia obstétrica e na promog¢ao de uma

assisténcia humanizada no ciclo gravidico-puerperal?”

A estratégia de busca e sele¢do de estudos foi feita, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS/LILACS) e PubMed
(Public Medline). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/ MeSH)
em portugués e inglés: “violéncia obstétrica” / “obstetric violence”, “gravidez” /
“pregnancy”, “enfermagem obstétrica” / “obstetric nursing”, combinados com os
operadores booleanos AND e OR com o objetivo de localizar estudos que abordem

diretamente a tematica proposta.

Foram incluidos artigos originais publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos
idiomas portugueses ou inglés. Também foram considerados estudos que abordaram
direta ou indiretamente a atuacao do enfermeiro frente a violéncia obstétrica. Além
disso, foram selecionadas publicacGes com texto completo disponivel e de acesso livre.
Estudos publicados antes de 2020 também foram incluidos quando apresentaram

relevancia tedrica incontestavel para a fundamentacdo do tema.

Foram excluidos da pesquisa os estudos que apresentavam duplicidade de
registros, trabalhos indisponiveis na integra e aqueles que ndo abordavam a tematica
de forma central. A selecao dos estudos ocorreu por meio da leitura criteriosa dos titulos
e resumos, seguida da analise completa dos textos quando necessario, conforme mostra

a (figura 1).
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A organizagdo e a analise dos dados foram realizadas a partir das informagdes
extraidas dos estudos selecionados, sendo estas organizadas de forma descritiva e
sistematica. Esse processo possibilitou a categorizacdo tematica dos achados,
estruturada nos seguintes eixos: violéncia obstétrica e atuacdo do enfermeiro;
assisténcia da enfermagem no parto humanizado; exemplos de violéncia obstétrica;
legislagdo e aspectos juridicos; e racismo e bioética na negligéncia obstétrica.

A andlise visou expor os avanc¢os e desafios da atuacdao da enfermagem na
prevencao da violéncia obstétrica, apontando possiveis caminhos para o fortalecimento
do cuidado humanizado e ético as mulheres, considerando praticas de negligéncia
institucional e desigualdades raciais e de género.

Para garantir a transparéncia e o rigor metodoldégico, foi utilizado o modelo
PRISMA (Preferred ReportingF Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que
orientou todas as etapas do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo

dos artigos (Page et al, 2020).

Figura 1: Fluxograma prisma - selecao de artigos para revisado integrativa

[Fluxograma da Selegao de Artigos para Revisao Integrativa de Literatura ]
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Fonte: Adaptado pelas autoras da Declaragdao PRISMA 2020 (2026)
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RESULTADOS

A busca resultou em 190 registros. Apds a remogao de duplicatas, 165 estudos
foram submetidos a leitura de titulos e resumos, sendo 95 excluidos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo. Os 70 artigos restantes foram analisados integralmente, dos
quais 44 foram excluidos por indisponibilidade ou por ndo abordarem diretamente a
tematica. Ao final, 26 artigos foram incluidos e analisados qualitativamente. Desta
forma, para que esse potencial seja plenamente realizado, é necessario investimento
em capacitacao, suporte institucional, articulacdo juridica eficaz e politicas publicas que
reconhecam as especificidades da violéncia obstétrica, em especial aquelas relacionadas
as questdes raciais e de género. O desafio centra-se em construir uma cultura de
cuidado que respeite integralmente os direitos e a dignidade das mulheres. Esses

aspectos sdo apresentados no (quadro 2).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 765-784.



Lima et. al.

A enfermagem no contexto da prevengdo da violéncia obstétrica: uma revisdo integrativa

Quadro 2 — Organizagao dos estudos segundo os autores, delineamento da pesquisa, titulo, metodologia e principais resultados.

Autor / Ano

Metodologia

Principais Resultados

Garcia et al., 2024

Titulo
A atuagdo da equipe
multidisciplinar na
prevencdo da violéncia

obstétrica

Revisdo de literatura, com busca nas
bases LILACS, MEDLINE/PubMed e
SciELO. Apds aplicagao dos critérios
de elegibilidade, seis artigos
publicados a partir de 2018 foram

selecionados para analise.

O estudo evidenciou que a atuagdo de uma equipe multidisciplinar capacitada é
fundamental para a prevengao da violéncia obstétrica. Destacou-se a necessidade de
sensibilizagdo dos profissionais, fortalecimento do cuidado humanizado, redugdo de
intervengBes desnecessarias e respeito a autonomia da mulher, contribuindo para a
diminuicdao da morbimortalidade materno-infantil.

Saraiva e Campos,
2023

A carne mais barata do
mercado é a carne negra:
notas sobre o racismo e a
violéncia obstétrica contra

Ensaio tedrico-reflexivo,
fundamentado na analise descritiva
de duas reportagens publicadas no

portal G1, a luz do conceito de

Os resultados apontaram que o racismo institucional atua como elemento
estruturante da violéncia obstétrica contra mulheres negras, produzindo negagdo de
direitos, dificuldade de acesso aos servigos de saude e maior vulnerabilidade a morte
materna. O estudo destaca a urgéncia da efetivagdo da Politica Nacional de Saude

mulheres negras racismo institucional e das | Integral da Populagdo Negra como estratégia de enfrentamento.
iniquidades em saude.
Zanchetta et al., | Ampliando vozes sobre | Pesquisa multicéntrica, de | Os achados revelaram lacunas significativas no conhecimento da populagdo sobre
2021 violéncia obstétrica: | abordagem quanti-qualitativa, | violéncia obstétrica e direitos das mulheres. As principais estratégias apontadas para
recomendagdes de | realizada por meio de inquérito | o enfrentamento foram a educagdo coletiva sobre direitos obstétricos, o
advocacy para | online com 414 participantes de trés | fortalecimento do atendimento humanizado e a atuagdo da enfermagem por meio da

enfermeira(o) obstetra

cidades da regido Sudeste do Brasil.
Os dados foram analisados por

estatistica descritiva e analise

tematica.

advocacy, ampliando a governanca compartilhada e a humanizagdo da assisténcia.
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Assis; Meurer;
Delvan, 2020

Repercussdes emocionais
em mulheres que sofreram
violéncia obstétrica

Estudo qualitativo, descritivo, com

analise de relatos de mulheres
vitimas de violéncia obstétrica
publicados em blogs, utilizando

analise de conteldo

Evidenciou impactos emocionais significativos como medo, tristeza, raiva, culpa,
dificuldades no vinculo mae-bebé e prejuizos a saude mental, refor¢ando a
necessidade de cuidado humanizado

Bitencourt, et al.,
2021

Significado de violéncia
obstétrica para os
profissionais que atuam na

assisténcia ao parto

Estudo qualitativo, com entrevistas

semiestruturadas realizadas com

profissionais de saude

Profissionais reconhecem a violéncia obstétrica como desrespeito, intervengdes
desnecessarias e nega¢do da autonomia feminina, embora algumas praticas ainda
sejam naturalizadas

Brasil, 2024 Cartilha de  Violéncia | Documento institucional educativo, | Define violéncia obstétrica, apresenta tipos, direitos das mulheres e orientagbes para
Obstétrica fundamentado em legislagbes e | prevengdo e enfrentamento nos servigos de saude
diretrizes nacionais e internacionais
Cardoso et al., | Papel da equipe de | Revisdo integrativa da literatura Destaca a enfermagem como essencial na identificagdo, prevengdo da violéncia
2023 enfermagem frente a obstétrica e promogdo da assisténcia humanizada

violéncia obstétrica

Cavalcante et al.,
2025

O papel do enfermeiro na
assisténcia ao parto
humanizado em ambientes

hospitalares

Revisdo integrativa

Evidencia a atuacdo do enfermeiro na humanizacdo do parto, reducdo de
intervengGes desnecessarias e fortalecimento do protagonismo da mulher

Costa et al., 2024

Violéncia obstétrica:
medidas protetivas
descritas nas legislacOes

estaduais brasileiras

Estudo documental e qualitativo

Identificou que 24 estados e o DF possuem leis ou projetos voltados a prevencdo da
violéncia obstétrica, destacando a auséncia de legislacdo federal
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Fanéli; Lima, 2024

A enfermagem na
prevengcdo da violéncia
obstétrica

Trabalho de Conclusdo de Curso

Evidencia o papel da enfermagem no acolhimento, educagdo em saude e defesa dos
direitos das mulheres

Flores;
2023

Netto,

“E para o seu bem”: a
violéncia  perfeita na

assisténcia obstétrica

Ensaio tedrico-reflexivo

Analisa a violéncia simbdlica e discursiva naturalizada como cuidado, que retira a
autonomia feminina

Garciaetal., 2024 | A atuacdo da equipe | Revisdo de literatura Destaca a importancia da atuacdo integrada da equipe multiprofissional na prevencao
multidisciplinar na da violéncia obstétrica
prevencdo da violéncia
obstétrica

Leite et al., 2022 Desrespeitos e abusos, | Estudo tedrico-reflexivo Aponta dificuldades conceituais e metodoldgicas na mensuragdo da violéncia
maus-tratos e violéncia obstétrica e seus impactos na saude publica

obstétrica

Lima; Pimentel;
Lyra, 2021

Disparidades raciais: uma
analise da violéncia
obstétrica em mulheres

negras

Estudo qualitativo

Evidencia o racismo institucional como fator agravante da violéncia obstétrica contra
mulheres negras

Martins et al,
2022

Andlise das denuncias de
violéncia obstétrica no

MPF do Amazonas

Estudo documental e quantitativo

Identificou denuncias recorrentes, principalmente na rede publica, envolvendo
médicos e enfermeiros

Matos;
Magalh3es; Féres-
Carneiro, 2021

Violéncia obstétrica e
trauma no parto: o relato

das maes

Estudo qualitativo

Relaciona violéncia obstétrica ao trauma no parto e prejuizos psiquicos maternos

Medeiros;
Nascimento, 2022

“Na hora de fazer ndo

chorou”: a violéncia

Estudo qualitativo

Evidencia violéncia verbal e psicoldgica naturalizada no cuidado obstétrico
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obstétrica e suas
expressoes

Meira; Sousa;
Publio, 2023

Violéncia obstétrica como
violagdo  dos  direitos
humanos

Revisdo bibliografica

Caracteriza a violéncia obstétrica como violagdo da dignidade, autonomia e direitos
humanos das mulheres

Moraes et al,

Parto e ocitocina: a

Revisdo integrativa

Aponta o uso indiscriminado de ocitocina como pratica violenta e arriscada

2022 violéncia obstétrica
caracterizada pela
imprudéncia
Orso et al., 2021 Violéncia obstétrica: | Estudo qualitativo Evidencia desconhecimento conceitual, praticas violentas e necessidade de

experiéncia da equipe
multidisciplinar em sadde

capacitacgdo profissional

Paiva et al., 2022

Representagbes sociais da
violéncia obstétrica

Estudo multimétodo

Mostra divergéncia entre percepc¢do de profissionais e puérperas sobre a violéncia
obstétrica

Paula et al., 2020

Violéncia obstétrica e o
atual modelo obstétrico

Estudo qualitativo

Critica 0 modelo tecnocratico e a fragilidade da humanizagéo na gestdo

Ruiz; De Tilio,
2021

Andlise do discurso de
género no contexto

hospitalar

Estudo qualitativo

Evidencia desigualdades de género e submissdo feminina no cuidado obstétrico

Saraiva; Campos,
2023

A carne mais barata do
mercado é a carne negra

Ensaio tedrico

Relaciona racismo estrutural a violéncia obstétrica

Silva et al., 2024

O enfermeiro mediante o
trabalho de parto

Revisdo integrativa

Reforgca a enfermagem como agente de prevencdo da violéncia obstétrica
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DISCUSSAO

A presente revisdo nos permitiu analisar a atuacdo da enfermagem na prevencao
da violéncia obstétrica e evidenciou que esse fendbmeno permanece presente em
diferentes contextos assistenciais, manifestando-se por meio de praticas abusivas,
negligéncia institucional e intervengdes desnecessarias durante o ciclo gravidico-
puerperal. Os estudos analisados demonstram que tais praticas ainda estdo associadas
ao modelo tecnocratico de assisténcia ao parto, marcado pela medicalizacdo excessiva
e por relagdes hierdrquicas entre profissionais de saude e mulheres (Paula et al., 2020;

Trajano; Barreto, 2021).

Diversos estudos apontam que a violéncia obstétrica ndo se restringe a condutas
individuais de profissionais, mas também estd relacionada a falhas estruturais dos
servicos de saude e a organizacao institucional da assisténcia. Nesse sentido, Leite et al.
(2022) destacam que o fend6meno envolve tanto praticas interpessoais abusivas quanto
aspectos estruturais do sistema de salde, como a naturalizacdo de intervengbes sem
consentimento e a fragilidade na comunicacdo entre profissionais e pacientes. De modo
semelhante, Medeiros e Nascimento (2022) evidenciam que prdaticas como agressoes
verbais, negligéncia no cuidado e desrespeito a autonomia feminina ainda sao

frequentemente relatadas por puérperas nos servicos hospitalares.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos se refere as repercussoes
fisicas, emocionais e psicolégicas da violéncia obstétrica. Assis, Meurer e Delvan (2020)
demonstram que experiéncias negativas durante o parto podem gerar sentimentos de
medo, tristeza, culpa e sofrimento psiquico, além de impactar o vinculo entre mae e
bebé. De forma semelhante, Matos, Magalhdes e Féres-Carneiro (2021) apontam que
procedimentos realizados sem consentimento ou explicacdo adequada podem

transformar o parto em uma experiéncia traumatica para muitas mulheres.

A literatura também evidencia que a violéncia obstétrica esta profundamente
relacionada as desigualdades sociais e raciais presentes na sociedade brasileira. Estudos
como os de Lima, Pimentel e Lyra (2021) e Saraiva e Campos (2023) demonstram que
mulheres negras apresentam maior risco de sofrer negligéncia, demora no atendimento

e desumanizacdo do cuidado obstétrico. Essas desigualdades refletem a presenca do
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racismo estrutural e institucional no sistema de saude, evidenciando a necessidade de
politicas publicas que promovam maior equidade no acesso e na qualidade da

assisténcia.

No que se refere ao papel da enfermagem, os estudos analisados destacam a
importancia do enfermeiro obstetra como agente fundamental na transformagao das
praticas assistenciais. Cardoso et al. (2023) ressaltam que a equipe de enfermagem
desempenha papel essencial na identificacdo e prevencdo de situacdes de violéncia
obstétrica, especialmente por meio da escuta qualificada, do acolhimento e da
valorizagao da autonomia da mulher. Nesse mesmo sentido, Cavalcante et al. (2025)
evidenciam que a atuac¢do do enfermeiro no parto humanizado contribui para reduzir
intervencdes desnecessarias e fortalecer o protagonismo da gestante no processo de

nascimento.

Além disso, a atuacdo da enfermagem na educacdao em saude é apontada como
estratégia relevante para a prevencao da violéncia obstétrica. Zanchetta et al. (2021)
destacam que a disseminacdo de informacbes sobre direitos reprodutivos e boas
praticas obstétricas fortalece a autonomia feminina e favorece a tomada de decisdes
informadas durante o parto. Da mesma forma, Silva et al. (2024) enfatizam que a
presenca ativa do enfermeiro durante o trabalho de parto contribui para garantir um
cuidado mais humanizado, baseado no respeito, na empatia e na promoc¢do da

dignidade da mulher.

Outro ponto encontrado em nosso trabalho se refere a necessidade de
capacitagdo continua dos profissionais de saude. Orso et al. (2021) demonstram que
muitos profissionais ainda apresentam desconhecimento sobre o conceito de violéncia
obstétrica, o que favorece a perpetuacdo de praticas inadequadas nos servicos de saude.
Nesse contexto, a formacdo profissional baseada em evidéncias cientificas e na
humanizacdo do cuidado torna-se fundamental para promover mudancgas nas praticas

obstétricas e fortalecer a assisténcia centrada na mulher.

Por fim, os estudos analisados apontam avancos no campo legislativo
relacionados ao enfrentamento da violéncia obstétrica. Costa et al. (2024) evidenciam
gue diversos estados brasileiros ja possuem leis ou projetos de lei voltados a prevencao

desse tipo de violéncia, embora ainda ndo exista uma legislacao federal especifica sobre
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o tema. Apesar desses avangos, os autores destacam que a efetividade dessas medidas
depende da implementagdo de politicas publicas, da fiscalizagdo institucional e da

formacao ética dos profissionais de saude.

Dessa forma, destacamos que o enfrentamento da violéncia obstétrica exige
mudangas estruturais no modelo de assisténcia ao parto, com a valorizagdo da
autonomia da mulher, a adogdo de praticas baseadas em evidéncias cientificas e o
fortalecimento da atuacdo da enfermagem na promocdo de um cuidado ético,

humanizado e centrado na dignidade feminina.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados evidenciaram que a violéncia obstétrica ainda se configura
como um problema relevante nos servicos de saude, manifestando-se por meio de
praticas desrespeitosas, intervencdes desnecessarias e falhas na comunicagdo entre
profissionais e gestantes. Além disso, fatores estruturais como desigualdades sociais,
raciais e de género contribuem para a vulnerabilidade das mulheres durante o ciclo

gravidico-puerperal.

Nesse contexto, os resultados apontam que a enfermagem desempenha papel
fundamental na prevencdo da violéncia obstétrica, especialmente por meio da
promoc¢do de praticas de cuidado humanizado, da escuta qualificada e do respeito a
autonomia da mulher. A atua¢do do enfermeiro obstetra durante o trabalho de parto
contribui para reduzir intervencbes desnecessdrias, fortalecer o protagonismo da
gestante e promover um ambiente de cuidado mais seguro e acolhedor. Além disso, a
educacdo em saude e a orientacdo sobre os direitos reprodutivos mostram-se
estratégias importantes para empoderar as mulheres e favorecer decisdes informadas

no processo de parto e nascimento.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da atua¢do da enfermagem, aliado
a capacitacdo continua dos profissionais de salde e a implementacao efetiva de politicas
publicas voltadas a humanizacdo da assisténcia obstétrica, é essencial para o
enfrentamento da violéncia obstétrica. A promocado de um cuidado baseado no respeito,
na dignidade e na autonomia feminina representa um passo fundamental para a
transformacdo do modelo de assisténcia ao parto e para a garantia dos direitos das

mulheres nos servicos de saude.
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