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RESUMO

A esquizofrenia paranoide é um transtorno mental grave, caracterizado por delirios e
alucinacdes que afetam significativamente o comportamento, a cognicdo e o
funcionamento social dos individuos. Sua complexidade ultrapassa as manifestacoes
clinicas, envolvendo importantes repercussdes psicossociais que impactam diretamente
a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. No contexto da assisténcia
integral em saude, o manejo dessa condicdo exige uma abordagem integrada e
multidisciplinar que contemple dimensd&es bioldgicas, psicoldgicas e sociais. O objetivo
deste estudo é analisar os impactos clinicos e psicossociais da esquizofrenia paranoide
na assisténcia integral em saude, destacando os desafios enfrentados pelos profissionais
e a importancia de estratégias de cuidado continuo e humanizado. Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, baseado em revisdo de literatura de artigos cientificos
publicados nos ultimos anos em bases de dados da drea da saude. Foram incluidos
estudos que abordam manifestacdes clinicas, efeitos psicossociais e formas de
assisténcia a esquizofrenia paranoide. A andlise concentrou-se na identificacdo de
padrdes, desafios e intervengdes eficazes no cuidado integral. Os resultados evidenciam
gue a esquizofrenia paranoide acarreta prejuizos significativos nas relagdes sociais, no
desempenho ocupacional e na autonomia dos individuos. Do ponto de vista clinico,
destacam-se delirios persistentes e alucinacdes auditivas, frequentemente exigindo
tratamento farmacoldgico continuo. No ambito psicossocial, o estigma, o isolamento
social e a sobrecarga familiar surgem como fatores relevantes que dificultam a adesao
ao tratamento e a reabilitacdo. Além disso, foram identificadas fragilidades nos sistemas
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de saude, como acesso limitado a servigos especializados e HegocTaTo4uHan integragao
entre os niveis de atengdo. A discussao ressalta a necessidade de modelos de cuidado
integrados que associem o tratamento medicamentoso ao suporte psicossocial,
incluindo psicoterapia, envolvimento familiar e intervengdes comunitarias. Destaca-se
também o papel dos profissionais de salde na promocdo de um cuidado centrado no
paciente e na reduc¢do do estigma associado aos transtornos mentais. Conclui-se que a
esquizofrenia paranoide apresenta impactos clinicos e psicossociais profundos, exigindo
uma abordagem abrangente e multidisciplinar na assisténcia em saude. O
fortalecimento dos sistemas de salde, a ampliacdo do acesso aos servicos e a promogao
da inclusdo social sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida das pessoas
afetadas por esse transtorno.

Palavras-chave: Esquizofrenia paranoide; saude mental; cuidado integral; impacto
psicossocial; servicos de saude.

CLINICAL AND PSYCHOSOCIAL IMPACTS OF PARANOID
SCHIZOPHRENIA ON COMPREHENSIVE HEALTH CARE

ABSTRACT

Paranoid schizophrenia is a severe mental disorder characterized by delusions and
hallucinations, which significantly affect individuals’ behavior, cognition, and social
functioning. Its complexity goes beyond clinical manifestations, involving profound
psychosocial consequences that directly impact the quality of life of patients and their
families. In the context of comprehensive health care, addressing this condition requires an
integrated and multidisciplinary approach that considers biological, psychological, and social
dimensions. The objective of this study is to analyze the clinical and psychosocial impacts of
paranoid schizophrenia on comprehensive health care, highlighting the challenges faced by
health professionals and the importance of holistic and continuous care strategies. This is a
qualitative, descriptive study based on a literature review of scientific articles published in
recent years in health databases. The selection criteria included studies addressing clinical
manifestations, psychosocial effects, and health care approaches related to paranoid
schizophrenia. The analysis focused on identifying patterns, challenges, and effective
interventions in comprehensive care. The results indicate that paranoid schizophrenia leads
to significant impairments in social relationships, occupational functioning, and autonomy.
Clinically, patients often present persistent delusions and auditory hallucinations, requiring
long-term pharmacological treatment. Psychosocially, stigma, social isolation, and family
burden are prominent factors that hinder recovery and adherence to treatment. Furthermore,
gaps in health systems, such as limited access to specialized services and insufficient
integration between care levels, were identified as barriers to effective comprehensive care.
The discussion highlights the need for integrated care models that combine medical treatment
with psychosocial support, including psychotherapy, family involvement, and community-
based interventions. It also emphasizes the role of health professionals in promoting patient-
centered care and reducing stigma associated with mental illness. In conclusion, paranoid
schizophrenia has profound clinical and psychosocial impacts that demand a comprehensive

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 828-842.



IMPACTOS CLINICOS E PSICOSSOCIAIS DA ESQUIZOFRENIA PARANOIDE NA ASSISTENCIA INTEGRAL EM SAUDE
Ana Beatriz Oliveira de Melo 1 et. al.

and multidisciplinary approach in health care. Strengthening health systems, improving access
to services, and promoting social inclusion are essential strategies to enhance the quality of
life of individuals affected by this disorder.

Keywords: Paranoid schizophrenia; mental health; comprehensive care; psychosocial impact;
health services.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia paranoide é um transtorno mental grave pertencente ao
espectro das psicoses, caracterizado principalmente pela presenca de delirios
persecutérios e alucinagdes auditivas, que comprometem significativamente a
percepcdo da realidade, o comportamento e o funcionamento social do individuo. Trata-
se de uma condicdo crénica, complexa e multifatorial, cuja etiologia envolve a interacao
entre fatores genéticos, alteracdes neurobioldgicas e influéncias ambientais, sendo
amplamente estudada na literatura contemporanea (McCutcheon et al., 2022; World
Health Organization, 2022).

Entre os anos de 2021 e 2026, estudos apontam que a esquizofrenia continua
sendo uma das principais causas de incapacidade no mundo, afetando
aproximadamente 24 milhdes de pessoas globalmente (World Health Organization,
2022). Os sintomas sdo geralmente classificados em positivos, negativos e cognitivos,
sendo os sintomas positivos — como delirios e alucinagdes — mais evidentes na forma
paranoide da doenca. J4 os sintomas negativos, como apatia, retraimento social e
embotamento afetivo, estao fortemente associados a perda de funcionalidade e pior
progndstico (Millan et al., 2021).

Pesquisas recentes destacam que os déficits cognitivos, frequentemente
presentes em individuos com esquizofrenia, impactam diretamente a autonomia, a
capacidade de tomada de decisdo e o desempenho ocupacional, persistindo mesmo
apds o controle parcial dos sintomas psicoticos (Green et al., 2022). Esses prejuizos
reforcam a necessidade de intervencées que vao além do tratamento farmacoldgico,
incorporando abordagens psicossociais e reabilitadoras.

No subtipo paranoide, os delirios de perseguicdo e as ideias de referéncia podem
intensificar o isolamento social e dificultar a adesdo ao tratamento, uma vez que o
paciente pode desenvolver desconfianga em relacdo aos profissionais de saude e aos
familiares. Estudos recentes indicam que a baixa adesdo terapéutica estd associada a
maiores taxas de recaida, hospitalizacdo e pior qualidade de vida (Correll & Schooler,

2023).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 828-842.



= BJiHs

IMPACTOS CLINICOS E PSICOSSOCIAIS DA ESQUIZOFRENIA PARANOIDE NA ASSISTENCIA INTEGRAL EM SAUDE
Ana Beatriz Oliveira de Melo 1 et. al.

1

Além dos aspectos clinicos, os impactos psicossociais da esquizofrenia paranoide
sdao amplamente documentados na literatura atual. O estigma social permanece como
um dos principais desafios enfrentados por individuos com transtornos mentais graves,
contribuindo para a exclusdo social, discriminacdao e dificuldades de inser¢dao no
mercado de trabalho (Thornicroft et al.,, 2022). Esse cenario afeta ndo apenas os
pacientes, mas também seus familiares, que frequentemente enfrentam sobrecarga
emocional, financeira e social.

Estudos publicados entre 2021 e 2025 ressaltam a importancia da participagao
da familia no processo terapéutico, destacando que intervencdes psicoeducativas e
suporte familiar estdo associados a reducdo de recaidas e melhora na adesdo ao
tratamento (Dixon et al., 2023). Ademais, abordagens baseadas na comunidade, como
os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) no Brasil, tém se mostrado fundamentais para
a promocgao da reabilitagdo psicossocial e da inclusdo social desses individuos.

Nesse contexto, a assisténcia integral em saude surge como uma estratégia
essencial para o cuidado de pessoas com esquizofrenia paranoide. Esse modelo propse
uma abordagem multidimensional, que integra acdes de promocgdo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo, considerando o individuo em sua totalidade. Evidéncias
recentes reforcam que o cuidado centrado no paciente, aliado a atuacdo
multiprofissional e a continuidade do acompanhamento, contribui significativamente
para melhores desfechos clinicos e psicossociais (Patel et al., 2022).

Dessa forma, compreender os impactos clinicos e psicossociais da esquizofrenia
paranoide a luz das evidéncias mais recentes é fundamental para o desenvolvimento de
praticas assistenciais mais eficazes, humanizadas e inclusivas, capazes de promover a

qualidade de vida e a reintegrac¢ao social dos individuos acometidos por esse transtorno.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de cardter descritivo e
exploratdrio, desenvolvido por meio de revisdo integrativa da literatura, com o objetivo
de analisar os impactos clinicos e psicossociais da esquizofrenia paranoide na assisténcia

integral em saude.

A coleta de dados foi realizada em bases eletronicas de dados cientificas

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 828-842.



= BJiHs

IMPACTOS CLINICOS E PSICOSSOCIAIS DA ESQUIZOFRENIA PARANOIDE NA ASSISTENCIA INTEGRAL EM SAUDE
Ana Beatriz Oliveira de Melo 1 et. al.

1

amplamente reconhecidas na area da saude, incluindo PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar. Foram utilizados descritores controlados e
seus correspondentes em inglés, combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, tais como: “esquizofrenia paranoide”, “saude mental”, “impacto psicossocial”,

III

“assisténcia integral” e “tratamento”. Em inglés: “paranoid schizophrenia”, “mental

n u

health”, “psychosocial impact”, “comprehensive care” e “treatment”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos publicados no
periodo de 2021 a 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem aspectos clinicos, psicossociais e estratégias de cuidado
relacionadas a esquizofrenia paranoide. Foram excluidos estudos duplicados, resumos
simples, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses e artigos que nado

apresentassem relagcdo direta com a tematica proposta.

O processo de sele¢do dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos,
anadlise dos resumos e leitura completa dos artigos elegiveis. Apds a sele¢do, os dados
foram organizados e analisados de forma tematica, permitindo a identificacdo de
categorias relevantes, como manifestag¢des clinicas, impactos psicossociais, adesdo ao

tratamento e desafios na assisténcia em saude.

A andlise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando
compreender os principais achados da literatura e sua relagdo com a assisténcia integral
em saude. Por se tratar de um estudo de revisdo de literatura, ndo houve necessidade

de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes vigentes.

Por fim, os resultados foram sintetizados de forma descritiva, possibilitando uma
compreensao abrangente dos impactos da esquizofrenia paranoide e contribuindo para

o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais eficazes e humanizadas.

REVISAO DE LITERATURA

A esquizofrenia paranoide tem sido amplamente investigada na literatura

recente como um transtorno mental complexo, multifatorial e de grande impacto
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funcional. Segundo Fernandes et al. (2024), a esquizofrenia é caracterizada por
alteragdes no pensamento, percepgdao e comportamento, sendo resultado da interagao
entre fatores neurobioldgicos e ambientais. Essa compreensao é reforcada por Soares
et al. (2024), que destacam que a doenga nao deve ser entendida como uma entidade
Unica, mas como um conjunto de manifestacdes clinicas heterogéneas que
compartilham caracteristicas psicdticas comuns. A relagdo entre esses autores evidencia
um consenso atual: a esquizofrenia deve ser abordada de forma ampla, considerando

sua diversidade clinica e etioldgica.

No que se refere aos aspectos clinicos, a literatura aponta que os sintomas
positivos, como delirios e alucinagbes, sdo predominantes na forma paranoide,
enguanto sintomas negativos e déficits cognitivos estdo associados a evolucdo da
doenca e pior prognodstico. Soares et al. (2024) ressaltam que esses sintomas
comprometem diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos,
enquanto Caetano et al. (2024) complementam que tais manifestacdes podem surgir
ainda na adolescéncia, reforcando a importancia do diagndstico precoce. A articulacao
entre esses estudos demonstra que a progressdo clinica da esquizofrenia esta

relacionada tanto a intensidade dos sintomas quanto ao momento de sua identificacao.

Além disso, estudos recentes tém aprofundado a compreensdao dos déficits
cognitivos associados a esquizofrenia. Evidéncias apontam que prejuizos em meméoria,
atencdo e funcgGes executivas persistem ao longo do curso da doenca, impactando a
autonomia do individuo e sua capacidade de reinsercdo social. Nesse sentido, Fernandes
et al. (2024) destacam que alteracGes neurobioldgicas estdo diretamente relacionadas
a esses déficits, enquanto revisdes mais amplas indicam que tais comprometimentos
sdo centrais para a incapacidade funcional observada na doenca. Essa convergéncia
entre autores reforca a ideia de que o tratamento ndo deve se limitar ao controle dos

sintomas psicéticos, mas também contemplar intervengdes cognitivas.

No campo terapéutico, a literatura recente evidencia avancos importantes, mas
também limitacGes persistentes. Araujo et al. (2024) destacam que, apesar da eficacia
dos antipsicdticos no controle dos sintomas positivos, ainda existem desafios
relacionados a adesdo ao tratamento e ao manejo dos efeitos colaterais. De forma

complementar, Ribeiro et al. (2024) apontam que novas estratégias terapéuticas,
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incluindo abordagens psicossociais e intervengdes multidisciplinares, tém se mostrado
fundamentais para melhorar os desfechos clinicos. Ja Lopes et al. (2024) enfatizam a
importancia de um manejo continuo e individualizado, destacando que a combinacdo
de tratamento medicamentoso e suporte psicossocial é essencial. A relagdo entre esses
autores demonstra uma evolucdo no cuidado em saude mental, que passa de um

modelo centrado apenas na medicagdo para uma abordagem integral.

No que diz respeito aos impactos psicossociais, a literatura evidencia que a
esquizofrenia paranoide estd fortemente associada ao estigma, isolamento social e
dificuldades de insercdo no mercado de trabalho. Esses fatores contribuem para a
marginalizacdo dos individuos e dificultam sua reabilitacdo. Nesse contexto, o estudo da
Revista FIMCA (2024) destaca que a familia desempenha um papel central no cuidado,
mas também é diretamente afetada pela sobrecarga emocional e financeira decorrente
da convivéncia com o paciente. Essa perspectiva dialoga com outros autores ao
evidenciar que o impacto da doenca ultrapassa o individuo, atingindo todo o seu nucleo

social.

Ademais, a literatura recente enfatiza a importancia da assisténcia integral em
saude como estratégia fundamental para o cuidado de pessoas com esquizofrenia
paranoide. Araujo et al. (2024) apontam que ainda existem lacunas no acesso aos
servicos e na continuidade do cuidado, enquanto Lopes et al. (2024) reforcam a
necessidade de integracdo entre os diferentes niveis de atencdo a saude. A conexdo
entre esses estudos evidencia que, apesar dos avangos, os sistemas de saude ainda

enfrentam desafios estruturais que comprometem a efetividade do cuidado integral.

Dessa forma, observa-se que a literatura entre 2021 e 2026 converge ao destacar
a esquizofrenia paranoide como uma condicdo de grande complexidade, que exige
abordagens integradas e multidimensionais. Os diferentes autores analisados dialogam
ao apontar que os impactos clinicos e psicossociais estdo interligados e demandam
estratégias de cuidado que envolvam ndo apenas o tratamento medicamentoso, mas
também intervencBes psicossociais, suporte familiar e politicas publicas eficazes. Essa
integracdo de perspectivas reforca a necessidade de um modelo de assisténcia em saude

mais humanizado, continuo e centrado no paciente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da presente revisdao evidenciam que a esquizofrenia paranoide
apresenta impactos significativos e interdependentes nos ambitos clinico e psicossocial,
afetando diretamente a qualidade de vida, a funcionalidade e a expectativa de vida dos
individuos acometidos. Estudos recentes demonstram que a doenga esta associada a
uma reducdo expressiva da expectativa de vida, podendo variar entre 15 e 20 anos em
comparacado a populagao geral, em decorréncia de fatores como comorbidades clinicas,
suicidio e dificuldades no acesso ao cuidado em saude. Esse achado reforca a gravidade

do transtorno e sua relevancia como problema de saude publica.

Do ponto de vista clinico, observa-se que a persisténcia dos sintomas positivos,
como delirios e alucinagbes, associada aos sintomas negativos e déficits cognitivos,
compromete a autonomia e a capacidade funcional dos individuos. Além disso, a
evolucdo da doenca é frequentemente marcada por recaidas, mesmo em pacientes em
uso de tratamento farmacolégico continuo, sendo que aproximadamente um em cada
guatro pacientes pode apresentar recaida em um periodo de um ano. Esses dados
dialogam com estudos de McCutcheon et al. (2023) e Harvey et al. (2022), que destacam
os déficits cognitivos como centrais para a incapacidade funcional, evidenciando que o

prejuizo vai além dos sintomas psicoticos classicos.

Outro achado relevante refere-se a adesao ao tratamento, considerada um dos
principais desafios na assisténcia em saude. A literatura demonstra que a ndo adesao ao
uso de antipsicoticos estad associada ao aumento das taxas de recaida, hospitalizacdo e
mortalidade. Corroborando esse dado, uma metanalise identificou que fatores como
baixa qualidade de vida, efeitos adversos dos medicamentos e suporte social
insuficiente influenciam negativamente a adesao terapéutica. Em contrapartida, Diaz-
Fernandez et al. (2021) evidenciam que intervengdes combinadas — farmacoldgicas e
psicossociais — sdo eficazes na melhora da adesdo e na reducdo de desfechos negativos,
como hospitalizagBes e tentativas de suicidio. A relacdo entre esses estudos demonstra
gue a adesdo ao tratamento ndo depende apenas do paciente, mas de um conjunto de

fatores estruturais, sociais e assistenciais.

No ambito psicossocial, os resultados apontam que o estigma continua sendo
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um dos principais fatores que dificultam a reabilitacdo e a inclusdo social de pessoas
com esquizofrenia. Uma metanalise recente identificou altos niveis de autoestigma
associados a presenca de sintomas psicéticos e experiéncias de discriminacdo social.
Esse fendbmeno contribui para o isolamento social, baixa autoestima e menor busca por
tratamento, criando um ciclo de agravamento da doenca. Nesse sentido, Thornicroft et
al. (2022) e Fond et al. (2023) convergem ao afirmar que o estigma é uma barreira critica

para a efetividade das politicas de saide mental.

Além disso, os impactos psicossociais estendem-se ao contexto familiar,
evidenciando uma sobrecarga significativa para os cuidadores. Estudos indicam que
familiares frequentemente assumem responsabilidades relacionadas ao cuidado didrio,
supervisdao do tratamento e manejo de crises, o que pode gerar estresse, exaustao
emocional e prejuizos socioecon6micos. Essa realidade reforga a necessidade de incluir
a familia como parte ativa no processo terapéutico, como também defendem Dixon et
al. (2023), ao destacar a eficacia das intervencgbes psicoeducativas familiares na redugao

de recaidas.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se a importancia das
intervengdes psicossociais. Evidéncias recentes indicam que abordagens como terapia
cognitivo-comportamental, psicoeducacao familiar e reabilitacdo psicossocial sado
fundamentais para a prevengdo de recaidas e melhoria da funcionalidade. Correll et al.
(2022) complementam essa perspectiva ao enfatizar que o engajamento do paciente e
a promocao de habilidades sociais sao determinantes para melhores desfechos clinicos

e qualidade de vida.

A discussdao dos achados revela que os impactos clinicos e psicossociais da
esquizofrenia paranoide estdo profundamente interligados. A presenca de sintomas
graves pode intensificar o isolamento social, enquanto o estigma e a exclusao social, por
sua vez, dificultam a adesdo ao tratamento e agravam o quadro clinico. Essa relacdo
bidirecional é destacada por estudos contemporaneos, que defendem a necessidade de
modelos de cuidado integrados e centrados no paciente.

Nesse contexto, a assisténcia integral em salde se mostra essencial, pois propoe

a articulacdo entre diferentes niveis de atencdo e a atuacdo multiprofissional. No

entanto, a literatura aponta que ainda existem lacunas significativas, como dificuldade
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de acesso a servicos especializados, fragmentac¢do do cuidado e insuficiente integragao
entre atencdo primdria e saude mental especializada. Esses desafios estruturais
comprometem a efetividade das intervencdes e reforcam a necessidade de

fortalecimento das politicas publicas em saide mental.

Portanto, os resultados analisados evidenciam que a esquizofrenia paranoide
deve ser compreendida ndo apenas como um transtorno clinico, mas como uma
condicdao complexa que envolve multiplas dimensdes. A discussdao entre os diferentes
autores demonstra consenso quanto a necessidade de abordagens integradas, que
considerem simultaneamente os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais,
promovendo um cuidado mais eficaz, humanizado e centrado nas necessidades do

individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise realizada, evidencia-se que a esquizofrenia paranoide
constitui um transtorno mental de elevada complexidade, cujos impactos transcendem
os aspectos clinicos, alcancando dimensdes psicossociais significativas. Os achados
deste estudo permitiram compreender que os sintomas caracteristicos da doenga, como
delirios e alucinacdes, aliados aos déficits cognitivos e sintomas negativos,
comprometem de forma expressiva a autonomia, a funcionalidade e a qualidade de vida

dos individuos acometidos.

Além disso, os impactos psicossociais, como o estigma, o isolamento social, a
dificuldade de insercdo no mercado de trabalho e a sobrecarga familiar, configuram-se
como fatores que agravam o curso da doenca e dificultam a adesdo ao tratamento.
Nesse sentido, observa-se que a esquizofrenia paranoide ndo afeta apenas o individuo,
mas também seu contexto familiar e social, exigindo uma abordagem ampliada e

sensivel as multiplas necessidades envolvidas.

Outro ponto relevante refere-se as fragilidades ainda presentes nos sistemas de
saude, especialmente no que diz respeito a continuidade do cuidado, a integracdo entre
os niveis de atencdo e ao acesso a servicos especializados. Tais limitagcdes comprometem

a efetividade da assisténcia e reforcam a necessidade de fortalecimento das politicas
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publicas voltadas a saude mental.

Diante desse cendrio, destaca-se a importancia da assisténcia integral em saude
como estratégia fundamental para o cuidado de pessoas com esquizofrenia paranoide.
A atuacdo multiprofissional, a integracdo entre intervencdes farmacoldgicas e
psicossociais, o envolvimento da familia e a promocado da reabilitagdo psicossocial sdo
elementos essenciais para a constru¢do de um cuidado mais eficaz, humanizado e

centrado no paciente.

Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliacdo de estudos na area,
especialmente aqueles que abordem intervenc¢des inovadoras e estratégias de inclusdo
social, contribuindo para o aprimoramento das praticas assistenciais. Espera-se que este
estudo possa colaborar para a reflexdo critica e para o desenvolvimento de a¢des mais
resolutivas no ambito da saude mental, promovendo melhor qualidade de vida e maior

dignidade as pessoas que convivem com a esquizofrenia paranoide.
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