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RELATO DE CASO

RESUMO

Paciente foi encaminhada para especialista em endoddntica para realizacdo do tratamento
endodontico do dente 36. Clinicamente estava assintomatico e nao respondeu ao teste de
sensibilidade pulpar. Radiograficamente, observou-se radiotrasparéncia éssea periapical e
atresia dos canais radiculares. Apds anestesia e abertura conoraria realizou-se irrigacao e
exploracdo dos canais radiculares. O preparo realizado com o sistema rotatério da Solla
Collors #35.04 até alcancar o comprimento de trabalho estabelecido. A paténcia foraminal
com a lima de Glide path Solla Collors 16/02. O protocolo de irrigagcdo para remogao do
smear leayes foi realizado com a técnica PUI (Passive Ultrasonic Irrigation). A obturacdo do
sistema de canais radiculares foi realizada pela técnica do cone Unico associado ao cimento
Bio-C-Sealer. Conclui-se que o preparo com limas Solla Collors determina uma adequada
formatacdo e modelagem de canais radiculares atrésicos e curvos.
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Treatment of a left lower second molar with atresic and
curved root canals using rotary instruments in a single
session.

ABSTRACT

The patient was referred to an endodontist for endodontic treatment of tooth 36.
Clinically, the tooth was asymptomatic and did not respond to the pulp sensitivity test.
Radiographically, periapical bone radiolucency and root canal atresia were observed.
After anesthesia and coronal opening, irrigation and exploration of the root canals were
performed. Preparation was performed with the Solla Collors #35.04 rotary system until
the established working length was reached. Foraminal patency was achieved with the
Solla Collors 16/02 Glide Path file. The irrigation protocol for smear leash removal was
performed using the PUI (Passive Ultrasonic Irrigation) technique. Obturation of the root
canal system was performed using the single cone technique associated with Bio-C-
Sealer cement. It is concluded that preparation with Solla Collors files results in
adequate shaping and modeling of atretic and curved root canals.
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INTRODUCAO

A Endodontia é a especialidade odontoldgica responsavel pelo diagndstico e tratamento
de lesGes pulpares e periapicais, bem como de sua sintomatologia, sendo necessario,
portanto, entendimento sobre as caracteristicas de seu interesse de trabalho, a polpa
dental. Tais caracteristicas sdo fisioldgicas, morfoldgicas e patoldgicas. Pela realizagao
do tratamento endodontico (que engloba o acesso a camara pulpar, a instrumentacdo
dos canais e a obturacgdo), é possivel prolongar a permanéncia do dente na cavidade oral
(por questdes de fungdo e/ou estética), além de eliminar sinais e sintomas associados,
visa também realizar uma verdadeira limpeza radicular e apical, por meio da desinfeccao
do canal, modelagdo, selamento dos condutos e do preparo quimico-mecanico com
instrumentos manuais e/ou mecanizados e solucdes de irrigacdo, eliminando assim
microrganismos patdgenos e suas toxinas. (Santos, Busarelle , Rodrigues, 2023).

A realizacdo de tratamento endodontico tem como objetivo o cuidado e a manutencao
do dente na cavidade oral. Seu sucesso ou fracasso depende de fatores como a
qgualidade empregada em cada uma de suas fases, desde o acesso corondrio até a
obturacdo dos canais. A instrumentacao do canal radicular pode ser realizada através de
limas de liga de niquel-titanio, ou nitinol, que apresentam como principal diferencial a
resisténcia as forcas de tor¢do e flexdo quando comparadas as limas de aco inoxidavel,
podendo ser aplicadas com mais seguranca em canais atrésicos. Considerando a
anatomia e caracteristicas da cAmara pulpar, as propriedades das limas de niquel-titanio
de flexibilidade, resisténcia e adaptagdo a canais curvos as tornam uma relevante op¢ao
no tratamento endodoéntico, sobretudo de dentes posteriores. Neste sentido, é
fundamental que o cirurgido-dentista domine as peculiaridades dos materiais para uso
de sua escolha. (Vieira, Bordoni, Guimaraes, 2025).

Por muito tempo, os materiais utilizados na endodontia obtiveram poucos avancos,
visto que a lima endodontica de aco inoxidavel usada por anos ndo se mostrava
adequada devido a sua baixa elasticidade e resisténcia a ruptura. Por volta da década de
1960, através de pesquisas do programa espacial, foi descoberta uma liga de niquel-
titanio com comportamento superelastico, capaz de resistir as forcas de torcdo e flexao

exercidas pela curvatura da raiz, o que confere maior seguranca quando empregadas a
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canais atrésicos. (Ares, 2015).

OBIJETIVO

O objetivo desse relato de caso foi o de descrever o tratamento de segundo molar
inferior esquerdo portador de canais radiculares atrésicos e curvos com instrumentos

rotatorios em Unica sessao.

RELATO DO CASO

RELATO DE CASO

Paciente foi encaminhada para especialista em endodbntica para realizacdo do
tratamento endodoéntico do dente 36. Clinicamente estava assintomatico e nao
respondeu ao teste de sensibilidade pulpar. Radiograficamente, observou-se

radiotrasparéncia dssea periapical e atresia dos canais radiculares. (Figura 1).
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Figura 1- Radiotrasparéncia 6ssea periapical e atresia dos canais radiculares.

Iniciou-se com a aplicacdo de dois tubetes de anestésico em uma solucdo de articaina
4% com epinefrina a 1:100.000 (DFL) e agulha de extensdo longa, na técnica de bloqueio
do nervo alveolar inferior. A agulha foi inserida no ponto alvo e a solucdo depositada
lentamente a uma velocidade de 1ml/min. Apds seis minutos da aplicacdo do sal
anestésico, o paciente foi interrogado se sentia dorméncia no local. Durante o
procedimento foi verificado a ocorréncia ou ndo de sintomatologia dolorosa, através de
relato do préprio paciente.

Apds a aplicacdo da anestesia foi realizada a remocdo de toda lesdo da restauracgdo, com
o auxilio de uma broca 1012HL (ALLPRIME). Com isso, sob isolamento absoluto, realizou-
se 0 acesso coronario e dando sequéncia, o desgaste compensatorio realizado com o

auxilio da broca Endo Z (ALLPRIME), e localizacdo dos canais mésio-vestibular (MV),
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mésio-lingual (ML), e distal (D). Apds a localizagao das embocaduras dos canais, foi feita
irrigagdo vigorosa com solugdao de hipoclorito de sédio a 2,5% em todos os canais
propostos, e apds a irrigacdo abundante foi realizada exploracdo dos canais com uma
lima #10 (VDW, Munique, Alemanha) de 25 mm a fim de remover restos de dentina e
explorar o canal.

O preparo realizado com o sistema rotatério da Solla Collors #35.04 até alcangar o
comprimento de trabalho estabelecido. A paténcia foraminal com a lima de Glide path
Solla Collors 16/02.

O protocolo de irrigacdo para remocao do smear leayes foi realizado com a técnica PUI
(Passive Ultrasonic Irrigation) com Easy Clean acoplada no micromotor, fazendo 3 ciclos
de 20 segundos cada, alternando as solugdes irrigantes Clorexidina a 2% e EDTA 17%
(Biodinamica). Com irrigacdo abundante de Soro Fisioldgico.

A obturacdo do sistema de canais radiculares foi realizada pela técnica do cone Unico
associado ao cimento Bio-C-Sealer. O corte da guta-percha foi realizado com termo
compactadora (WAK) e a compactacdo da guta-percha feita com condensadores de

Shilder. (Figura 2).
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Figura 2 - Obturacdo do sistema de canais radiculares pela técnica do cone unico.

DISCUSSAO

A endodontia é fundamental para a preservacao dos dentes naturais, uma vez que tem
como objetivo tratar as doencas e lesGes na polpa dentaria. O tratamento endoddntico
consiste na remocao do tecido pulpar do dente afetado, seguida da desinfeccdo do canal
radicular e posterior preenchimento com material obturador. O efeito do cimento
obturador no limite apical da obturacdo esta diretamente ligado ao sucesso da terapia
endodoOntica, existem diversos tipos de cimento endoddnticos disponiveis no mercado,
suas reacdes quando em contato com o tecido dentdrio tem sido amplamente discutido
na literatura internacional. (Pereira, Salomao, 2023).

O tratamento endodoéntico tem como objetivo principal a limpeza e desinfec¢do dos
canais radiculares. Com a introducdo no mercado de limas com variados tapers, facilitou
o preparo do tratamento de canais atrésicos. (Gonzaga, 2025). Nos ultimos anos a
Endodontia vivenciou muitas transformacdes proporcionadas pelos avancos
tecnolégicos, assim os tratamentos endodénticos possibilitaram cada vez mais
facilidade, celeridade e conforto aos procedimentos clinicos, além de preservar
elementos dentarios, evitando assim a perda de dentes. Essa evolugdo foi significativa
especialmente na instrumentacdo dos canais radiculares, realizada por meio de
instrumentos como as limas endoddnticas, fundamentais para o preparo, limpeza,
desinfec¢cdo e modelagem dos canais radiculares. A escolha do melhor sistema para
realizar tratamento endodoéntico depende da habilidade e do conhecimento do
endodontista, assim como do caso a ser tratado. Exploracdo manual e criacdo de
glide path ainda ndo foram substituidos pelos sistemas mecanizados. (Coelho
Travassos et al. 2024).

A introducdo de instrumentos mecanicos de niquel-titanio (NiTi) mudou drasticamente
a endodontia clinica nas ultimas décadas. Antes do NiTi, era necessdrio usar mais
instrumentos para criar um formato ideal de canal radicular, e muitas abordagens,
sequéncias e técnicas foram desenvolvidas ao longo dos anos. Recentemente, os

instrumentos endodonticos de NiTi passaram por uma série de mudangas provocadas
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por modificacdes no design, tratamentos de superficie e tratamentos térmicos para
melhorar seus resultados de preparagdo do canal radicular e reduzir os riscos associados
a preparacdo do canal durante o tratamento do canal radicular. O tratamento térmico é
uma das abordagens mais fundamentais para melhorar a resisténcia a fadiga e a
flexibilidade dos instrumentos endodonticos de NiTi. Além disso, novas cinematicas
foram desenvolvidas para oferecer maior seguranca e eficiéncia. (Grande et al. 2023).
A aplicagdo de cimentos bioceramicos na odontologia vem sendo bem-sucedida em
diversas areas, principalmente no que diz respeito aostratamentos endoddnticos.
Baseando-se principalmente na capacidadede promover regeneracdo tecidual. O seu
escoamento favorece aaplicacdo efetiva, penetrando em fissuras, trincas e canais
acessorios,impedindo que ocorra progressao de lesdes (Colombo, 2022).

O preparo quimico-mecanico do canal radicular é a etapa mais meticulosa na terapia
endodontica. Portanto, os profissionais da odontologia e a industria de materiais
odontoldgicos trabalham ha muito tempo para criar sistemas capazes de modelar o
canal radicular com ferramentas sofisticadas e de facil acesso, facilitando e agilizando o
preparo quimico-mecanico dos canais radiculares. Para atingir esse objetivo, as ultimas
décadas foram marcadas pela criagdo e aprimoramento de iniUmeras ferramentas e
dispositivos. (Santos, Busarelle, Rodrigues, 2023).

Ndo obstante, as limas de niquel-titanio (NiTi) apresentam algumas peculiaridades
guando comparadas as de aco inoxidavel. Sdo compostas por 56% niquel e 44% titanio,
e sua producdo ocorre através de tratamento térmico CM (Controlled Memory), que
possibilita a conquista de caracteristicas como flexibilidade, conicidade, resisténcia e
superelasticidade, impedindo que o instrumento sofra deformacbes, o que otimiza
tanto o tempo de trabalho quanto o custo operacional. Além de possuir melhor
adaptacdo em canais curvos e atrésicos e reduzir de forma significativa a ocorréncia de
acidentes e falhas e a possibilidade de infeccdo cruzada pelo uso repetitivo do
instrumento. (Brancalione, 2023, Dias, 2023).

O cimento bioceramico é mais eficaz quando comparado ao cimento de 6xido de zinco
e eugenol, tendo como beneficios: 6tima vedacdo, propriedades antibacterianas e
antifungicas, relacdo com a citoxidade, boa bioatividade, resultando em menor
toxicidade e uma grande biocompatibilidade. O cimento de 6xido de zinco e eugenol,

apresenta propriedades antibacterianas, porém apresenta maleficios como o
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escurecimento da coroa do dente, um fator estético que os pacientes requerem
bastante, longo tempo de presa. Sendo reabsorviveis se a extrusdo for aplicada aos
tecidos perirradiculares, apresentam desconforto quando ndo tomados presa e
solubilidade, mas boa plasticidade, fixagcdo razoavel e dissolugao rapida em meio Umido.
Contudo, é importante que os profissionais procurem se orientar e estudar as
qualidades ou os maleficios dos cimentos disponiveis no mercado, para saber quais
reacOes possivel que podem |he proporcionar, os estudos dos cimentos obturadores
dentro da endodontia se fazem necessario, devido ao crescimento gradativo dessa area,
beneficiando tanto os graduandos como os profissionais ja atuantes na drea.

(Pereira,Salomdo, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os sistemas de limas mecanizadas de NiTi, possibilitam a realizacao de
tratamentos endodénticos mais complexos, com o uso de uma técnica mais simples,

com menor tempo clinico e com um maior nivel de seguranga.
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