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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugao: A chikungunya é uma arbovirose transmitida por mosquitos do género
Aedes, com crescente impacto em regides tropicais, incluindo o Brasil. Embora
classicamente descrita em adultos, a infec¢do em criangas apresenta particularidades
clinicas e epidemiolégicas. A compreensdo dessas caracteristicas é fundamental para
diagndstico precoce e manejo adequado, especialmente em contextos de surtos.
Objetivo: Revisar os aspectos epidemioldgicos, manifestacdes clinicas, manejo
terapéutico e possiveis complicagdes da chikungunya na populagdao pediatrica.
Metodologia: Realizou-se revisdao narrativa da literatura baseada em diretrizes de
sociedades médicas e em artigos cientificos publicados em periddicos reconhecidos nas
areas de pediatria e infectologia. Foram incluidos estudos que abordam caracteristicas
clinicas, evolugdo e tratamento da chikungunya em criangas. Discussdo/Resultados: A
infeccdo em criangas pode variar de quadros leves a formas mais graves, especialmente
em lactentes. Os sintomas mais comuns incluem febre alta, exantema, irritabilidade e,
diferentemente dos adultos, manifestaces articulares podem ser menos evidentes. Em
neonatos, a transmissdo vertical pode ocorrer, estando associada a quadros mais graves,
com possivel comprometimento neurolégico. O diagndstico é clinico-epidemioldgico,
especialmente em areas endémicas, podendo ser confirmado por testes laboratoriais
especificos, como sorologia ou deteccdo molecular. O tratamento é essencialmente
sintomatico, com uso de antitérmicos e analgesia adequada. O uso de anti-inflamatdrios
deve ser criterioso, especialmente na fase inicial, devido a necessidade de exclusdo de
outras arboviroses. Complica¢des a curto prazo incluem desidratacdo e manifestacdes
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neuroldgicas. A longo prazo, embora menos frequentes que em adultos, podem ocorrer
sintomas articulares persistentes e fadiga. O acompanhamento clinico é importante para
identificacdo precoce dessas complicagdes. Conclusdo: A chikungunya em criancas
apresenta caracteristicas proprias que exigem atencdo clinica especifica. O diagnéstico
precoce e 0 manejo adequado sdo essenciais para reduzir complicacdes e garantir
melhor prognéstico.

Palavras-chave: Chikungunya; Pediatria; Arbovirose; Febre; Complicacdes; Infectologia.

Chikungunya in the Pediatric Population: Epidemiological
Aspects, Clinical Manifestations, Therapeutic
Management, and Short- and Long-Term Complications

ABSTRACT

Introduction: Chikungunya is an arboviral disease transmitted by Aedes mosquitoes,
with increasing impact in tropical regions, including Brazil. Although classically described
in adults, infection in children presents distinct clinical and epidemiological features.
Understanding these characteristics is essential for early diagnosis and appropriate
management, especially during outbreaks. Objective: To review the epidemiological
aspects, clinical manifestations, therapeutic management, and potential complications
of chikungunya in the pediatric population. Methodology: A narrative literature review
was conducted based on guidelines from medical societies and scientific articles
published in recognized journals in the fields of pediatrics and infectious diseases.
Studies addressing clinical features, disease progression, and treatment in children were
included. Discussion/Results: In children, infection can range from mild to severe forms,
particularly in infants. The most common symptoms include high fever, rash, and
irritability; unlike adults, joint manifestations may be less prominent. In neonates,
vertical transmission can occur and is associated with more severe presentations,
including potential neurological involvement. Diagnosis is primarily clinical and
epidemiological, especially in endemic areas, and may be confirmed by laboratory tests
such as serology or molecular detection. Treatment is mainly supportive, including the
use of antipyretics and appropriate analgesia. The use of anti-inflammatory drugs should
be cautious in the early phase due to the need to exclude other arboviral infections.
Short-term complications include dehydration and neurological manifestations. In the
long term, although less frequent than in adults, persistent joint symptoms and fatigue
may occur. Clinical follow-up is important for early identification of these complications.
Conclusion: Chikungunya in children presents specific characteristics that require careful
clinical attention. Early diagnosis and appropriate management are essential to reduce
complications and improve outcomes.

Keywords: Chikungunya; Pediatrics; Arbovirus; Fever; Complications; Infectious
diseases.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 1262-1275.



Chikungunya na Populagdo Pedidtrica: Aspectos Epidemioldégicos, Manifestagdes Clinicas,
Manejo Terapéutico e Complicagbes a Curto e Longo Prazo
Birtche et. al.

Instituicdo afiliada — 1 Faculdade S3o Leopoldo Mandic, 2 Centro Universitario de Votuporanga, 3 Centro Universitério de
Varzea Grande, 4 Faculdade Ceres, 5 Universidade Brasil, 6 Centro de Ensino Sdo Lucas, 7 Universidade de Gurupi, 8 Centro
Universitario de Patos, 9 Universidade do Oeste Paulista, 10 Centro Universitario Bardo de Mauad, 11 Centro Universitario
Lusiada, 12 Faculdade de Medicina de Olinda, 13 Universidade Estécio de S&, 14 Universidade de Franga.

Autor correspondente: Pedro Henrique Medeiro Birtche pedrobirtche @outlook.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 1262-1275.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:pedrobirtche@outlook.com

= BJiHs

@ Chikungunya na Populagédo Pedidtrica: Aspectos Epidemiolégicos, Manifestagdes Clinicas,

Manejo Terapéutico e Complicagbes a Curto e Longo Prazo

| Birtche et. al.

INTRODUCAO

A chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV),
pertencente a familia Togaviridae, transmitida principalmente pelos mosquitos Aedes
aegypti e Aedes albopictus. Desde sua reemergéncia em larga escala nas ultimas
décadas, a doenga passou a representar importante problema de saude publica em
regides tropicais e subtropicais, especialmente nas Américas. No Brasil, a introdugdo do
virus em 2014 foi seguida por rapida disseminagao, com surtos recorrentes e impacto
significativo nos servicos de salde, sobretudo em areas urbanas com alta densidade

vetorial (BRASIL, 2023).

Embora a chikungunya seja amplamente reconhecida por suas manifestacées em
adultos, particularmente pela intensa artralgia e possibilidade de cronificacdo, a
infeccdo em criangas apresenta caracteristicas clinicas e evolutivas distintas que ainda
sdo menos compreendidas. Estudos epidemiolégicos indicam que a populacdo
pedidtrica representa parcela relevante dos casos notificados, especialmente durante
periodos epidémicos, o que reforca a necessidade de maior atencdo a esse grupo etario
(PAIXAO et al., 2018). Além disso, fatores como imaturidade imunoldgica e
particularidades fisiolégicas podem influenciar a apresentacao clinica e a evolucdo da

doenga em criangas.

Do ponto de vista clinico, a infeccdo pelo CHIKV em criancgas frequentemente se
manifesta com febre elevada de inicio abrupto, exantema maculopapular e sintomas
inespecificos, como irritabilidade e prostracao. Diferentemente dos adultos, nos quais a
dor articular intensa é um dos principais marcadores clinicos, criancas podem apresentar
menor intensidade ou até auséncia de queixas articulares, o que pode dificultar o
reconhecimento precoce da doenca (RODRIGUES et al., 2017). Essa variabilidade clinica
amplia o risco de subdiagndstico, especialmente em contextos de circulagdo

concomitante de outras arboviroses, como dengue e zika.

Outro aspecto relevante refere-se a ocorréncia de formas graves,
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particularmente em grupos especificos como lactentes e recém-nascidos. A transmissdo
vertical do virus, embora incomum, estd bem documentada na literatura e pode resultar
em quadros clinicos graves, incluindo manifestagdes neuroldgicas, hemodinamicas e
hematoldgicas. Estudos multicéntricos demonstram que neonatos infectados podem
evoluir com encefalopatia, convulsées e necessidade de suporte intensivo, evidenciando

a gravidade potencial da infec¢do nessa faixa etaria (GERARDIN et al., 2016).

A complexidade do diagndstico também merece destaque. Em dreas endémicas,
o diagndstico inicial é frequentemente clinico-epidemiolégico, baseado na presenca de
febre aguda associada a sintomas compativeis e histérico de exposi¢ao. Entretanto, a
sobreposicdo clinica com outras arboviroses representa um desafio importante.
Métodos laboratoriais, como a deteccdo do RNA viral por reacdo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) na fase aguda e testes sorolégicos em fases mais tardias, sdo
ferramentas essenciais para confirmacdo diagndstica e vigilancia epidemioldgica

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017).

No que se refere ao manejo terapéutico, a chikungunya em criangas é tratada
predominantemente de forma sintomatica. Antitérmicos e analgésicos sao amplamente
utilizados para controle da febre e do desconforto. No entanto, o uso de anti-
inflamatdrios ndo esteroides deve ser cuidadosamente avaliado, especialmente na fase
inicial, devido a necessidade de exclusdo de dengue, condicdo na qual esses
medicamentos podem aumentar o risco de complicacdes hemorragicas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2021). Esse aspecto ressalta a importancia de abordagem

clinica criteriosa e individualizada.

Além das manifestacGes agudas, ha crescente interesse na compreensdo das
possiveis complicacdes a médio e longo prazo em criangas. Embora a cronificacdo da dor
articular seja menos frequente que em adultos, estudos recentes apontam que parte
dos pacientes pediatricos pode apresentar sintomas persistentes, como fadiga e queixas
osteoarticulares, com impacto na qualidade de vida (MARTINS et al., 2020). Esses

achados reforcam a necessidade de seguimento clinico apds a fase aguda da doenca.
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Do ponto de vista epidemiolégico, a expansao geografica do vetor e as mudancas
climdticas tém contribuido para o aumento da incidéncia de arboviroses, incluindo a
chikungunya. A circulagdao simultanea de multiplos arbovirus em dreas urbanas
densamente povoadas representa um desafio adicional para os sistemas de salde,
exigindo estratégias integradas de vigilancia, diagndstico e controle vetorial (WEAVER;
FORRESTER, 2018). Nesse cenario, a populacdo pediatrica merece atencdo especial,

considerando sua vulnerabilidade e as possiveis repercussdes a longo prazo.

Diante desse contexto, torna-se evidente a necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre a chikungunya em criancas, abrangendo aspectos clinicos,
diagndsticos e terapéuticos. A compreensdo das particularidades dessa populagdo é
fundamental para aprimorar o manejo clinico, reduzir complicagdes e orientar politicas

publicas voltadas ao controle da doenca.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, com
o objetivo de sintetizar evidéncias relevantes acerca dos aspectos clinicos,
epidemioldgicos, diagndsticos e terapéuticos da chikungunya na populacdo pediatrica.
Optou-se por esse delineamento por permitir uma abordagem ampla e integrada do
tema, contemplando diferentes tipos de estudos e diretrizes, sem a rigidez
metodoldgica de revisdes sistematicas, mas mantendo rigor na selecdo e anadlise das

informacoes.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados reconhecidas na area da
saude, incluindo PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Cochrane Library. Foram também
consultados documentos institucionais e diretrizes de sociedades médicas e drgdos de
saude publica, como o Ministério da Saude do Brasil, a Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria. A estratégia de busca utilizou combinacoes

de descritores em portugués e inglés, tais como “chikungunya”, “children”, “pediatrics”,

“arbovirus”, “clinical features”, “management” e “complications”, associados por
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operadores booleanos (AND, OR), de forma a ampliar a sensibilidade da busca.

Foram incluidos estudos publicados no periodo de 2015 a 2025, considerando a
relevancia temporal relacionada a expansdo recente da chikungunya nas Américas e ao
aumento das publicagdes cientificas sobre o tema. Entre os critérios de inclusdo,
destacam-se: artigos originais, revisGes narrativas e sistemdticas, estudos
observacionais (coortes, casos-controle e séries de casos), além de diretrizes clinicas que
abordassem especificamente a populagao pedidtrica ou que incluissem dados relevantes
sobre criangas. Foram priorizados estudos publicados em periddicos indexados e de
reconhecido rigor cientifico, bem como documentos oficiais de instituicdes de

referéncia.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos com dados
insuficientes, estudos com foco exclusivo em populacdo adulta sem analise comparativa
com criangas, publicagdes duplicadas e trabalhos sem acesso ao texto completo.
Também foram excluidos relatos anedéticos isolados que ndo contribuissem de forma

significativa para a compreensao do tema.

A selecdo dos estudos foi realizada em etapas. Inicialmente, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos para identificacdo de trabalhos potencialmente relevantes.
Em seguida, os textos completos foram analisados de forma critica, considerando a
gualidade metodoldgica, a consisténcia dos resultados e a aplicabilidade clinica das
informagdes. Embora ndo tenha sido utilizada uma ferramenta formal de avaliacdao de
risco de viés, buscou-se priorizar estudos com maior robustez metodoldgica e coeréncia

cientifica.

Os dados extraidos foram organizados de forma temadtica, contemplando
aspectos epidemioldgicos, manifestacdes clinicas, métodos diagndsticos, estratégias
terapéuticas e possiveis complicagdes da chikungunya em criangas. Essa organizacao
permitiu uma analise integrada das evidéncias disponiveis, destacando convergéncias e

eventuais divergéncias na literatura.
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Por fim, os achados foram interpretados de maneira critica e contextualizada,
levando em consideracdo a realidade epidemiolégica brasileira e as particularidades da
populacdo pedidtrica. Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou a construcao de
uma sintese consistente e atualizada sobre o tema, contribuindo para melhor

compreensao clinica e suporte a pratica médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia que a chikungunya na populagdo
pedidtrica apresenta espectro clinico heterogéneo, frequentemente distinto daquele
observado em adultos. Enquanto a artralgia incapacitante constitui caracteristica
marcante em adultos, criangas tendem a apresentar manifestagcdes mais inespecificas,
o que pode dificultar o reconhecimento precoce. Estudos clinicos demonstram que febre
elevada, exantema maculopapular e sintomas sistémicos, como irritabilidade e
prostracdo, sdo os achados mais prevalentes, sobretudo em lactentes (SIMON et al.,
2017). Essa variabilidade clinica reforga a necessidade de alta suspeicao diagndstica em

areas endémicas.

No contexto brasileiro, investigacdes conduzidas em regides com elevada
circulacdo viral apontam que a infeccdo em criangas pode ser subdiagnosticada,
especialmente quando ha cocirculacdo de dengue e zika. Dados observacionais sugerem
gue a semelhanca clinica entre essas arboviroses contribui para atrasos no diagndstico
e na adocdo de medidas adequadas de manejo (BRASIL, 2019). Esse cenario destaca a
importancia da integracdo entre dados clinicos e epidemiolégicos para melhor acuracia

diagnédstica.

Em relacdo as formas graves, a literatura evidencia que neonatos e lactentes
jovens constituem grupo de maior vulnerabilidade. Estudos multicéntricos relatam
maior incidéncia de complica¢des neurolégicas, como encefalite e convulsdes, em casos
de transmissdo vertical ou infeccdo precoce (RAMFUL et al.,, 2016). Além disso,

manifestacGes sistémicas, incluindo instabilidade hemodindmica e disturbios
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hematoldgicos, tém sido descritas, indicando a necessidade de monitorizagao hospitalar

em casos selecionados.

Outro aspecto relevante diz respeito a resposta inflamatéria desencadeada pelo
virus. Evidéncias apontam que a intensidade da resposta imune pode influenciar a
gravidade do quadro clinico e a evolugdo da doenca. Estudos laboratoriais demonstram
elevacdao de marcadores inflamatdrios em casos mais graves, sugerindo possivel papel
progndstico desses parametros (TEIXEIRA et al., 2017). No entanto, ainda ha lacunas
quanto a padronizacdao de marcadores que possam ser utilizados rotineiramente na

pratica clinica pediatrica.

No que se refere ao diagndstico, os resultados indicam que a combinacdo de
critérios clinicos e laboratoriais permanece fundamental. A detec¢cdao molecular por RT-
PCR apresenta alta sensibilidade na fase aguda, enquanto a sorologia é util em fases
posteriores. Entretanto, limitacdes relacionadas ao acesso a exames laboratoriais em
determinadas regides podem comprometer a confirmacdo diagndstica, reforcando o
papel do diagnéstico clinico-epidemiolégico (PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION,
2018).

Em termos terapéuticos, a abordagem permanece predominantemente
sintomatica. A literatura revisada confirma que o uso de antitérmicos e analgésicos é
eficaz no controle dos sintomas agudos, com bom perfil de seguranca na maioria dos
casos. No entanto, ressalta-se a necessidade de cautela no uso de anti-inflamatérios ndo
esteroides, especialmente antes da exclusdo de dengue, devido ao risco potencial de
complicacdes hemorragicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Esse cuidado é

particularmente relevante em cenarios de coinfec¢do ou diagndstico incerto.

Os estudos também destacam a importancia do manejo de suporte,
especialmente em criangas com risco de desidratacdo ou comorbidades associadas. A
manutencdo de hidratacdo adequada e o monitoramento clinico sdo medidas

fundamentais para prevenir complicacdes. Em casos graves, pode ser necessaria
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internacao hospitalar para suporte intensivo, incluindo manejo de complicagdes

neurolégicas ou hemodinamicas.

No seguimento a médio e longo prazo, observa-se que, embora menos frequente
do que em adultos, a persisténcia de sintomas pode ocorrer em criancas. Estudos
longitudinais indicam que parte dos pacientes pediatricos pode apresentar fadiga
prolongada e queixas musculoesqueléticas residuais, impactando atividades didrias e
qualidade de vida (SCHILTE et al., 2018). Esses achados sugerem que a chikungunya nado
deve ser considerada exclusivamente uma doenca aguda autolimitada na populagdo

pediatrica.

Adicionalmente, fatores como controle de comorbidades e condi¢des
socioambientais influenciam diretamente a evolugdo clinica. Ambientes com maior
densidade vetorial e condi¢bes sanitdrias precarias estdo associados a maior risco de
exposicdo e reinfeccdo, evidenciando a importancia de estratégias de saude publica
voltadas ao controle do vetor (WEAVER; REISEN, 2019). Nesse contexto, medidas

preventivas permanecem como pilar essencial no enfrentamento da doencga.

Por fim, os resultados reforcam que, apesar dos avancos no conhecimento sobre
a chikungunya, ainda existem lacunas importantes, especialmente no que se refere a
padronizacdao de condutas especificas para criangas. A maioria das recomendacdes
atuais é extrapolada de estudos em adultos, o que limita a aplicabilidade direta em
pediatria. Dessa forma, ha necessidade de mais estudos prospectivos e multicéntricos
voltados especificamente a populacdo pediatrica, a fim de aprimorar o manejo clinico e

reduzir complicag¢des.

CONSIDERAGOES FINAIS

A chikungunya na populacdo pediatrica apresenta caracteristicas clinicas
proprias que a diferenciam do padrao classico observado em adultos, exigindo atencao

diagndstica ampliada, especialmente em cendrios de circulagdo simultanea de outras
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arboviroses. A variabilidade das manifesta¢des, frequentemente inespecificas, pode
dificultar o reconhecimento precoce, reforcando a importancia da avaliagao clinica
integrada ao contexto epidemioldgico. Em grupos mais vulneraveis, como lactentes e
recém-nascidos, o potencial de evolugao para formas graves demanda vigilancia clinica

mais rigorosa.

Do ponto de vista terapéutico, o manejo permanece predominantemente
sintomatico, com foco no controle da febre, dor e na manutencdo do estado geral da
crianca. A adocao de medidas de suporte adequadas, aliada a cautela no uso de
determinados farmacos, é fundamental para evitar complicagbes, especialmente em
situagdes em que o diagndstico diferencial com outras arboviroses ainda nao esta
completamente estabelecido. Além disso, o acompanhamento clinico apés a fase aguda
mostra-se relevante, considerando a possibilidade, ainda que menos frequente, de

sintomas persistentes.

Em sintese, a abordagem da chikungunya em criancas requer olhar clinico
atento, individualizacdo das condutas e integracdo com estratégias de saude publica
voltadas ao controle vetorial. Apesar dos avan¢os no conhecimento sobre a doenga,
persistem lacunas importantes relacionadas a populacdo pediatrica, o que reforca a
necessidade de novos estudos direcionados. O aprimoramento das praticas diagndsticas
e terapéuticas tende a contribuir para reducdo de complicagcdes e melhor prognéstico

nesse grupo.
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