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REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A depressao é um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo,
configurando-se como um importante problema de sadde publica e uma das principais
causas de procura por servicos de saude, especialmente na atencdo primdria. Nesse
contexto, os antidepressivos representam a principal estratégia terapéutica farmacoldgica,
sendo amplamente prescritos por médicos generalistas. Objetivo: Analisar o uso de
antidepressivos na atenc¢do primaria a saude, abordando suas principais indicacdes, padrdes
de prescricdao, adesdo ao tratamento, efeitos adversos e desafios na pratica clinica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de buscas
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram utilizados os descritores
“antidepressivos”, “atencdo primaria a saude”, “depressao” e “tratamento farmacolégico”,
combinados por operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que abordassem o uso de antidepressivos no
contexto da atenc¢ao primaria. Foram excluidos estudos duplicados, artigos ndo relacionados
ao tema e aqueles com acesso restrito. Conclusao: O uso de antidepressivos na atengdo
primaria é fundamental para o manejo dos transtornos depressivos e ansiosos, destacando-
se os inibidores seletivos da recaptacao de serotonina como primeira linha terapéutica.
Entretanto, desafios como prescricdio inadequada, baixa adesdo ao tratamento e
monitoramento insuficiente ainda persistem, evidenciando a necessidade de capacitacao
profissional e fortalecimento do acompanhamento longitudinal para otimizar os resultados
clinicos.

Palavras-chave: Antidepressivos; Atencdo Primaria a Saude; Depressdo; Tratamento
farmacoldgico; Adesao ao Tratamento.
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Use of antidepressants in primary health care: indications,
challenges, and clinical perspectives — a narrative review

ABSTRACT

Introduction: Depression is one of the most prevalent mental disorders worldwide and
represents a major public health concern, being a leading cause of healthcare utilization,
particularly in primary care settings. In this context, antidepressants are the main
pharmacological treatment and are widely prescribed by general practitioners.
Objective: To analyze the use of antidepressants in primary health care, addressing their
main indications, prescribing patterns, treatment adherence, adverse effects, and
challenges in clinical practice. Methodology: This is a narrative literature review
conducted through searches in PubMed, SciELO, and Google Scholar databases. The
descriptors  “antidepressants”, “primary health care”, “depression”, and
“pharmacological treatment” were used, combined with Boolean operators AND and
OR. Articles published in the last 10 years, in English and Portuguese, addressing the use
of antidepressants in primary care were included. Duplicates, unrelated studies, and
articles with restricted access were excluded. Conclusion: The use of antidepressants in
primary care is essential for managing depressive and anxiety disorders, with selective
serotonin reuptake inhibitors being the first-line treatment. However, challenges such
as inappropriate prescribing, low treatment adherence, and insufficient patient
monitoring persist, highlighting the need for professional training and strengthened
longitudinal care to improve clinical outcomes.

Keywords: Antidepressants, Primary Health Care, Depression, Pharmacological
Treatment, Medication Adherence
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INTRODUCAO

A depressdao configura-se como um dos principais transtornos mentais da
atualidade, estando associada a elevado impacto funcional, prejuizo na qualidade de
vida e aumento da morbimortalidade. Estima-se que milhdes de pessoas sejam afetadas
globalmente, o que reforca sua relevincia como problema de saude publicall®1?)

A atencdo primaria a salde desempenha papel central na identificacao,
acompanhamento e manejo dos transtornos depressivos, sendo frequentemente o
primeiro ponto de contato do paciente com o sistema de saude. Nesse cenario, a
prescricdo de antidepressivos tornou-se uma pratica comum, especialmente entre
médicos generalistas (),

Os antidepressivos, especialmente os inibidores seletivos da recaptacdao de
serotonina, destacam-se como primeira linha de tratamento devido ao seu perfil de
seguranca e eficacia 3. Contudo, seu uso na atencdo primdria ndo estd isento de
desafios, incluindo inadequacdes na prescri¢ao, dificuldades na adesdo ao tratamento e
monitoramento insuficiente dos pacientes (1413,

Além disso, fatores como limitacGes estruturais dos servicos de saude, tempo
reduzido de consulta e necessidade de maior capacita¢ao profissional podem impactar
diretamente a qualidade do manejo farmacolégico da depressdo nesse nivel de atencado
(61).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o uso de
antidepressivos na atencao primadria a saude, abordando suas indica¢des, padrdes de

prescricdo, adesdo ao tratamento, efeitos adversos e desafios na pratica clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de analisar o uso
de antidepressivos na atencdo primdria a saude, abordando suas principais indicacdes,
padrdes de prescricdo, adesdao ao tratamento, efeitos adversos e desafios na pratica
clinica. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, utilizando os descritores “antidepressants”, “primary health care”,

“depression” e “pharmacological treatment”, combinados por meio dos operadores
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booleanos AND e OR. Foram também utilizados termos relacionados, como “treatment
adherence”, “adverse effects” e “prescribing patterns”, a fim de ampliar a sensibilidade
da busca.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés e
portugués, que abordassem o uso de antidepressivos no contexto da ateng¢do primaria.
Foram considerados estudos observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e
diretrizes clinicas relevantes para o tema. Foram excluidos artigos duplicados, estudos
que ndo apresentavam relagao direta com a tematica proposta, bem como aqueles com
acesso restrito ao texto completo ou com informacodes insuficientes para analise.

A selegdao dos estudos foi realizada de forma nado sistematizada, com base na
leitura dos titulos e resumos, seguida da andlise completa dos artigos considerados

relevantes. Os dados foram extraidos e organizados de forma descritiva, permitindo a

construcdao de uma analise qualitativa dos achados disponiveis na literatura.

REVISAO DE LITERATURA

Principais classes de antidepressivos na atenc¢do primaria

Na atengcdo primaria a saude, observa-se que os antidepressivos mais
frequentemente prescritos pertencem a classe dos inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina (ISRS), como fluoxetina, sertralina e escitalopram. Essa predominancia se
deve, principalmente, ao perfil de seguran¢a mais favoravel desses farmacos, além de
sua melhor tolerabilidade quando comparados a classes mais antigas, como os
antidepressivos triciclicos. Os ISRS apresentam menor risco de efeitos adversos graves e
menor toxicidade em casos de superdosagem, caracteristicas particularmente
relevantes no contexto da atencdo primaria, onde o acompanhamento pode ser mais
limitado (*7),

Além dos ISRS, outras classes farmacoldgicas também sao utilizadas, como os
inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), incluindo venlafaxina e
duloxetina. Esses medicamentos costumam ser indicados em situacdes de resposta
terapéutica inadequada aos ISRS ou na presenca de comorbidades, como dor cronica e
sindromes dolorosas funcionais, nas quais a modulacdo noradrenérgica pode oferecer

beneficios adicionais. Dessa forma, a escolha do antidepressivo na atencdao primaria
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deve considerar ndo apenas o diagndstico psiquidtrico, mas também as caracteristicas
clinicas individuais do paciente 37,

Os antidepressivos triciclicos, embora comprovadamente eficazes no tratamento
da depressdo, apresentam uso mais restrito nesse nivel de aten¢ao devido ao seu perfil
de efeitos adversos, que inclui sedacao, efeitos anticolinérgicos e risco cardiovascular.
Além disso, sua maior toxicidade em casos de intoxicagdo limita seu uso em populagdes
com risco aumentado, como pacientes com ideacdo suicida. Assim, esses farmacos
tendem a ser reservados para casos especificos, nos quais outras opgdes terapéuticas

n3o apresentaram resposta satisfatéria (7).

Principais indicagdes na atencao primaria

A principal indicacdo para o uso de antidepressivos na atencdo primdria é o
tratamento do transtorno depressivo maior, condicdo altamente prevalente e
frequentemente manejada nesse nivel de atencdo. Além disso, esses medicamentos sdo
amplamente utilizados no tratamento de transtornos de ansiedade, como transtorno de
ansiedade generalizada e transtorno do panico, refletindo a sobreposicdo
sintomatoldgica e a elevada comorbidade entre essas condi¢des (1011.12),

Adicionalmente, os antidepressivos apresentam indicagdes em diversas outras
condicdes clinicas, incluindo dor neuropatica, fibromialgia e alguns disturbios do sono,
o que amplia significativamente seu uso na pratica clinica. Essa versatilidade terapéutica
contribui para sua ampla prescricao, especialmente em cenarios nos quais ha limitacao
de acesso a abordagens ndo farmacoldgicas, como psicoterapia (7).

Entretanto, observa-se que, em determinados contextos, hd prescricdo de
antidepressivos para quadros subclinicos ou situagdes em que intervencgdes
psicossociais poderiam ser priorizadas. Esse fendmeno levanta discussdes sobre o uso
racional desses medicamentos e a possivel medicalizacdo de sofrimentos cotidianos,
reforcando a necessidade de avaliagdo clinica criteriosa antes da instituicdo do

tratamento farmacoldgico (%),

Padrodes de prescrigao
Os padroes de prescricdo de antidepressivos na atencdo primaria sao

influenciados por multiplos fatores, incluindo a experiéncia do profissional de salde, a
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disponibilidade de medicamentos na rede publica e as diretrizes clinicas adotadas. Em
muitos sistemas de salde, a lista de medicamentos disponiveis pode restringir as op¢des
terapéuticas, levando a padronizacdo de determinadas classes, como os ISRS (16,

Além disso, a decisdo de iniciar o tratamento farmacoldgico pode ser impactada
por aspectos organizacionais, como o tempo reduzido de consulta e a alta demanda de
pacientes, o que pode favorecer uma abordagem mais medicamentosa em detrimento
de estratégias psicossociais. Nesse contexto, observa-se, em alguns casos, inicio precoce
do uso de antidepressivos, sem uma avaliagdao aprofundada da gravidade do quadro ou
das alternativas terapéuticas disponiveis (614,

Outro aspecto relevante refere-se ao acompanhamento dos pacientes em uso de
antidepressivos. A auséncia de monitoramento adequado para ajuste de dose, avaliacao
de resposta terapéutica e identificacdo de efeitos adversos pode comprometer a
efetividade do tratamento. Esse cendrio evidencia a importancia de protocolos clinicos

bem estabelecidos e do acompanhamento longitudinal na atengdo primaria ().

Adesao ao tratamento

A ades3do ao tratamento com antidepressivos representa um dos principais
desafios na atencdo primaria a saude. Diversos fatores contribuem para a baixa adesao,
incluindo o aparecimento de efeitos adversos, a demora no inicio da acdo terapéutica
— que pode levar semanas — e a falta de compreensao do paciente sobre a necessidade
do uso continuo da medicacdo, mesmo apds melhora dos sintomas (13,

Estudos indicam que uma proporgao significativa de pacientes interrompe o
tratamento de forma precoce, muitas vezes nas primeiras semanas, o que compromete
a eficacia terapéutica e aumenta o risco de recaidas e cronificacdo do quadro depressivo.
Esse comportamento pode estar associado tanto a fatores individuais quanto a falhas
no processo de orientacdo e acompanhamento ©®,

Nesse contexto, estratégias como educacdo em saude, fortalecimento do vinculo
entre paciente e equipe e acompanhamento longitudinal tém demonstrado impacto
positivo na adesdo ao tratamento. A atuacdo de uma equipe multiprofissional também
pode contribuir significativamente para o sucesso terapéutico, especialmente em casos

mais complexos (15),
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Efeitos adversos

Os efeitos adversos dos antidepressivos variam de acordo com a classe
farmacoldgica, sendo mais comuns sintomas como nduseas, cefaleia, disfuncdo sexual e
alteragées do sono, especialmente no inicio do tratamento. Esses efeitos, embora
geralmente leves e transitérios, podem impactar negativamente a adesao do paciente
ao tratamento, sobretudo quando n3o s3o previamente esclarecidos (719,

Os ISRS, apesar de apresentarem melhor perfil de seguranca quando comparados
a outras classes, ndo estdo isentos de efeitos adversos, sendo a disfun¢do sexual um dos
principais motivos de descontinuagao do tratamento. Além disso, efeitos como
ansiedade inicial e insdnia podem ocorrer nas primeiras semanas de uso, exigindo
acompanhamento clinico adequado (7).

A auséncia de monitoramento sistemdtico pode levar a subnotificacdo desses
eventos e a conducdo inadequada do tratamento. Dessa forma, o acompanhamento
regular dos pacientes, aliado a orientacdo adequada sobre possiveis efeitos adversos, é
fundamental para garantir maior seguranca e eficdcia no uso dos antidepressivos na

atencdo primaria (16,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta revisdo evidenciam que o uso de antidepressivos na atencdo
primdria a saude esta amplamente consolidado como uma das principais estratégias
terapéuticas no manejo dos transtornos depressivos e ansiosos. A predominancia dos
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) na pratica clinica estd em
consonancia com as diretrizes atuais, que recomendam essa classe como primeira linha
de tratamento devido a sua eficdcia, melhor perfil de seguranca e maior tolerabilidade
quando comparados a outras classes farmacoldgicas (7). Esses aspectos tornam os ISRS
particularmente adequados para o contexto da aten¢do primdria, onde o
acompanhamento continuo nem sempre ocorre de forma ideal.

Entretanto, apesar da ampla utilizacdo desses medicamentos, os resultados
apontam para a existéncia de desafios relevantes relacionados a qualidade da
prescricao. Observa-se que, em alguns contextos, os antidepressivos sao utilizados em

situacdes de menor gravidade clinica ou sem uma avaliagdo diagndstica suficientemente
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aprofundada, o que pode refletir um processo de medicalizagdo de condigdes que
poderiam ser inicialmente abordadas por intervencbes nao farmacoldgicas. Esse
fenbmeno tem sido descrito na literatura como um dos principais pontos criticos no
manejo da salde mental na atenc¢3o primaria (14,

Outro aspecto importante refere-se a variabilidade nos padrdes de prescricdo,
influenciada por fatores como a experiéncia do profissional, a disponibilidade de
medicamentos na rede publica e as condi¢des estruturais dos servicos de salde. A
limitacdo de tempo durante as consultas, associada a alta demanda assistencial, pode
favorecer decisdes terapéuticas mais rdpidas e, por vezes, menos individualizadas,
impactando diretamente a qualidade do cuidado ofertado (®). Nesse cendrio, a
padronizacdo de condutas baseada em diretrizes clinicas torna-se fundamental para
garantir maior seguranca e efetividade no tratamento.

A adesdo ao tratamento com antidepressivos emerge como um dos principais
desafios identificados, sendo frequentemente comprometida por fatores como efeitos
adversos, inicio tardio da acdo terapéutica e falta de compreensdo por parte dos
pacientes sobre a necessidade do uso continuo da medicacdo. A interrupcao precoce do
tratamento, frequentemente observada nas primeiras semanas, esta associada a piores
desfechos clinicos, incluindo maior risco de recaidas e cronificagdo do transtorno
depressivo (51%), Esses achados reforcam a importancia de estratégias que promovam
maior engajamento do paciente no tratamento.

Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental da equipe multiprofissional na
atencdo primaria, especialmente no que diz respeito a educagdo em saude e ao
acompanhamento longitudinal dos pacientes. Intervenc¢des educativas, orientacao
adequada sobre os efeitos esperados do tratamento e estabelecimento de vinculo
terapéutico tém sido associados a melhores taxas de adesao e desfechos clinicos mais
favordaveis (°). Além disso, o acompanhamento continuo permite ajustes terapéuticos
mais precoces e manejo adequado dos efeitos adversos.

Os efeitos adversos dos antidepressivos, embora geralmente leves, representam
um fator importante na descontinuacdo do tratamento. Sintomas como disfuncdo
sexual, alteracdes do sono e sintomas gastrointestinais podem impactar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, especialmente quando ndo sao

devidamente abordados pelos profissionais de saude. A auséncia de monitoramento
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adequado pode agravar esse cenario, evidenciando a necessidade de acompanhamento
clinico regular e individualizado (719,

Adicionalmente, aspectos estruturais e organizacionais da atengdo primaria, como
limitagGes na formacgdo especifica em salde mental e insuficiéncia de recursos, podem
comprometer o manejo adequado dos transtornos depressivos. A capacitacdo continua
dos profissionais de saude e o fortalecimento das redes de apoio e encaminhamento
s3o medidas essenciais para aprimorar a qualidade da assisténcia prestada (©.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se o carater narrativo da revisdo, que nao
segue critérios rigorosos de selecdo e analise sistematica dos estudos, o que pode
introduzir vieses na interpretacdao dos achados. No entanto, a inclusdo de estudos
relevantes e atualizados permite uma andlise abrangente e consistente do tema,
contribuindo para a compreensao dos principais desafios e perspectivas relacionados ao
uso de antidepressivos na atenc¢3o primaria ).

Dessa forma, os resultados discutidos reforcam que, embora os antidepressivos
sejam ferramentas essenciais no manejo da depressdao na atengao primaria, seu uso
deve ser pautado em critérios clinicos bem definidos, acompanhamento continuo e
abordagem centrada no paciente, a fim de garantir maior efetividade terapéutica e

seguranca no cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de antidepressivos na atencdo primdria a saude configura-se como uma
estratégia fundamental no manejo dos transtornos depressivos e ansiosos,
especialmente diante da elevada prevaléncia dessas condicdes e do papel central da
atencdo primaria como porta de entrada do sistema de saude. A ampla utilizacdo desses
medicamentos, particularmente dos inibidores seletivos da recaptacdao de serotonina,
reflete sua eficacia clinica e perfil de seguranca favoravel, o que os torna adequados
para uso nesse nivel de atengdo (7,

Entretanto, apesar de sua importancia terapéutica, o uso de antidepressivos ainda
enfrenta desafios significativos na pratica clinica, incluindo inadequacdes na prescricao,
baixa adesdo ao tratamento e monitoramento insuficiente dos pacientes. Tais fatores

podem comprometer a efetividade do tratamento e evidenciam a necessidade de uma
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abordagem mais criteriosa e individualizada, baseada em diretrizes clinicas e na
avaliac3o integral do paciente (514,

Nesse contexto, destaca-se a importancia do fortalecimento da atengao primaria
por meio da capacitagdo continua dos profissionais de salde, da amplia¢gdo do acesso a
abordagens ndo farmacoldgicas e do desenvolvimento de estratégias que promovam
maior adesdo ao tratamento. O acompanhamento longitudinal e o estabelecimento de
vinculo entre equipe de saude e paciente sdo elementos essenciais para o sucesso
terapéutico e para a melhoria dos desfechos clinicos (15).

Por fim, conclui-se que, embora os antidepressivos sejam ferramentas
indispensaveis no cuidado em salde mental na atencdo primaria, seu uso deve ser
constantemente avaliado e aprimorado, visando garantir maior seguranca, efetividade

e qualidade no cuidado prestado aos pacientes.
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