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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A regeneracdao Ossea guiada (ROG) representa uma das principais abordagens
terapéuticas na implantodontia contemporanea, sendo amplamente utilizada para
reconstrucdo de defeitos dsseos e viabilizacdo de reabilitacdes com implantes dentarios.
Fundamenta-se no principio de exclusdo celular por meio de membranas barreira,
promovendo a formacdo de novo tecido dsseo em ambiente biologicamente controlado.
O presente estudo teve como objetivo analisar os fundamentos bioldgicos, os aspectos
relacionados aos biomateriais e os resultados clinicos da regeneragao dssea guiada com
membranas. Trata-se de uma revisdo de literatura de carater qualitativo, realizada por
meio de busca em bases de dados cientificas, contemplando estudos publicados entre
2021 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Os resultados evidenciam que a
previsibilidade da técnica estd diretamente relacionada a estabilidade do codgulo,
manutencdo do espaco regenerativo e adequada selecdo dos biomateriais. As
membranas reabsorviveis, especialmente as de coldgeno, destacam-se pela
biocompatibilidade e facilidade de uso clinico, enquanto as ndo reabsorviveis
apresentam maior capacidade de manutencdo de espaco. A associacdo com enxertos
dsseos potencializa o processo regenerativo, sendo o enxerto autégeno considerado
padrdo-ouro, embora biomateriais substitutos apresentem bons resultados clinicos.
Apesar da alta taxa de sucesso, complicacdes como exposicdo de membranas ainda
representam desafios. Conclui-se que a regeneracdo 6ssea guiada é uma técnica eficaz
e previsivel, desde que baseada em adequado planejamento, selecdo criteriosa de
materiais e execuc¢ao técnica rigorosa.
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Guided bone regeneration with  membranes:
fundamentals biological aspects, biomaterials, and clinical
results

ABSTRACT

Guided bone regeneration (GBR) is one of the main therapeutic approaches in
contemporary implant dentistry, widely used for the reconstruction of bone defects and
to enable dental implant rehabilitation. It is based on the principle of cell exclusion
through barrier membranes, promoting new bone formation in a biologically controlled
environment. The aim of this study was to analyze the biological foundations,
biomaterial aspects, and clinical outcomes of guided bone regeneration using
membranes. This is a qualitative literature review conducted through searches in
scientific databases, including studies published between 2021 and 2025 in Portuguese
and English. The findings indicate that the predictability of the technique is directly
related to clot stability, maintenance of regenerative space, and appropriate selection
of biomaterials. Resorbable membranes, especially collagen-based ones, stand out due
to their biocompatibility and clinical practicality, whereas non-resorbable membranes
offer greater space-maintaining capacity. The association with bone grafts enhances the
regenerative process, with autogenous grafts considered the gold standard, although
substitute biomaterials have shown satisfactory clinical outcomes. Despite high success
rates, complications such as membrane exposure remain a clinical challenge. It is
concluded that guided bone regeneration is an effective and predictable technique
when supported by proper planning, careful material selection, and precise surgical
execution.

Keywords: bone regeneration; biomaterials; biocompatible materials; dental implants;
bone grafting; osteogenesis.
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INTRODUCAO

A regeneracdo 6ssea guiada (ROG) é uma técnica amplamente utilizada na
implantodontia e periodontia com o objetivo de promover a formagdo de novo tecido
dsseo em areas com deficiéncia volumétrica, sendo baseada no principio de exclusao
celular por meio de membranas barreira, permitindo a colonizagao seletiva por células
osteogénicas. Esse processo envolve a criacdo de um microambiente favoravel a
regeneracdo, no qual fatores biolégicos como angiogénese, estabilidade do codgulo e
presenca de células progenitoras desempenham papel fundamental. Além disso, a
previsibilidade da técnica estd diretamente relacionada ao controle do espaco
regenerativo e a auséncia de interferéncia de tecidos moles, fatores que influenciam
significativamente o sucesso clinico em reabilitagdes com implantes (Yang et al., 2022).

Os biomateriais utilizados na regeneracdao éssea guiada desempenham papel
essencial na conducdo do processo reparador, atuando como suporte estrutural e
biolégico para a formacdo de novo tecido dsseo. Esses materiais favorecem a
osteoconducdo e, em alguns casos, podem apresentar propriedades osteoindutoras,
contribuindo para a diferenciacao celular e deposicao de matriz mineralizada. Além
disso, caracteristicas como biocompatibilidade, porosidade e estabilidade influenciam
diretamente na resposta tecidual e no sucesso clinico da técnica, sendo fundamentais
na escolha do material mais adequado para cada situacado (Silva, 2022).

Com o avanco dos biomateriais, diferentes tipos de membranas passaram a ser
desenvolvidos, incluindo materiais reabsorviveis e ndo reabsorviveis, cada um com
propriedades bioldgicas e mecanicas especificas que influenciam diretamente o sucesso
clinico da técnica. As membranas reabsorviveis, principalmente as de coldgeno,
apresentam vantagens como biocompatibilidade e auséncia de necessidade de remocao
cirargica, enquanto as ndo reabsorviveis, como o PTFE, oferecem maior rigidez
estrutural e capacidade de manutencdo de espaco. A escolha entre esses materiais deve
considerar fatores clinicos como extensdo do defeito, estabilidade mecanica e risco de
exposicdo, sendo essencial para a previsibilidade do procedimento (Mizraji et al., 2023).

Além das membranas, a associacdo com enxertos dsseos, como autdgenos,

xendgenos e aloplasticos, potencializa o processo regenerativo, fornecendo arcabouco
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para osteoconducdo e contribuindo para a estabilidade do codgulo sanguineo. O enxerto
autdgeno ainda é considerado padrao-ouro devido as suas propriedades osteogénicas,
osteoindutoras e osteocondutoras, porém apresenta limitacdes como morbidade do
sitio doador. Ja os biomateriais substitutos, como enxertos xendgenos e sintéticos,
oferecem maior disponibilidade e menor morbidade, sendo amplamente utilizados em
associacdo com membranas para otimizar os resultados regenerativos (Zhou et al.,
2023).

Dessa forma, compreender os fundamentos bioldgicos, as propriedades dos
biomateriais utilizados e os resultados clinicos da regeneracdo éssea guiada é essencial
para a previsibilidade terapéutica e o sucesso em reabilitagdes com implantes dentarios.
A integracdo entre conhecimento bioldgico, selecdo adequada de materiais e técnica
cirargica refinada permite alcancar resultados estaveis a longo prazo, com aumento do
volume dsseo e melhora das condi¢Oes para reabilitacdo protética. Nesse contexto, a
ROG se consolida como uma ferramenta indispensdvel na pratica clinica
contemporanea, especialmente em casos de reabsor¢do dssea alveolar e defeitos peri-

implantares (Duarte, 2025).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura de natureza
qualitativa, com abordagem descritiva, cujo objetivo foi reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas relacionadas a regeneracdo dssea guiada com membranas,

abordando seus fundamentos bioldgicos, aspectos biomateriais e resultados clinicos.

A elaboracdo da pesquisa seguiu as etapas classicas de uma revisdo de literatura,
incluindo: definicdo do tema e da questao norteadora, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo, busca sistematizada nas bases de dados, selecio dos estudos

relevantes, analise critica do conteudo e sintese dos achados cientificos.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed,
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude e Google Scholar, utilizando descritores em
portugués e inglés, combinados por operadores booleanos AND e OR, tais como:
“regeneracdo 6ssea guiada”, “guided bone regeneration”, “membranas barreira”,

“biomateriais” e “implantes dentarios”.
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Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados
entre os anos de 2021 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés,
gue abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados,
trabalhos incompletos, publica¢cdes fora do periodo estabelecido e aqueles que nao

apresentavam relevancia cientifica para o objetivo da pesquisa.

Apds a triagem inicial, os artigos foram analisados de forma criteriosa quanto aos
aspectos metodoldgicos, resultados apresentados e relevancia clinica, sendo
posteriormente organizados para compor a revisao de literatura. A andlise dos dados foi
realizada de maneira descritiva e interpretativa, permitindo a integragdo das evidéncias
disponiveis e a construgdo de uma discussao fundamentada sobre os avancos e desafios

da regeneracdo 6ssea guiada.

REVISAO DE LITERATURA

A utilizacdo de membranas na regeneracdo Ossea guiada representa um
elemento fundamental para o sucesso do procedimento, uma vez que atua na criacao
de um ambiente biologicamente favoravel a formacdao de novo tecido dsseo. Essas
barreiras promovem a exclusdo de células ndo osteogénicas, permitindo que células
com potencial osteoblastico colonizem o defeito e conduzam o processo regenerativo.
Além disso, a escolha adequada do tipo de membrana influencia diretamente na
manutencdao do espaco, na estabilidade do coagulo e na resposta tecidual, fatores
determinantes para a previsibilidade clinica da técnica (Pilger, 2021).

Entre os biomateriais utilizados, as membranas de coldgeno tém ganhado
destaque devido a sua biocompatibilidade, capacidade de integracao tecidual e auséncia
de necessidade de remocao cirurgica. Essas membranas apresentam ainda propriedades
hemostaticas e quimiotaticas, favorecendo a adesdo celular e a formacao de novos
vasos sanguineos. Sua degradacdo controlada permite que o processo regenerativo
ocorra de forma fisioldégica, acompanhando o ritmo de formacdo dssea sem
comprometer a estabilidade do enxerto (Wang et al., 2022).

Além disso, a engenharia de tecidos tem contribuido para o desenvolvimento de
membranas bioativas capazes de liberar fatores de crescimento e agentes

antimicrobianos, potencializando o processo regenerativo. Essas novas geracdes de
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biomateriais sdo projetadas para atuar ndao apenas como barreira fisica, mas também
como moduladores bioldgicos, estimulando a diferenciagdo celular e reduzindo o risco
de infeccdo, o que aumenta significativamente a previsibilidade dos resultados clinicos
(Duarte et al., 2025).

A regeneracdo Ossea guiada apresenta ampla aplicabilidade clinica na
odontologia, sendo indicada principalmente para reconstrucdao de defeitos dsseos e
preparacao do leito para instalacdo de implantes. Seus fundamentos baseiam-se na
criagdo de um ambiente protegido, que favorece a formagdo de novo tecido dsseo por
meio da exclusdo de células indesejaveis e da manutencao da estabilidade do codgulo.
A correta execugao da técnica, aliada a escolha adequada dos biomateriais, contribui
significativamente para a previsibilidade dos resultados e para o sucesso das
reabilitagbes orais (Lima, 2022).

As membranas reabsorviveis tém sido amplamente utilizadas na regeneragao
Ossea guiada devido a sua biocompatibilidade e a capacidade de serem degradadas
gradualmente pelo organismo, eliminando a necessidade de uma segunda intervengao
cirargica para remocao. Esses materiais favorecem a integracdo tecidual e contribuem
para a manutenc¢dao do espac¢o regenerativo durante o periodo critico de formacao
dssea. Além disso, apresentam menor risco de complica¢des pds-operatérias, tornando-
se uma opcao eficiente e segura em diferentes situacgdes clinicas (Bragato Filho et al.,
2023).

A regeneracdo 6ssea guiada tem se consolidado como uma abordagem eficaz na
reabilitacdo oral, especialmente em casos que envolvem defeitos dsseos alveolares e
necessidade de instalacdo de implantes dentdrios. Seus principios estdo baseados no
controle do ambiente biolégico por meio do uso de membranas barreira, que favorecem
a formacdo de tecido dsseo ao impedir a invasdo de células indesejaveis. Além disso,
avancos recentes na técnica e nos biomateriais tém ampliado suas indicacdes clinicas e
melhorado os resultados terapéuticos, tornando-a uma estratégia previsivel e
amplamente aplicada na pratica odontoldgica contemporanea (Zeferino, 2023).

No contexto clinico, a regeneracao éssea guiada é indicada principalmente em
defeitos alveolares, aumento de rebordo e procedimentos associados a instalacdo de
implantes dentdrios. Sua aplicacdo é especialmente relevante em casos de reabsorc¢ao

dssea severa, onde ha necessidade de reconstrucdo tridimensional do rebordo alveolar
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para viabilizar a reabilitacdo protética. Além disso, a técnica pode ser utilizada em
defeitos peri-implantares, contribuindo para a longevidade dos implantes (Costa et al.,
2025).

Entretanto, complicagbes como exposicdo da membrana e contaminagao
bacteriana ainda representam desafios clinicos importantes, podendo comprometer os
resultados regenerativos. A exposi¢ao precoce da membrana pode levar a colonizagao
bacteriana, inflamacao local e falha do enxerto ésseo. Dessa forma, o manejo adequado
dos tecidos moles, a técnica cirurgica cuidadosa e o controle rigoroso de assepsia sao
fundamentais para minimizar essas complicagdes (Gil, 2022).

De maneira geral, evidéncias clinicas demonstram altas taxas de sucesso da
técnica, especialmente quando associada a planejamento adequado, selecdo correta
dos biomateriais e controle rigoroso dos fatores bioldgicos e cirdrgicos. A previsibilidade
da regeneracdo Ossea guiada tem sido amplamente comprovada na literatura,
consolidando sua importancia como ferramenta essencial na implantodontia moderna,

especialmente em procedimentos de reabilitacdo oral complexa (Lima et al., 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise comparativa dos estudos evidencia que a regeneracdo éssea guiada
apresenta elevada previsibilidade clinica, sendo sustentada por fundamentos bioldgicos
bem estabelecidos. Nesse contexto, Yang et al. (2022) destacam que a exclusdo celular
promovida pelas membranas é um dos pilares do sucesso da técnica, permitindo a
colonizagdo seletiva por células osteogénicas. Esse entendimento é corroborado por
Pilger (2021), que reforca que o controle do microambiente regenerativo,
especialmente por meio da barreira fisica, é determinante para a neoformacdo 6ssea
adequada. Ambos os autores convergem ao apontar que a estabilidade do codgulo e o
isolamento do defeito sdo fatores essenciais, embora Yang et al. (2022) enfatizem mais

fortemente o papel da angiogénese no processo regenerativo.

No que se refere aos biomateriais, Silva (2022) ressalta que propriedades como
biocompatibilidade, porosidade e estabilidade sdo fundamentais para o sucesso clinico
da ROG, atuando diretamente na resposta tecidual. Essa perspectiva é complementada

por Mizraji et al. (2023), que ampliam a discussdo ao diferenciar membranas
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reabsorviveis e ndo reabsorviveis, destacando suas propriedades mecanicas e bioldgicas
especificas. Enquanto Silva (2022) foca nos aspectos gerais dos biomateriais, Mizraji et
al. (2023) aprofundam a analise ao evidenciar que a escolha do tipo de membrana deve
considerar fatores clinicos como extensdo do defeito e risco de exposicdo,

demonstrando uma abordagem mais direcionada a pratica clinica.

A associacdo da regeneracdo 6ssea guiada com enxertos ésseos também é
amplamente discutida na literatura. Zhou et al. (2023) apontam que os enxertos
autdégenos permanecem como padrdo-ouro devido as suas propriedades osteogénicas,
osteoindutoras e osteocondutoras, enquanto biomateriais substitutos oferecem
vantagens relacionadas a disponibilidade e menor morbidade. Esse posicionamento é
consistente com Lima (2022), que destaca a importdncia da combinacdo entre
membranas e enxertos para a manutenc¢ao do espaco e estabilidade do coagulo. No
entanto, Zhou et al. (2023) apresentam uma visdo mais abrangente ao discutir a
aplicabilidade clinica dos diferentes tipos de enxertos, evidenciando uma tendéncia

crescente de utilizacdo de substitutos dsseos.

Em relagdo as membranas de colageno, Wang et al. (2022) destacam sua elevada
biocompatibilidade, capacidade de integracdo tecidual e propriedades bioativas, como
efeito hemostatico e estimulo a angiogénese. Essa abordagem é reforcada por Bragato
Filho et al. (2023), que enfatizam a vantagem clinica da reabsor¢ao gradual dessas
membranas, eliminando a necessidade de remocdo cirdrgica. Ambos os estudos
convergem quanto a eficacia das membranas reabsorviveis, porém Wang et al. (2022)
apresentam uma abordagem mais voltada aos mecanismos bioldgicos, enquanto
Bragato Filho et al. (2023) enfatizam os beneficios clinicos e a reducao de complica¢des
pds-operatorias.

Os avancos da engenharia de tecidos representam outro ponto relevante na
literatura analisada. Duarte et al. (2025) destacam o desenvolvimento de membranas
bioativas capazes de liberar fatores de crescimento e agentes antimicrobianos, atuando
ndo apenas como barreira fisica, mas também como moduladores biolédgicos. Esse
conceito amplia significativamente a visao tradicional da ROG, sendo complementar as
observacOes de Yang et al. (2022), que ja apontavam a importancia dos fatores

bioldgicos no microambiente regenerativo. Assim, observa-se uma evolugao do conceito
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de membranas, que passam a exercer papel ativo no processo regenerativo.

Do ponto de vista clinico, Zeferino (2023) e Costa et al. (2025) concordam quanto
a ampla aplicabilidade da regeneracdao dssea guiada, especialmente em defeitos
alveolares e na preparacdo para implantes dentdrios. Ambos destacam a importancia da
técnica na reconstrucdo tridimensional do rebordo alveolar, sendo essencial em casos
de reabsorcdo O6ssea severa. No entanto, Costa et al. (2025) apresentam uma
abordagem mais voltada a reabilitacdo implantar, enquanto Zeferino (2023) enfatiza os

conceitos gerais e aplicagdes clinicas da técnica.

Em contrapartida, as complicagdes associadas a ROG sdo discutidas por Gil
(2022), que destaca a exposicao de membranas como um dos principais fatores de falha,
devido ao risco de contaminacdo bacteriana e comprometimento do enxerto. Essa
observacdo é fundamental quando comparada aos achados de Lima et al. (2024), que
evidenciam altas taxas de sucesso da técnica quando ha controle rigoroso dos fatores
cirdrgicos e biolégicos. Dessa forma, percebe-se que, embora a técnica seja altamente
previsivel, seu sucesso estd diretamente condicionado a execucdo adequada e ao

manejo correto das varidveis clinicas.

De maneira geral, Duarte (2025) sintetiza que a integracao entre conhecimento
bioldgico, selecao criteriosa de biomateriais e técnica cirurgica refinada é essencial para
0 sucesso da regeneracdo Ossea guiada. Esse posicionamento dialoga com todos os
autores analisados, evidenciando um consenso na literatura quanto a multifatorialidade
do sucesso clinico da técnica. Assim, a comparacdo entre os estudos demonstra que,
embora existam diferentes abordagens e enfoques, ha convergéncia quanto aos
principios fundamentais que regem a regeneracdo dssea guiada, consolidando-a como

uma das principais estratégias terapéuticas na implantodontia contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

A regeneracdo Ossea guiada com membranas consolida-se como uma técnica
altamente eficaz e previsivel na reabilitacdo oral, especialmente em casos de deficiéncia
O0ssea que comprometem a instalacdo de implantes dentarios. Seus fundamentos
bioldgicos, baseados na exclusao celular seletiva e na criagdo de um microambiente

favoravel a osteogénese, demonstram que o sucesso do procedimento esta diretamente
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relacionado a interagao entre fatores celulares, vasculares e mecanicos.

Os biomateriais utilizados, em especial as membranas reabsorviveis e nao
reabsorviveis, desempenham papel determinante na manutencdo do espaco
regenerativo e na estabilidade do codagulo, influenciando diretamente os resultados
clinicos. A escolha adequada desses materiais, associada ao correto planejamento
cirdrgico e a técnica operatéria refinada, é essencial para alcangar resultados
satisfatorios e duradouros.

Além disso, a associacdo da regeneragdo 6ssea guiada com enxertos 0sseos
potencializa significativamente o processo regenerativo, proporcionando melhores
condicBes estruturais para a neoformacgao dssea. Embora o enxerto autégeno ainda seja
considerado padrdo-ouro, os biomateriais substitutos tém se mostrado alternativas
vidveis, com bons resultados clinicos e menor morbidade ao paciente.

Entretanto, apesar dos avancos cientificos e tecnoldgicos, complicagdes como
exposicdo de membranas e contaminagao bacteriana ainda representam desafios
clinicos importantes, exigindo do profissional conhecimento técnico aprofundado e
rigor no controle dos fatores cirurgicos e biolégicos envolvidos.

Dessa forma, conclui-se que a regeneragao dssea guiada com membranas é uma
abordagem fundamental na implantodontia contemporanea, com elevada taxa de
sucesso quando corretamente indicada e executada. A continua evolu¢do dos
biomateriais e das técnicas cirurgicas tende a ampliar ainda mais suas aplicagcdes clinicas,
contribuindo para resultados cada vez mais previsiveis, seguros e duradouros na

reabilitacdo oral.
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