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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

O cancer constitui uma condi¢do que frequentemente desencadeia intenso sofrimento
psicolégico, manifestado por sintomas como ansiedade, depressdo, estresse e angustia
existencial, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Diante desse
cenario, intervencdes ndo farmacoldgicas voltadas a humanizacdo do cuidado tém sido cada
vez mais exploradas como estratégias complementares no manejo do sofrimento psiquico
em oncologia. Nesse contexto, a risoterapia, frequentemente associada a palhagoterapia
hospitalar, tem sido investigada por seu potencial de promover bem-estar emocional e
favorecer a adaptacdo ao processo de adoecimento. O presente estudo teve como objetivo
analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da risoterapia na redugao do sofrimento
psicolégico em pacientes oncoldgicos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
conduzida em etapas sistematizadas. A busca foi realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores controlados e
operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a aplicacdo da
risoterapia em pacientes com cancer. Os resultados demonstraram que a risoterapia esta
associada a reducdo significativa da ansiedade, do estresse e dos sintomas depressivos, além
de promover diminui¢cdo do sofrimento emocional global, incluindo sentimentos de medo,
angustia e desesperanca. Observou-se também impacto positivo na promogdo do bem-estar
psicolégico, com aumento de emocdes positivas, melhora do humor e maior capacidade de
enfrentamento da doenca. Adicionalmente, alguns estudos apontaram efeitos fisioldgicos
relacionados a reducdo do estresse, como diminuicdo dos niveis de cortisol, reforcando a
interacdo entre aspectos psicolégicos e bioldgicos. Apesar da heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos incluidos, as evidéncias sugerem que a risoterapia representa
uma estratégia complementar promissora, capaz de contribuir para a humanizacdo do
cuidado oncoldgico e para a melhoria da saide mental dos pacientes.
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Impact of laughter therapy in alleviating the psychological
suffering of cancer patients

ABSTRACT

Cancer is a condition that frequently triggers intense psychological suffering, manifested by
symptoms such as anxiety, depression, stress, and existential anguish, significantly impacting
patients' quality of life. In this context, non-pharmacological interventions focused on
humanizing care have been increasingly explored as complementary strategies in managing
psychological suffering in oncology. In this context, laughter therapy, often associated with
hospital clown therapy, has been investigated for its potential to promote emotional well-
being and facilitate adaptation to the illness process. This study aimed to analyze the
scientific evidence on the effects of laughter therapy in reducing psychological suffering in
cancer patients. This is an integrative literature review, conducted in systematic stages. The
search was performed in the PubMed/MEDLINE and Biblioteca Virtual em Sadde (BVS)
databases, using controlled descriptors and Boolean operators. Articles published between
2015 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish, available in full text and addressing the
application of laughter therapy in cancer patients, were included. The results demonstrated
that laughter therapy is associated with a significant reduction in anxiety, stress, and
depressive symptoms, as well as promoting a decrease in overall emotional distress,
including feelings of fear, anguish, and hopelessness. A positive impact on promoting
psychological well-being was also observed, with an increase in positive emotions, improved
mood, and greater coping capacity. Additionally, some studies pointed to physiological
effects related to stress reduction, such as decreased cortisol levels, reinforcing the
interaction between psychological and biological aspects. Despite the methodological
heterogeneity among the included studies, the evidence suggests that laughter therapy
represents a promising complementary strategy, capable of contributing to the
humanization of cancer care and to the improvement of patients' mental health.
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INTRODUCAO

O cancer constitui uma condi¢ao complexa, multifatorial e de elevada relevancia
em salde publica, figurando entre as principais causas de morbidade e mortalidade no
cenario global contemporaneo. Caracteriza-se pela proliferacdo descontrolada de
células anormais, com potencial de invasdao de tecidos adjacentes e disseminagao
metastdtica, comprometendo fungdes fisioldgicas essenciais. Para além de seu impacto
bioldgico, o cancer impde ao individuo uma experiéncia profundamente desafiadora,
marcada ndo apenas pelas repercussdes fisicas da doenca, mas também por uma
expressiva sobrecarga emocional. O diagndstico frequentemente desencadeia
sentimentos de incerteza, medo e vulnerabilidade, enquanto os tratamentos
oncoldgicos, embora fundamentais para o controle da doenca, estdo associados a
efeitos adversos significativos, como fadiga, dor, nduseas, altera¢Ges cognitivas e
prejuizos nas interacdes sociais. Esses fatores, de forma cumulativa, contribuem para a

deterioracao da qualidade de vida e intensificam o sofrimento psicoldgico dos pacientes.

O sofrimento psicolégico em pacientes oncoldgicos configura-se como um
fenbmeno multidimensional, envolvendo respostas emocionais, cognitivas e
comportamentais complexas, tais como ansiedade, depressdo, estresse, medo da
morte, isolamento social e altera¢des na percepc¢ao de si e do futuro. A ansiedade pode
manifestar-se em diferentes etapas do percurso terapéutico, desde o diagndstico até o
seguimento pds-tratamento, sendo frequentemente exacerbada pelo desconhecimento
acerca da doenca e por preocupacdes relacionadas a vida familiar, social e profissional.
A depressao, por sua vez, associa-se a piores desfechos clinicos, podendo comprometer
a adesdo ao tratamento, reduzir a motivacdo para o autocuidado e aumentar a
vulnerabilidade a complicacdes. Ademais, evidéncias sugerem que o sofrimento
psicolégico ndo se restringe a esfera subjetiva, exercendo influéncia direta sobre
processos fisioldgicos, incluindo a modulagdo de respostas imunoldgicas e hormonais, o
gue pode impactar negativamente a evolucao clinica e a resposta terapéutica. Nesse
contexto, torna-se evidente a necessidade de abordagens terapéuticas integrativas que
contemplem ndo apenas o controle da doenca, mas também o cuidado com a salde

mental e o bem-estar global do paciente.
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Diante dessa perspectiva, intervengdes complementares voltadas a promogao
do bem-estar emocional tém ganhado destaque no cuidado oncolégico. Entre elas, a
risoterapia emerge como uma estratégia ndo farmacolégica promissora, baseada no uso
intencional do riso como recurso terapéutico. Fundamentada em mecanismos
psicofisioldgicos, essa abordagem estd associada a reducdo dos niveis de estresse, a
liberagdao de endorfinas, a diminuicdo do cortisol e a melhora do humor e da percepcao
de qualidade de vida. Evidéncias apontam que a risoterapia pode contribuir para a
atenuacado de sintomas ansiosos e depressivos, além de favorecer o enfrentamento da
doenca e a ressignificacdo da experiéncia do adoecimento.

Historicamente, o uso do humor como ferramenta terapéutica remonta a
praticas tradicionais e abordagens integrativas, sendo progressivamente incorporado
aos contextos clinicos contemporaneos, especialmente em ambientes hospitalares. No
ambito da oncologia, a risoterapia frequentemente se manifesta por meio da
palhacoterapia, de atividades ludicas e de praticas como a ioga do riso, promovendo
interacGes humanizadas e experiéncias positivas durante o tratamento. Essas
intervencdes tém demonstrado potencial para reduzir o sofrimento emocional,
fortalecer vinculos interpessoais e contribuir para um cuidado mais centrado no
paciente.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da
risoterapia sobre o sofrimento psicolégico, bem como sobre a qualidade de vida e o

bem-estar fisico e emocional de pacientes oncoldgicos.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
método que possibilita a sintese do conhecimento cientifico disponivel sobre
determinado tema, permitindo a andlise critica e a integracdo de resultados
provenientes de diferentes delineamentos metodoldgicos. Esse tipo de revisdo contribui
para ampliar a compreensdo de fendmenos complexos, além de subsidiar a pratica

baseada em evidéncias e orientar futuras investigacdes cientificas.

A conducdo desta revisdo seguiu seis etapas metodoldgicas amplamente

utilizadas em revisGes integrativas: (1) identificacdo do tema e formulacdo da pergunta
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de pesquisa; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; (3)
estabelecimento das informagOes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
avaliacdo critica dos estudos incluidos; (5) interpretacdo e sintese dos resultados
encontrados; e (6) apresentacdo da revisdo e organizacao dos achados na forma de

resultados e discussao.

Para a formulacdo da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO,
ferramenta amplamente empregada em estudos de revisdo para estruturar questdes
clinicas de forma clara e direcionada. Nesse contexto, o primeiro elemento (P —
populacdo) refere-se a pacientes oncoldgicos em tratamento; o segundo elemento (I —
intervencdo) corresponde a aplicacdo da risoterapia; o terceiro elemento (C —
comparagao) envolve o tratamento oncolédgico convencional isolado; e o quarto
elemento (O — desfecho) contempla a reducdo do sofrimento psicolégico e a promocgao
do bem-estar emocional. A partir dessa estrutura, elaborou-se a seguinte pergunta
norteadora: “A risoterapia contribui para a reducdo do sofrimento psicolégico em
pacientes oncolégicos quando comparada ao tratamento convencional isolado?”. Essa
guestdo orientou todo o processo de busca, selecdo e andlise dos estudos incluidos na

revisao.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada em agosto de 2025, nas bases de
dados PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), por serem amplamente
utilizadas na area da saude e reunirem literatura cientifica relevante em ambito
internacional e latino-americano. Para a constru¢cdo da estratégia de busca foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH)
combinados por meio de operadores booleanos. A estratégia aplicada resultou na

seguinte expressao de busca: (“Laughter Therapy” AND “Mental Health” AND “Cancer”).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos disponiveis na
integra, publicados no periodo de 2015 a 2025, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol, que abordassem diretamente a tematica da risoterapia ou intervencdes
baseadas no humor terapéutico aplicadas a pacientes oncolégicos, com avaliagdo de
desfechos relacionados ao alivio do sofrimento psicolégico e ao bem-estar emocional.
Foram excluidos da andlise relatos de caso, artigos duplicados, estudos que ndo

abordavam especificamente pacientes com cancer, bem como aqueles cujo contetdo
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ndo apresentava relagao direta com a pergunta de pesquisa estabelecida.

Apds a aplicacdo da estratégia de busca nas bases de dados selecionadas,
procedeu-se a etapa de triagem dos estudos, inicialmente por meio da leitura dos titulos
e resumos, com o objetivo de identificar aqueles potencialmente elegiveis. Os estudos
que ndo atenderam aos critérios previamente estabelecidos foram excluidos nessa fase.
Em seguida, os artigos considerados relevantes foram submetidos a leitura na integra,
etapa na qual foi realizada uma analise mais detalhada para verificar a adequacao ao
objetivo da revisdo. Por fim, foram incluidos apenas os estudos que apresentaram
coeréncia metodoldgica e pertinéncia temdtica com a proposta do presente trabalho,

compondo assim o corpus final de analise da revisdo integrativa.

RESULTADOS

Redugdo da ansiedade e do estresse psicoldgico:

A reducdo da ansiedade e do estresse psicoldgico configurou-se como um dos
achados mais consistentes entre os estudos analisados, evidenciando a relevancia da
risoterapia como estratégia complementar no manejo das respostas emocionais ao
adoecimento oncolégico. A intervencao demonstrou impacto significativo na diminuicao
de sintomas ansiosos, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade, como o
periodo pré-quimioterapia, hospitalizacdes prolongadas e a realizacdo de
procedimentos invasivos, nos quais a antecipac¢ao do sofrimento tende a intensificar o

guadro ansioso.

Os pacientes submetidos a risoterapia apresentaram reducgdes significativas em
escores de ansiedade mensurados por instrumentos validados, associadas a relatos
subjetivos de alivio emocional, relaxamento e diminuicdo da tensdo psiquica. Esses
achados sugerem que a intervencdo atua interrompendo padrdes de hipervigilancia e
antecipacdo negativa, frequentemente presentes no contexto oncolégico, favorecendo

uma experiéncia emocional mais regulada.

Do ponto de vista psicofisiolégico, evidéncias apontam para a reduc¢ao dos niveis
de cortisol e para a modulacdo do sistema nervoso autdonomo, com predominéancia de
respostas parassimpaticas. Esses mecanismos indicam que o riso atua como um

mediador entre processos emocionais e respostas bioldgicas ao estresse, contribuindo
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para a atenuacgao da sobrecarga psiquica e para a promogao de estados de relaxamento.
Impacto sobre sintomas depressivos e humor:

Os estudos incluidos demonstraram que a risoterapia estd associada a reducao
significativa de sintomas depressivos em pacientes oncoldgicos, com repercussoes
positivas sobre o humor e a experiéncia subjetiva do adoecimento. Observou-se
aumento da sensacdo de prazer, maior disposicdo emocional e diminuicdo de
sentimentos como tristeza, desesperanga e desmotivacao, frequentemente presentes

nesse contexto.

Para além dos efeitos neurobioldgicos relacionados a liberacdo de
neurotransmissores associados ao bem-estar, a risoterapia parece exercer influéncia
relevante sobre processos cognitivos e emocionais. A vivéncia do riso favorece a
flexibilizagdo de padrdes de pensamento disfuncionais, como a catastrofizagao e a visao
pessimista do futuro, promovendo uma reinterpretacdo mais adaptativa da realidade

vivenciada.

Adicionalmente, os estudos evidenciaram reducdo do sofrimento psiquico
global, com pacientes relatando maior leveza emocional e melhor capacidade de
enfrentamento da doenca. Esses resultados assumem especial relevancia considerando
gue sintomas depressivos estdao associados a piores desfechos clinicos, menor adesao
ao tratamento e comprometimento da qualidade de vida, reforcando o potencial da

risoterapia como ferramenta de suporte psicoldgico.
Redugdo do sofrimento emocional e do sofrimento existencial:

Para além da atenuacdo de sintomas especificos, a risoterapia demonstrou
impacto significativo na redugdo do sofrimento emocional global, incluindo dimensdes
mais subjetivas e existenciais associadas ao adoecimento oncoldgico. Os estudos
apontaram diminuicdao de sentimentos como medo da morte, angustia, inseguranca e
perda de controle, que frequentemente permeiam a experiéncia do cancer.

A intervencdo possibilitou a vivéncia de momentos de descontragdo e alivio
emocional, funcionando como pausas no fluxo continuo de sofrimento imposto pela
doenca e pelo tratamento. Esses momentos de leveza contribuem para a regulacao

emocional e para a diminuicao da intensidade do sofrimento percebido.

Além disso, observou-se que a risoterapia favorece a ressignificacdo da
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experiéncia do adoecimento, permitindo que o paciente acesse emocgdes positivas
mesmo em um contexto adverso. Esse processo esta relacionado a reconstrugdo de
sentido e a preservacdo da subjetividade, elementos fundamentais para a reducdo do
sofrimento existencial e para a promogao de um maior equilibrio emocional diante da

finitude e das incertezas inerentes a doenca.
Promogdo do bem-estar psicolégico e emocional:

A promogao do bem-estar psicolégico emergiu como um dos principais efeitos
da risoterapia, destacando-se ndo apenas pela reducdo de aspectos negativos, mas
também pelo fortalecimento de experiéncias emocionais positivas. Os pacientes
relataram aumento da sensacao de alegria, leveza, esperanga e conforto emocional,
evidenciando um impacto significativo na percepgdo subjetiva de bem-estar.

A risoterapia também favoreceu a expressao emocional, permitindo a
externalizacdo de sentimentos frequentemente reprimidos no contexto hospitalar,
como medo, tristeza e angustia. Esse processo contribui para a diminuicdo da
sobrecarga psiquica e para a melhora da regulacdo emocional, promovendo maior

equilibrio interno.

Adicionalmente, a intervengcdo mostrou-se relevante na humanizacdo da
experiéncia do cuidado, ao introduzir elementos de ludicidade e afeto em um ambiente
tradicionalmente associado ao sofrimento. Essa transformacdo na ambiéncia impacta
diretamente a forma como o paciente vivencia o tratamento, reduzindo a percepgao de
hostilidade e favorecendo uma experiéncia mais acolhedora. A vivéncia de emoc¢des
positivas, ainda que transitdrias, desempenha papel central na adaptacao psicolégica ao

adoecimento.
Interagdo entre dimensdes psicoldgicas do sofrimento:

Os achados indicam que os efeitos da risoterapia ndo ocorrem de maneira
isolada, mas sim por meio de uma interacdo dindmica entre diferentes dimensdes do
sofrimento psicolégico. A reducdo da ansiedade, por exemplo, esteve frequentemente
associada a melhora do humor e a diminuicdao de sintomas depressivos, sugerindo um

efeito cascata na regulacdo emocional.

Da mesma forma, o aumento do bem-estar psicoldgico contribuiu para a reducao

do sofrimento global e para uma percepg¢do mais positiva da experiéncia de tratamento.
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Essa interdependéncia entre os desfechos evidencia que a risoterapia atua como uma
intervencdo integradora, capaz de influenciar simultaneamente multiplos aspectos da

saude mental.

Tal caracteristica reforga sua relevancia no contexto oncoldégico, no qual o
sofrimento psicoldgico se manifesta de forma multifatorial, envolvendo componentes
emocionais, cognitivos e existenciais inter-relacionados. Assim, a risoterapia se
configura como uma estratégia capaz de promover equilibrio psicolégico de maneira
ampla, contribuindo para uma abordagem mais integral do cuidado ao paciente

oncoldgico.

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a risoterapia constitui uma
estratégia promissora no manejo do sofrimento psicolégico em pacientes oncoldgicos,
com impacto consistente na redugao de sintomas de ansiedade, depressao e estresse,
além da promocdo do bem-estar emocional. Esses resultados reforcam a compreensao
de que o cuidado oncolégico deve ultrapassar o modelo biomédico tradicional,

incorporando abordagens que contemplem a dimensdo subjetiva do adoecimento.

A reducdo da ansiedade observada nos estudos analisados pode ser
compreendida a luz da interacdo entre processos emocionais e fisioldgicos
desencadeados pelo riso. A ativacdao de respostas de relaxamento, associada a
diminuicdo de marcadores de estresse, contribui para a atenuacdo da hipervigilancia e
da antecipacdo negativa frequentemente presentes no contexto oncolégico. Esse efeito
€ particularmente relevante em momentos criticos do tratamento, nos quais a
ansiedade tende a se intensificar, como no inicio da quimioterapia ou durante
internacdes prolongadas. Assim, a risoterapia se apresenta como uma intervencao
capaz de modular ndo apenas a experiéncia subjetiva do paciente, mas também sua

resposta ao estresse.

No que se refere aos sintomas depressivos, os resultados indicam que a
risoterapia promove melhora significativa do humor e redugao do sofrimento psiquico
global. Para além dos mecanismos neurobioldgicos associados a liberacdo de

neurotransmissores relacionados ao prazer, destaca-se o papel da intervencdo na
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reestruturacdo cognitiva e emocional. A vivéncia do riso, mesmo que momentanea,
rompe padrdes de pensamento disfuncionais e possibilita a emergéncia de emocgdes
positivas, favorecendo a ressignificacdo da experiéncia do adoecimento. Esse aspecto é
particularmente importante diante da associagdo entre depressao, pior qualidade de

vida e menor adesdo ao tratamento em pacientes oncoldgicos.

Outro ponto relevante diz respeito a capacidade da risoterapia de atuar sobre
dimensdes mais profundas do sofrimento psicoldgico, incluindo o sofrimento
existencial. O cancer, enquanto experiéncia potencialmente ameagadora a vida,
frequentemente desencadeia questionamentos relacionados ao sentido da existéncia, a
finitude e a perda de controle. Nesse contexto, a risoterapia ndo apenas reduz sintomas,
mas cria espagos simbdlicos de leveza e humanidade, permitindo ao paciente
experimentar momentos de prazer e conexdao emocional. Esse processo contribui para
a reconstrucdo de sentido e para uma adaptacdo mais sauddvel a condicdo de
adoecimento.

Além disso, a promocdo do bem-estar psicolégico observada nos estudos
analisados evidencia que a risoterapia ndo atua apenas na redugdao de aspectos
negativos, mas também no fortalecimento de emocgbes positivas. A ampliacdo de
sentimentos como alegria, esperanca e conforto emocional desempenha papel central
na regulacdo emocional e na capacidade de enfrentamento. Esse equilibrio entre
reducdo do sofrimento e promoc¢ao do bem-estar é fundamental para uma abordagem

integral da saude mental em oncologia.

Os resultados também sugerem que os efeitos da risoterapia ocorrem de forma
interdependente entre diferentes dimensdes do sofrimento psicoldgico. A reducdo da
ansiedade, por exemplo, frequentemente se associa a melhora do humor e a diminuicao
de sintomas depressivos, indicando uma atuacdo integrada da intervencdo. Essa
caracteristica reforca o potencial da risoterapia como estratégia complementar no
cuidado oncoldgico, especialmente em um contexto em que o sofrimento psicoldgico é
multifatorial e dinamico.

Apesar dos achados promissores, esta revisdao apresenta limitacdes que devem

ser consideradas. Observou-se heterogeneidade metodoldgica significativa entre os

estudos incluidos, com variacbes nos delineamentos, nas caracteristicas das

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 4 (2026), Page 802-816.



= BaHs

Santos, M.J.T.A et. al.

m Impacto da risoterapia no alivio do sofrimento psicolégico de pacientes oncologicos

4

intervengdes e nos instrumentos utilizados para avaliagdao dos desfechos psicoldgicos. A
auséncia de padronizacao dificulta a comparacao entre os resultados e limita a

consolidagao de evidéncias mais robustas.

Adicionalmente, muitos estudos apresentaram amostras reduzidas e, em alguns
casos, auséncia de grupos controle bem definidos, o que pode introduzir vieses e
comprometer a validade externa dos achados. A predominancia de medidas subjetivas
para avaliacdo do sofrimento psicoldgico, embora relevante do ponto de vista clinico,
também representa um desafio metodoldgico, dada a variabilidade individual na

percepcdo e expressao das emocdes.

Diante dessas limitacGes, destaca-se a necessidade de estudos futuros com
maior rigor metodoldgico, incluindo ensaios clinicos randomizados, amostras mais
amplas e padronizagdo das intervengOes de risoterapia. Investigacdes que integrem
medidas subjetivas e objetivas de sofrimento psicoldgico também podem contribuir

para uma compreensao mais abrangente dos efeitos da intervencao.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidencia que a risoterapia constitui uma
estratégia complementar promissora no manejo do sofrimento psicolégico em
pacientes oncolégicos, demonstrando efeitos positivos consistentes na reducdo de
sintomas de ansiedade, depressao e estresse, bem como na promo¢ao do bem-estar
emocional. Ao atuar de forma integrada sobre diferentes dimensdes da saude mental,
essa intervencdo contribui para uma experiéncia de adoecimento menos marcada pelo

sofrimento e mais permeada por possibilidades de adaptacao e ressignificacao.

Os achados reforcam a importancia da incorporacdo de abordagens nao
farmacoldgicas no cuidado oncoldgico, especialmente aquelas voltadas a humanizacao
da assisténcia e ao cuidado centrado no paciente. Nesse contexto, a risoterapia destaca-
se por sua aplicabilidade, baixo custo e potencial de impacto positivo na qualidade do

cuidado oferecido.
Dessa forma, a integracdo da risoterapia aos servicos de saude pode representar
um avanco relevante na promocdo da saude mental em oncologia, contribuindo para

um cuidado mais integral, sensivel e alinhado as necessidades emocionais dos pacientes.
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