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RESUMO

A cdrie dentaria é uma doenca multifatorial altamente prevalente na infancia, associada a
interacdo entre biofilme cariogénico, consumo de carboidratos fermentaveis e suscetibilidade do
hospedeiro. Este estudo objetivou avaliar a influéncia de habitos higiénicos e alimentares na
ocorréncia de carie em criancgas. Trata-se de um estudo observacional com 100 criangas entre 1
e 10 anos, atendidas em consultérios odontoldgicos privados. A coleta de dados incluiu exame
clinico para identificacdo de lesdes cariosas e aplicacdo de questiondrios sobre habitos
alimentares e de higiene bucal. A andlise estatistica foi realizada por meio dos testes qui-
quadrado e G, com nivel de significancia de 5%. Observou-se que 54% das criangas apresentaram
carie dentaria, com predominancia significativa de lesdes oclusais (p<0,0001). Embora tenha sido
identificada maior frequéncia de cdrie entre criancas com maior consumo de carboidratos e
alimentos industrializados, tais associacdes ndo foram estatisticamente significativas. Por outro
lado, a frequéncia de escovacdao mostrou associacdo significativa com a ocorréncia de cdrie
(p=0,0043), sendo maior entre criancas com baixa frequéncia de higiene. O uso de fio dental e o
acompanhamento parental ndo apresentaram significancia estatistica, embora tenham
demonstrado tendéncia protetora. Conclui-se que os habitos de higiene bucal, especialmente a
escovacgao regular, desempenham papel fundamental na prevencao da carie em criancas.
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Influence of diet and oral hygiene on the prevalence of caries
in children: an observational study.

ABSTRACT

Dental caries is a highly prevalent multifactorial disease in childhood, associated with the
interaction between cariogenic biofilm, consumption of fermentable carbohydrates, and host
susceptibility. This study aimed to evaluate the influence of hygienic and dietary habits on the
occurrence of caries in children. This is an observational study with 100 children aged 1 to 10
years, treated in private dental offices. Data collection included clinical examination to identify
carious lesions and application of questionnaires on dietary and oral hygiene habits. Statistical
analysis was performed using chi-square and G tests, with a significance level of 5%. It was
observed that 54% of the children presented dental caries, with a significant predominance of
occlusal lesions (p<0.0001). Although a higher frequency of caries was identified among
children with higher consumption of carbohydrates and processed foods, these associations
were not statistically significant. On the other hand, brushing frequency showed a significant
association with the occurrence of caries (p=0.0043), being higher among children with low
hygiene frequency. The use of dental floss and parental involvement did not show statistical
significance, although they demonstrated a protective trend. It is concluded that oral hygiene
habits, especially regular brushing, play a fundamental role in the prevention of caries in
children.
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INTRODUCAO

-

A carie dentadria é uma condicdao cronica que afeta muitas criangas e

-

considerada um sério problema de saude publica em todo o mundo. No entanto,
importante ressaltar que essa doenca pode ser evitada e controlada, sendo que para
alcangar a prevencao é imprescindivel entender suas causas e os fatores que contribuem

para o seu desenvolvimento (Cavalcante et al., 2022; Martello, Junqueira e Leite, 2012).

Tal doenca tem etiologia multifatorial e desenvolve-se a partir da presenca do
biofilme dental, que é o responsavel por mediar a deterioracdo progressiva dos tecidos
dentais, denominados como esmalte e dentina. Para sua ocorréncia, ha a necessidade
da interacdo de trés fatores: microorganismos cariogénicos, com destaque para
Streptococcus mutans, substrato fermentavel, como a sacarose, e um hospedeiro

vulneravel (Praxedes et al., 2023; Selwitz, Ismail e Pitts, 2007).

Ainteracdo desses fatores por um periodo de tempo propicia o desenvolvimento
da carie, que inicialmente é manifestada por uma mancha branca opaca na superficie
do dente, sem cavitagao, resultante da perda subsuperficial de minerais do esmalte,
porém ainda mantendo sua integridade aparente. Nessa fase, a lesdo ainda é reversivel
por meio de medidas como uso de fldor e controle dos fatores etioldgicos. Na auséncia
de intervencdo, ocorre progressao da desmineralizacdo, com consequente ruptura do
esmalte, formacao de cavidade e acometimento de camadas mais profundas, como a

dentina (Losso et al., 2009).

O acglcar, amplamente consumido na forma de alimentos e bebidas, é uma fonte
rica de energia para as bactérias presentes na cavidade bucal. A presenca de um
substrato adequado é fundamental para garantir a sobrevivéncia, reproducdo e
agrupamento das células (Silva et al., 2017). Existe uma forte ligacdo entre a frequéncia
com que se consome carboidratos, especialmente sacarose, e o desenvolvimento da
doenca carie (Bernardes, Dietrich e Franga, 2021). Isso é especialmente verdadeiro
guando se ingere esses alimentos entre as refeicdes e durante o periodo de sono,
guando a saliva, que normalmente oferece protecao, ndo esta presente em quantidade

suficiente devido a diminuicdo do fluxo salivar (Cavalcante et al., 2022)

E fundamental que a satde bucal das criancas na infancia seja bem cuidada. Para
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isso, € necessario que haja um trabalho em conjunto entre as criangas e/ou seus
responsaveis, juntamente com os profissionais de salde bucal, sendo importante que a
familia esteja envolvida nesse processo, oferecendo apoio e buscando orientagdo junto
ao dentista (Areias et al., 2010). A unido desses esforcos é fundamental para garantir

uma boa saude bucal na infancia (Lopes et al., 2014).

Diante desta perspectiva, é importante compreender a relacdo entre o consumo
de acucar e a prevaléncia de carie em criangas, a fim de conscientizar e identificar
possiveis medidas para minimizar os impactos negativos dessa relagdao. Portanto, o
presente artigo objetivou avaliar a influéncia de habitos higiénicos e alimentares de
criangas na ocorréncia de cdrie, de forma a contribuir para o conhecimento de fatores

de risco e estratégias de prevencao.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi submetido ao comité de pesquisa com seres humanos
do centro Universitdrio FUNVIC, via plataforma Brasil, tendo sido aprovado sob o
numero de CAAE: 80121424.0.0000.8116. Um total de 100 criangas, pertencentes a faixa
etaria de 1 a 10 anos de idade, provenientes de atendimento clinico de consultdrios
odontoldgicos privados foram convidadas a participar da pesquisa, e, mediante
concordancia por meio de assinatura de um termo de consentimento, por parte de um
responsavel legal, foram acompanhadas e examinadas, por profissionais dentistas, no
gue concerne a existéncia de lesdes cariosas.

De forma a buscar explicar a etiologia das lesbes que foram identificadas, os
responsaveis legais, junto com suas criancas, responderam a um questiondrio sobre a
alimentacdo e a higiene bucal da crianca, versando sobre praticas de higiene e
alimentares que possam influenciar na condicdao de saude bucal que foi identificada.
Também foi utilizado um questionario de avaliacdo clinica, por parte dos dentistas, no
qual foram anotadas informacdes relativas a identificacdo de lesdes cariosas e
observagOes que 0s mesmos julgassem necessarias.

Os resultados obtidos foram avaliados estatisticamente, quanto a possivel
correlacdo das lesGes com as praticas aventadas, usando o método do qui-quadrado ou

o teste G, ao nivel de significancia de 5%, e o software bioestat 5.0 como ferramenta de
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Foram incluidas na pesquisa criancas com idades entre 1 e 10 anos, que ndo
necessitavam de atendimento especial, sauddveis e cujos pais concordaram em

participar, mediante assinatura de um termo de consentimento.

N3do foram incluidas criangas com problemas de saude que poderiam afetar a
carie dentaria ou a ingestdo de carboidratos, como doencgas metabdlicas ou disturbios
alimentares. Também foram excluidas criangas que faziam uso de medicagdes que
poderiam impactar a saude oral. Além disso, criancas com dificuldades fisicas ou mentais
que pudessem prejudicar sua participacdo adequada na pesquisa também foram

excluidas.

RESULTADOS

Ap0ds analise e processamento dos dados coletados, observou-se que ndo foram
identificadas lesdes cariosas em 46% das criangas que participaram da pesquisa, porém
ndo havendo diferenca significativa (p=0,3222 / teste qui-quadrado) em relagdo a
proporcdo de crianc¢as nas quais foram identificadas lesdes cariosas, que equivaleu a

56% dos participantes.

Com relagcdo ao tipo de lesdo cariosa identificada, observou-se uma
predominancia significativa (p<0,0001) de lesdes oclusais, em detrimento as demais

lesdes identificadas, conforme exposto na figura 1.
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Figura 1 — Tipos de lesdes cariosas identificadas
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No que diz respeito a influéncia dos hdabitos alimentares das criangas na
ocorréncia de lesGes cariosas, observou-se que houve uma maior ocorréncia de carie
entre as criangas que ingeriam diariamente alimentos ricos em carboidratos, sendo esta
proporc¢do diminuida entre as criangas que raramente ingeriam esse tipo de alimento,

conforme figura 2.
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Figura 2 — influéncia do consumo de carboidratos na ocorréncia de carie em
criangas

Cabe destacar que apesar de haver uma menor proporc¢ao de criangas com cdrie
entre aquelas que raramente ingeria alimentos ricos em carboidratos, a diferenga entre

os grupos nao foi estatisticamente significativa (p = 0,1395 / Teste G).

No que concerne a influéncia do consumo de alimentos industrializados e a
ocorréncia de carie, também ndo houve diferenca significativa (p =0,1953 / Teste G) em
relacdo a frequéncia de consumo, apesar de haver uma maior proporcdo de carie entre
as criangas que consumiam diariamente (66,6%) em detrimento as que consumiam

raramente (38,09%), conforme exposto na figura 3.
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Figura 3 — influéncia do consumo de alimentos industrializados na ocorréncia de

carie em criancas

Com relagdo aos habitos de higiene bucal dos participantes, observou-se que a
maioria das criangas (86%) escova os dentes diariamente e as demais (14%) sé
escovavam os dentes semanalmente, Também foi possivel identificar que, entre as que
escovavam os dentes apenas semanalmente, houve uma maior proporg¢do de criangas
com carie (92,8%), diferindo significativamente (p=0,0043 / teste qui-quadrado) das que

escovavam os dentes diariamente, conforme exposto na figura 4.
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Figura 4 — Influéncia da frequéncia de escovacdo dos dentes na ocorréncia de

carie em criangas
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No que diz respeito a influéncia do uso de fio dental na ocorréncia de carie,
observa-se que ndo houve diferenca significativa (p=0,4376) entre a frequéncia de uso
e a ocorréncia de carie, cabendo destacar, entretanto, que percebe-se uma maior
proporc¢do de criangas com cdrie entre as que nunca usaram o fio dental, em detrimento
a propor¢dao menor conforme a adesdo a essa pratica se tornava mais frequente,

conforme exposto na figura 5.
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Figura 5 - Influéncia da frequéncia de uso de fio dental na ocorréncia de carie em
criangas

Com relagao a influéncia do acompanhamento dos pais durante o processo de
escovacgao dos dentes, observa-se que houve uma menor propor¢ao de criangas com
carie entre aquelas cujos pais estavam presentes diariamente no ato da higiene bucal,
sendo que a proporgdo de criangas com carie aumentou a medida que houve um menor
acompanhamento dos pais, chegando a ser quatro vezes maior quando ndo havia
participacdo alguma dos pais, conforme exposto na figura 6, apesar de nao se ter

identificado diferenca significativa entre os grupos (p = 0,0822 / teste G).
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Figura 6 - Influéncia do acompanhamento dos pais durante a escovacdo, na

ocorréncia de cdrie em criangas

DISCUSSAO

No presente trabalho observou-se que 54% das criangas que foram avaliadas
apresentaram lesdes cariosas, sendo considerada uma propor¢ao impactante, ja que se
trata de mais da metade das criancas envolvidas na pesquisa. Tais dados corroboram
com os resultados apresentados por outros pesquisadores, dentre os quais Silva et al.
(2025), os quais avaliaram a ocorréncia de carie em escolares na faixa etaria de 6 a 8
anos, no municipio de Pindamonhangaba, identificando 50,57% de criangas afetadas. Da
mesma forma, em estudo de revisao sistematica, Kazeminia et al. (2020) identificaram
gue a prevaléncia de carie dentaria em dentes deciduos em criangas, em nivel mundial,
partindo de uma amostragem de 80.405 criancas, equivaleu a 46,2%.

De fato, sabe-se que a cérie na infancia € uma das doencas mais prevalentes em
todo o mundo (Souza e de Paula, 2021), sendo provavelmente decorrente, dentre outros
fatores, do fato de que da-se pouca importancia para esse tipo de afeccdo nessa fase da
vida, pois a criancas pertencentes a faixa etdria abordada na presente pesquisa
apresentam a maioria dos dentes deciduos, implicando na falsa idéia de que a lesdo

cariosa ndo afetard nem apresentara riscos significativos para a saude.

Sabe-se entretanto que a persisténcia de carie em dentes deciduos pode afetar

a saude da crianga, implicando ndo apenas em dor, como também em possiveis
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problemas ortododnticos, alteragdes no esmalte e na eficiéncia mastigatoria, e
problemas na fonética e na estética, além de uma provdvel permanéncia de habitos de
higiene bucal inadequados que podem refletir na persisténcia de lesdes cariosas na

denticao permanente (Vieira e Carvalho, 2025).

Com relagdao ao consumo de alimentos ricos em carboidratos ou industrializados,
observou-se que houve um aumento da incidéncia de criangas com lesGes cariosas
proporcionalmente a frequéncia desses habitos alimentares, porém nao se observando
diferengas estatisticamente relevantes em relagdo aos demais grupos identificados,
podendo-se apontar a dimensdo do grupo amostral como fator causal da auséncia de
disparidades significativas. Apesar desse viés, é consenso cientifico que as lesdes
cariosas sdao decorrentes do consumo de acglcar, sendo a cdrie uma patologia
dependente de sacarose, porém estando mais intimamente relacionada a higiene bucal

propriamente dita (Alves e Pires, 2022).

Neste sentido, no presente trabalho foi possivel identificar que a adesdo a
higienizagdo bucal por meio da escovagao consistiu no fator mais relevante, em termos
estatisticos, para a ndo ocorréncia de carie, j4 que identificou-se uma diferenca
significativa em relagdo a ocorréncia de cdrie em criangas que escovavam os dentes
diariamente, em detrimento as que escovavam apenas semanalmente, apontando essa

estratégia como fundamental para prevencdo desse agravo de saude.

Paredes et al. (2020) afirmam que o acumulo de biofilme formado por
microrganismos cariogénicos na superficie dos dentes decorre principalmente da
deficiéncia na higiene bucal e que esta pratica, quando realizada de forma adequada e
constante, promove uma diminuicdo do risco de formacdo de lesdo cariosa, pois induz
a um constante dessaranjo do biofilme e, consequentemente, controla o

estabelecimento da lesdo inicial e a progressao da doenca.

No que concerne a influéncia do uso de fio dental, embora tenha-se identificado
uma maior proporc¢ao de criangas com cdrie entre as que ndo faziam uso desse método
de higienizacdo (figura 5), ndo observou-se diferenca significativa em relacdo a
ocorréncia de carie nas criancgas que o utilizavam diariamente. Tal auséncia de relevancia
pode ser decorrente do fato de que, na faixa etaria compreendida entre 1 a 10 anos, o

espaco interproximal entre a denticdo decidua é maior, de forma que ha um acumulo
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menor de alimentos entre os dentes, tornando a escovag¢ao mais relevante do que o uso

de fio dental, como estratégia de prevengdo primaria.

Respaldando esta evidéncia, também foi possivel identificar uma ocorréncia
minima de lesdes nas regides mesial e distal, conforme ja exposto na figura 1, o que
indica haver uma forte influéncia do contato entre os dentes, como fator de risco para
o surgimento de lesdes cariosas nessas regides e para justificar a maior necessidade de
uso de fio dental, porém ndo sendo tao impactante entre criangas. Nessa perspectiva,
Allison e Shwarz (2003) ja haviam identificado que o risco de cdrie proximal em dentes
primdrios posteriores é maior quando os pontos de contato interproximais sao fechados
do que quando estao abertos, sendo este o padrao em criangas.

De outra forma, foi possivel identificar elevada predominancia de lesdes cariosas
localizadas em face oclusal. Tal evidéncia decorre do fato que a superficie da drea oclusal
é anatomicamente composta de fdssulas, fissuras, sulcos e cicatriculas, caracterizando
uma anatomia retentiva, que permite um maior acumulo de alimento e
consequentemente, de biofilme, quando da ndo higienizacdo adequada, ao contrario do
que se observa nas regides vestibular e lingual/ palatina, as quais sdo mais lisas e
permitem um maior fluxo de saliva, fato este que também colabora para um constante

processo de remocao de sujidades (Manepalli e Nuvvula, 2020).

No que concerne ao risco de carie, devido a presenca de cicatriculas e fissuras,
a regidao oclusal requer maior atenc¢ao por parte dos cirurgides, fazendo-se necessaria a
adocado sistematica de medidas preventivas, pois estes sitios sdo de dificil higienizacao,
tornando-os assim mais vulnerdveis a carie (Silva, Rodrigues e Catdo, 2012; Marino e

Rego, 2002).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A carie dentaria apresentou alta prevaléncia entre as criancas avaliadas. A
escovacgao didria mostrou-se o principal fator protetor, com associacao estatisticamente
significativa, enquanto habitos alimentares ndo apresentaram significancia. Assim,
reforca-se a importancia da higiene bucal regular e supervisionada como estratégia

central na prevencao da carie na infancia.
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