SRS
>

o> Qualis(E)

| Latindex | g DO Go gle
SN 2021-2024 4 Académico

Avancos na Odontologia Digital: O Papel da Animacao e
Modelagem 3D na Educac¢ao e Planejamento Cirurgico

Sérgio Tavares Guedes

https://doi.org/10.36557/2674-8169.2026v8n3p1879-1884
d Artigo recebido em 28 de Fevereiro e publicado em 31 de Margo de 2026

ARTIGO DE PERSPECTIVA

(Dentista utilizando um tablet com modelagem 3D interativa para explicar o plano de

tratamento de implante ao paciente.)
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A odontologia contemporanea atravessa uma era de transformacao radical impulsionada pela
digitalizacdo. O que antes era restrito a moldagens de gesso desconfortaveis e radiografias
estdticas deu lugar a um ecossistema digital fluido, onde a precisdao milimétrica e a previsibilidade
sdo as novas normas. Em 2026, a integracdo de modelos tridimensionais de alta fidelidade e
simulagdes dinamicas ndo é apenas uma conveniéncia tecnolégica, mas o alicerce fundamental
para diagndsticos mais seguros e tratamentos verdadeiramente personalizados. Estamos
deixando para trds a era da "estimativa" visual para entrar na era da certeza geométrica e
anatomica.

O Gémeo Digital: A Base do Diagndstico Moderno

O conceito de "gémeo digital" do paciente tornou-se a espinha dorsal da pratica clinica de
exceléncia. Através do uso combinado de scanners intraorais ultrarrdpidos, tomografias
computadorizadas de feixe conico (CBCT) e scanners faciais, os profissionais agora conseguem
reconstruir a anatomia exata do paciente em um ambiente virtual com uma fidelidade sem
precedentes.

Diferente das imagens 2D tradicionais, que sofrem com a sobreposicdo de estruturas ésseas e
tecidos moles, a modelagem virtual oferece clareza absoluta. E exatamente neste cendrio de
planejamento cirurgico e diagndstico avangado que a animacdo 3D em odontologia se destaca

como um divisor de dguas. Ao invés de apenas observar um modelo estdtico, o cirurgido-dentista
pode utilizar animagbes para simular a cinematica mandibular, prever o impacto das forcas
mastigatorias (oclusdo) e ensaiar virtualmente a insercdo de um implante antes de realizar
gualquer incisao.

Essa visdo espacial e dinamica permite analisar a densidade 6ssea em cortes transversais e
visualizar a proximidade de areas criticas, como o nervo alveolar inferior ou os seios maxilares,
mitigando riscos de forma drastica.

Planejamento Cirurgico Virtual: Do Virtual para o Real

O planejamento cirldrgico virtual revolucionou areas complexas como a implantodontia, a
periodontia e a cirurgia ortognatica. O processo de "operar o paciente no computador" antes de
leva-lo a cadeira cirdrgica tornou-se um protocolo de seguranca inegociavel nas clinicas de alto
padrdo.

Guias Cirurgicos de Alta Precisao

A partir da integracdo do modelo 3D dindamico, os laboratérios (ou a prépria clinica, via impressao
3D in-office) podem confeccionar guias cirdrgicos personalizados. Esses guias se encaixam
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perfeitamente na arcada do paciente, direcionando o motor de implante com a angulagao,
posicdo e profundidade exatas planejadas no software. O resultado é uma cirurgia
frequentemente "sem retalho" (flapless), minimamente invasiva, que reduz o tempo de cadeira
em até 50% e acelera drasticamente a recuperacdo pds-operatdria do paciente.

Simulagdo Estética e Funcional (Smile Design)

A tecnologia 3D ndo beneficia apenas a cirurgia, mas também a estética. Através de softwares de
planejamento de sorriso, o paciente pode visualizar o resultado final de uma reabilitacdo oral
complexa (como facetas de porcelana ou proteses do tipo protocolo) antes mesmo do desgaste
dental. Isso garante que as expectativas estéticas do paciente estejam perfeitamente alinhadas
com as possibilidades biolégicas e funcionais entregues pelo dentista.

O Poder Educativo da Animagao 3D em Odontologia
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(Professora ministrando aula de odontologia em um auditério com um grande teldo exibindo uma
animagdo 3D de implante dentdrio, enquanto alunos acompanham em seus laptops.)

Embora os modelos estaticos fornecam a base anatémica, é a dindmica e o movimento que
trazem a compreensao real. A utilizacdo de recursos visuais imersivos tornou-se indispensavel
para transpor a complexa barreira do jargdo técnico, tanto na comunicacdo com os pacientes
guanto na formacgao de novos profissionais.
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Educacao de Pacientes e Ades3ao ao Tratamento

Muitas vezes, os pacientes hesitam em aceitar e aprovar orcamentos de tratamentos complexos
simplesmente por ndo compreenderem a gravidade de sua condicdo ou a mecanica do
procedimento proposto. Uma explicacdo verbal sobre "enxerto dsseo" pode gerar medo; no
entanto, ver o processo em 3D muda completamente a percepgao.

A transparéncia gerada por essas ferramentas visuais constréi uma relagdo de confianga sélida.
Quando o paciente se torna um espectador ativo e compreende como uma protese se integrara
ao seu corpo, a taxa de aceitacdo (conversao) do tratamento aumenta significativamente.

Treinamento e Educagao Continuada nas Universidades

Para estudantes de odontologia e profissionais em cursos de especializagao, a barreira do
aprendizado é o entendimento biomecanico. Livros em 2D exigem um esforgo cognitivo enorme
para imaginar a profundidade de um canal radicular ou a trajetdria de uma agulha anestésica.

As animacOes de alta precisdo permitem o estudo da biomecanica em movimento. Visualizar
como o 0sso se remodela ao redor de uma rosca de implante (osseointegracdo) ou observar a
movimentacdo radicular durante um tratamento ortodéntico acelerado diminui a curva de
aprendizado. Plataformas interativas oferecem hoje camadas de explorag¢ao que transformam o
aprendizado outrora passivo em uma experiéncia profundamente imersiva e memoravel.

Impacto na Gestao e Fluxo de Trabalho da Clinica

Para além dos beneficios clinicos e educacionais, a ado¢ao da modelagem e animacgao 3D impacta
diretamente a saude financeira e a gestdo do consultério odontoldgico. A previsibilidade
proporcionada pelo planejamento virtual reduz desperdicios de materiais, diminui as repeti¢cdes
de moldagens ou provas de préteses e otimiza a agenda do dentista. Cirurgias mais rapidas e sem
intercorréncias significam maior produtividade didria e menor estresse para toda a equipe
auxiliar.

Conclusdo

A transicao definitiva para a odontologia digital ndo é apenas uma mudanca de equipamentos ou
um upgrade de software; é uma profunda mudanca de mentalidade clinica. A capacidade de
visualizar a anatomia maxilofacial em sua totalidade, planejar cirurgias com precisdo matematica
e educar pacientes através de simulacGes dindamicas eleva exponencialmente o padrdo de
cuidado. Ao integrar solucdes avangadas de digitalizacdo e modelagem tridimensional, a clinica
moderna ndo apenas otimiza seus resultados técnicos e financeiros, mas, fundamentalmente,
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humaniza o atendimento. O futuro da odontologia ja chegou: ele é visual, incrivelmente preciso,
menos invasivo e, acima de tudo, puramente digital.
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