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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a bibliografia referente a aplicacdo de questiondrios de
atividade fisica em gestantes. Para tanto, foi realizada uma revisao da literatura hospedada
em duas bases de dados, PubMed e Embase, por meio de seus respectivos mecanismos de
busca. A critério, foram selecionados estudos com gestantes sauddaveis, adultas, que
mediram suas atividades fisicas em diferentes contextos e que avaliaram pelo menos uma
propriedade psicométrica (validade de contelddo, critério, transculturalidade ou
confiabilidade). Vinte e dois artigos foram considerados elegiveis, tendo sido a qualidade da
evidéncia apresentada por cada artigo analisada com base em estudos de validade e
confiabilidade para as trés medidas: atividade fisica total, leve e moderada. Dos
questionarios identificados nesta revisdo, se destacou o Questionario de Atividade Fisica na
Gravidez (Pregnancy Physical Activity Questionnaire — PPAQ), por suas versdes adaptadas
para outros idiomas. Como resultado, o presente estudo explicitou que as propriedades
psicométricas da maioria dos questionarios analisados tém base em evidéncia de muito
baixa a moderada, com exce¢do das versGes portuguesa e inglesa para a medida de
confiabilidade, que foram classificadas como evidéncia de alta qualidade. Em relagdo a
validade de critério, os resultados foram insuficientes para as trés medidas verificadas (fisica
total, leve e moderada) e baseados em evidéncia de baixa qualidade. Os estudos de validade
de conteudo foram considerados adequados em relagdo a qualidade metodoldgica e os de
validagdo transcultural, por fim, conseguiram cumprir todos os critérios estabelecidos por
esse estudo.
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Physical activity assessment questionnaire for pregnant
women: a literature review

ABSTRACT

This study aims to analyze the literature concerning Physical Activity questionnaires used to
assess physical activity among pregnant women. A literature review was conducted structured
in two databases, PubMed and Embase, following their respective search guidelines. Studies
conducted with healthy, adult pregnant women were considered, which measured their
physical activities in different contexts and evaluated at least one psychometric property
(content, criterion, transcultural, or reliability validation). Twenty-two articles were
considered eligible, and the quality of evidence was analyzed in validity and reliability studies
for three measures of vigorous, light, and moderate physical activity. Among the
questionnaires identified in this review, the Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ)
prevailed, and its versions were adapted to other languages. The results of this study showed
that the psychometric properties of most of the included questionnaires were based on
evidence ranging from very low to moderate, except for the Portuguese and English versions
for the reliability measurement, which were classified with high-quality evidence. Regarding
criterion validation, the results were insufficient for the three measures assessed (vigorous,
light, and moderate physical activity) and were based on low-quality evidence. Content
validation studies were considered adequate in terms of methodological quality, and
transcultural validation studies met all the criteria established by this study.

Keywords: physical activity, pregnant women, questionnaires, literature review, psychometric
properties
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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo que demanda cuidados especificos com a saude materno-
fetal, entre eles a adoc¢do de um estilo de vida saudavel. Dentre os principais fatores que
contribuem para a formacdo desse estilo de vida, a atividade fisica (AF) durante a gestacdo
vém sendo notavelmente enfatizada nos estudos elaborados nas ultimas décadas, bem como
a importancia e os efeitos dessa préatica regular?1°, Organiza¢des Mundiais de saide?!%1?
recomendam a pratica de AF durante a gestagao justamente por seus efeitos positivos na
saude da mulher e do bebé?, como: controle do peso gestacional, reducdo do diabetes
gestacional (reducdo dos niveis de glicose e insulina materna e aumento da sensibilidade
materna a insulina) e pré-eclampsia, bem como a redu¢do no nimero de partos cesareos®+®
810 Além disso, a prética também influencia na qualidade do sono, no bem-estar e na

autoestima da gestante®’, promovendo melhor qualidade de vida, saude fisica e mental®.

Diante disso, se mostram fundamentais o monitoramento e a avaliacao da AF
durante a gravidez e, para tanto, se faz necessdria a construcdao de instrumentos validos e
confidveis. Nesse sentido, a aplicacdo de questiondrios se destaca como um instrumento
relativamente acessivel para avaliagdo dos niveis de AF habitual em estudos epidemiolégicos,
devido a facilidade de aplicacdo em grandes grupos e pelo menor custo envolvido®101314,
Esses questionarios, no entanto, enquanto medida subjetiva, estdao sujeitos a erros de
autorrelato #9131 pois ainda pesa a falta de conhecimento sobre como melhor quantificar a
AF em mulheres gravidas com base nessa ferramenta!3. Em contrapartida, as medidas
objetivas como o acelerémetro, ndo apresentam o erro de autorrelato!, porém aspectos
como alta custo e questdo logistica de aplicacdo tornam complexa a utilizacdo deste tipo de

medida em estudos epidemioldgicos?®.

A literatura analisada apresenta alguns questionarios de AF, como o IPAQ*Y®
(The International Physical Activity Questionnaire), o KPAS'® (Kaiser Physical Activity Survey),
o GPAQY (Global Physical Activity Questionnaire), o AWAS'® (Australian Women’s Activity
Study), o PAPQ?Y (Physical Activity and Pregnancy Questionnaire) e o PPAQ?° (Pregnancy
Physical Activity Questionnaire). Dos questionarios citados, apenas dois (PAPQ e PPAQ) foram
desenvolvidos especificamente para aplicacdo em gestantes. Assim, verifica-se que poucos

questiondrios sdo adequados para a analise da condicdo especifica da gravidez*. Além disso,
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a pluralidade de questionarios dificulta a comparabilidade dos niveis de AF entre estudos e
paises, especialmente quando ha variacdo no emprego de medidas pscicométricas?’.
Portanto, a selecdo de um Unico questionario para analise da AF em gestantes é uma tarefa
complexa, ainda mais pela escassez de questiondrios especificos para este demografico e pela

caréncia de estudos sobre as propriedades psicométricas desses questionarios?%21,

Uma revisao sistematica das propriedades psicométricas dos questionarios de
AF em gestantes e outras populacbes foi realizada por Sattler et al.?!, em 2018. N3o foi
realizada, no entanto, uma avaliagao da qualidade dos estudos no que tange a adaptacgao
transcultural e traducdo, especialmente do questionario PPAQ, principal ferramenta de
pesquisadores no mundo todo!*. Tampouco foram incluidos questiondrios de AF

desenvolvidos ou adaptados para a populacdo brasileira.

O objetivo desta revisao, portanto, foi especificamente identificar, resumir e
comparar questiondrios de AF de gestantes com boas propriedades psicométricas. Foram
consideradas, ainda, propostas de questiondrios para estudos de adaptacdo e validade

transcultural.
METODOLOGIA

Para atingir os objetivos de trabalho, foi realizada uma revisdo da literatura, na qual as
guestoes delimitadoras foram: (1) “Existem questionarios construidos especificamente para a
populacdo gestante que medem a AF nos contextos de dominio e intensidade?” (2) “Qual(is)
apresenta(m) melhores avaliacbes em termos de medidas psicométricas?". Para manter-se
transparéncia na coleta, a ferramenta Prisma?? foi considerada e a revis3o foi registrada no

PROSPERO (CRD42023453279).

Os critérios de elegibilidade para levantamento dos artigos foram baseados nas
recomendacdes feitas na revisdo de 2018%%, selecionando: i) estudos realizados com gestantes
saudaveis e com idade superior a 16 anos; ii) questionarios originalmente elaborados para
mulheres gravidas; iii) estudos que tinham como objetivo a medicdo da AF, definida como
gualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto
energético acima do nivel de repouso?’; iv) questiondrios que mediram pelo menos a
frequéncia e/ou duracdo da AF; v) estudos que avaliaram a AF total e/ou as diferentes
intensidades (leve, moderada e intensa) e contexto de AF (doméstica, ocupacional, locomocao

e lazer); vi) estudos que avaliaram uma ou mais das seguintes propriedades psicométricas de
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um questionario administrado: confiabilidade, validade de critério, validade de conteldo e
validade transcultural; vii) exclusivamente questionarios autoadministrados ou por entrevista
realizada pessoalmente, uma vez que diferentes tipos de coleta de dados possivelmente

causariam heterogeneidade na coleta dos dados.

Por meio destes critérios, foram desconsiderados os trabalhos baseados em
entrevistas por telefone ou outro meio (e-mail, por exemplo), bem como estudos em
gestantes portadoras de alguma comorbidade, como: diabetes mellitus gestacional,
hipertensdao ou obesidade. Ndo se considerou limite quanto a idade mdaxima da populagdo e

nem guanto a semana gestacional das gestantes.

As fontes das informacdes foram as bases de dados eletrénicas Public Medline
(PubMed) e Embase. A estratégia de busca incluiu varia¢cdes dos termos “ATIVIDADE FiSICA”,
“QUESTIONARIO”, “GRAVIDEZ” e “GESTANTES”, provenientes dos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS), e seus correspondentes na lingua inglesa: “physical activity”, “questionnaire”,
‘Pregnancy” e “pregnant”, procedentes do Medical Subject Headings (MeSH). Em ambos os
idiomas, recorreu-se aos operadores booleanos “AND” ou “OR”. (ver material suplementar

para estratégia de busca completa - S1). A estratégia de busca foi adaptada para Embase e

PubMed, seguindo suas diretrizes de busca individuais.

A primeira busca foi realizada em maio de 2019 e foi revisada em janeiro de 2023. Para
a selecdo dos artigos obtidos segundo os critérios de busca, dois pesquisadores foram eleitos
(G e M) que, de forma independente, realizaram a selecdo dos resumos e dos textos
completos, bem como a extracao de dados. Quando necessario, a discordancia foi resolvida
por um terceiro revisor.

Os estudos foram primeiramente agrupados por titulo, autor, ano de publicacdo, pais
de origem, titulo do periddico, objetivos, principais resultados e conclusdes (Apéndice 1).
Posteriormente, os resultados foram condensados em planilha do software Microsoft Office
Excel®, constituindo-se, assim, o banco de dados dos estudos.

Para a extracdo dos dados, utilizou-se um formulario baseado na lista de verificacdo
Quality Assessment of Physical Activity Questionnaire (QAPAQ)?3, no Consensus Based
Standards for the Selection of Health Measurement Instruments (COSMIN)?* e na revisdo

sistematica realizada por Sattler et al.?1, em 2018.

A avaliacdo das propriedades de medidas (propriedades psicométricas: confiabilidade,
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validade de conteudo, adaptacdo transcultural e de critério) dos estudos selecionados foi
realizada na seguinte sequéncia: primeiro, os resultados das propriedades psicométricas de
cada estudo foram obtidos e avaliados. Posteriormente, a qualidade metodoldgica foi
coletada e avaliada e, finalmente, a qualidade das evidéncias foi determinada. Para a avaliagao
dos resultados dos estudos e da qualidade metodolégica foram seguidas as orientacdes do
QAPAQ?® e da revisdo de 20182%!. Dessa forma, a avaliacdo das propriedades psicométricas
resultou na classificagdo dos estudos em: suficiente (+), insuficiente (-) e indeterminado (--).
Nos estudos de confiabilidade, considerou-se como suficientes os coeficientes de
correlacdo intraclasse (ICC), Kappa e de concordancia = 0,70 ou coeficientes de correlacdo de
Pearson/Spearman > 0,80%>2%, )3 para os estudos de validade de critério, as pontuacgdes est3o
descritas no Suplemento 2 (VER S2). Considerando os estudos de validade de conteudo e
adaptacao transcultural, optou-se por avaliar somente a qualidade metodolégica dos estudos
(VER QUADRO 1). Para a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, foram
atribuidos quatro niveis: Nivel 1 (muito bom); Nivel 2 (adequado), Nivel 3 (duvidoso) e Nivel 4
(inadequado). Essa avaliacdo foi aplicada individualmente nas medidas analisadas em cada
estudo, por exemplo: AF Total, AF Moderada etc. As propriedades psicométricas foram

escalonadas nos mesmos niveis, maiores detalhes podem ser obtidos no Suplemento 2.

Quanto a validade de critério, o tipo de instrumento de comparac¢ao e a semelhanga
dos construtos foram considerados. Caso o questionario foi avaliado com acelerémetro, niveis
mais elevados (Nivel 1 ou 2) foram atribuidos. Porém, se o instrumento de comparacao foi
outro questiondrio ou pedémetro, o nivel atribuido foi rebaixado para Nivel 3.

Considerando a semelhanca do construto, niveis mais altas foram atribuidos quando,
por exemplo, a AF moderada do questiondrio foi comparada com a AF moderada do
acelerémetro (Nivel 1) e niveis mais baixos (Nivel 2 ou 3) foram atribuidos se o questionario
foi comparado com medidas menos semelhantes ao construto, como questionarios,
pedOmetros, ou diferentes niveis de intensidade.

Foi considerado adequado o artigo com o intervalo de tempo do teste e reteste de
uma a duas semanas pois, dada a natureza da condicdo gestacional, é imprescindivel
considerar um intervalo curto, para garantir que a AF ndo se altere ao longo do tempo?'.

No quesito qualidade de evidéncia, foram consideradas as propriedades psicométricas

por questionario para trés resultados: AF total, leve e moderada, separadamente, segundo a
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abordagem GRADE (Grading of Recommendation, Assessment, Development, and
Evaluation)*. Desta forma, objetivou-se uma avaliacdo especifica para cada questionario,
independente da qualidade do estudo. Foram considerados quatro niveis de qualidade de
evidéncia (alta, moderada, baixa ou muito baixa), baseado em quatro fatores?'?4: (1) Risco de
vieis (qualidade metodoldgica): se os estudos, em sua maioria, foram classificados como Nivel
1 de qualidade metodoldgica, e se foram fornecidas evidéncias de alta qualidade, os estudos
ndo foram rebaixados. Caso ao contrario, se apresentaram estudos no Nivel 3 ou 2, foram
rebaixados em um nivel. (2) Imprecisdao: Rebaixou-se a qualidade de evidéncia em um nivel se
o tamanho da amostra ndao atendeu aos seguintes critérios: Para confiabilidade, n = 45 e para
validade de critério, n = 12321, A qualidade da evidéncia foi rebaixada em dois niveis quando
o tamanho amostral foi de n < 12 para confiabilidade ou n < 32 para validade de critério. (3)
Inconsisténcia: rebaixou-se a qualidade de evidéncia em um ou dois niveis na presenca de
inexplicaveis diferencas nos resultados. (4) Indireta: os estudos que apresentaram evidéncias
de popula¢des diferentes da populacdo de interesse tiveram a qualidade de evidéncia
rebaixada em um ou dois niveis.

Nesta revisdo, considerou-se a adaptacdo transcultural como critério para identificar
se o artigo se tratava de uma proposta de questiondrio original ou de uma validagao para
outra lingua/populacdo, diferentemente do estudo de referéncia, Sattler et al?l. Algumas
etapas das metodologias deste artigo foram similares ao de Sattler et al.?! por prdpria

recomendacdo na comparacao dos estudos avaliados.

RESULTADOS

A busca bibliografica resultou em 68 artigos, tendo sido selecionados 22 artigos para
esta revisdo (VER FIGURA 1 — Fluxograma). No geral, dos 22 estudos, 19 (86%) &13:20.26,27-41,43
avaliaram a validade de conteldo e/ou transcultural. A validade de critério foi avaliada por 11
(50%) artigos!314202627,30,323537,3841 o 16 (73%) artigos®1314:20.2627,30-32,34,3537,38,4041 qyaliaram
a confiabilidade (TABELAS 1,2,3). Do total de artigos (68), 3113292635 artigos eram duplicados;
1144525556 artigos foram excluidos com base na avaliacdo dos titulos e resumos (S1) e trés>*
>> foram excluidos com base na leitura completa por n3o terem avaliado nenhuma

propriedade psicométrica.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1885-1914.



= BJiHs

Questiondrios de avaliag¢éo da atividade fisica para gestantes: uma reviséo da literatura
Silva e Perdon4, 2026.

1

Dos questiondrios identificados nesta revisdo, o PPAQ #?° prevaleceu com suas
versdes adaptadas para outros idiomas (20 artigos): turca'®38, vietnamita?®, japonesa?’:28,
brasileira®®, chinesa3’, polonesa®3!, espanhola3?3%, dinamarquesa®3%°, drabe3*3°, sérvia®,

portuguesa®’, coreana*, persa*’ e grega®.

Na Tabela 1 foram resumidos os estudos de validagao de conteudo e transcultural. A
maioria dos estudos utilizou métodos qualitativos para avaliar a validade de conteudo e,
consequentemente, alguns critérios foram modificados e/ou excluidos durante o processo de
validagao transcultural. O item mais removido das versdes do PPAQ foi “cortar grama”, por
ndo ser habitual nos paises que receberam a traducdo, e pequenas alteracdes semanticas
foram necessarias no geral. Trés estudos**#243 utilizaram métodos quantitativos e qualitativos
para a validacdo de contetido, como: Razdo de Validade de Contetdo (RVC) ou indice de
Validade de Conteudo (IVC). Na Vers3o inglesa®® os autores fizeram um levantamento das AFs
através do recordatorios de 24 horas para selecionar atividades relevantes para as gestantes.
Os resultados do estudo mostraram que assistir televisdo, andar a pé ou devagar no trabalho
ao carregar cargas leves/moderadas e cuidados infantis foram as atividades relevantes.
Somente a Versdo polonesa3! recebeu nivel trés neste quesito, por ndo haver especificado o
método para a avalicdo do conteddo. Os demais estudos utilizaram comumente o comité de
especialista e o estudo piloto para verificar a relevancia dos contelddos. Nesse estudo, a
Vers3do polonesa3!, considerou tanto o comité quanto o estudo piloto para a valida¢do de
conteudo, porém, também perpassando a validacdo transcultural. De acordo com os critérios
utilizados para a avaliacdo da qualidade dos estudos de validacdo de conteido nenhum estudo
alcancou o Nivel 1 (muito bom), um dos fatores determinantes foi por a ndo utilizacdo de
métodos quantitativos. No caso da validacdo transcultural, todos os estudos fizeram uso de

uma abordagem de traduc¢do conhecida e atingiram o Nivel 1 (muito bom).

Dos 11 estudos de validagdo, quatro deles?%?73%37 ysaram o acelerémetro como
medida de comparacdo. Outros quatro empregaram outro questiondrio!33>3741 e dois326
usaram o peddmetro. Em relacdo a qualidade metodoldgica, trés 33714 estudos alcancaram o

Nivel 1 e a maiorial#26:28:32,353841 (sete estudos) receberam nivel 3, como descrito na Tabela 1.
Considerando os resultados de confiabilidade, Tabela 2, todos os estudos atenderam
os critérios do Nivel 1. Desses, se destacaram as versdes inglesa®??, vietnamita?®, turca'®3,

portuguesa®’, dinamarquesa?®, Sérvia®> e Persa®, por haverem mostrado coeficientes de
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correlagdo suficientes para todas as varidveis avaliadas. A Vers3o japonesa?’ do PPAQ mostrou
confiabilidade suficiente para todos os escores, exceto para AF de transporte,
esportes/exercicios e ocupacional, considerando o intervalo de uma semana. A Versdo
polonesa3! demostrou resultado insuficiente para atividade leve e locomoc3o; a Versdo

arabe3* mostrou insuficiéncia para as atividades vigorosas, transporte e ocupacional.

A Tabela 3 resumiu os resultados gerais da qualidade de evidéncia (ou seja,
propriedades psicométricas suficientes/insuficientes) e qualidade de evidéncia (GRADE??)
para trés desfechos de AF: AF total, leve e moderada (por questionario e por propriedade
psicométrica). As versdes inglesas!*?0, vietnamita%® turcas'®?8, japonesa?’, chinesa®,
espanhola®?, sérvia®, portuguesa®’ e coreana*' (11 questiondrios) foram avaliadas quanto a
confiabilidade e validade de critério. Apds analise dos resultados das propriedades
psicométricas (ou seja, confiabilidade e validade de critério), nenhum questionario foi
suficiente em todas as medidas consideradas. A inconsisténcia s6 pdde ser avaliada para as
versdes que apresentaram dois questiondrios: as versdes inglesas'#2% e as turcas!*%8. No geral,

a qualidade de evidéncia dos questionarios variou de muito baixa a alta.

Considerando as pontuacgdes de confiabilidade, a maior parte dos estudos obtiveram
resultados de moderada qualidade de evidéncia, com excecdo da Vers3o sérvia3* e coreana®!
do PPAQ, que obtiveram a avaliacdo de qualidade muito baixa. As versdes portuguesa®’ e
inglesa'* mostraram confiabilidade suficiente ao avaliar a AF total, leve e moderada com base

em evidéncias de alta qualidade

Nas pontuacdes de validade, os questionarios obtiveram, em sua maioria, qualidade
de evidéncia de muito baixa a moderada. A Vers3o inglesa?® apresentou baixa qualidade para
avaliar a AF total e leve e muito baixa qualidade para AF moderada. As versdes vietnamitaZ® e
japonesa?’, obtiveram qualidade de evidéncia muito baixa para todas as pontuacbes e
insuficiéncia para todas as propriedades psicométricas. As versdes chinesa?’ e portuguesa3’
apresentaram qualidade moderada de evidéncia, porém insuficiéncia para todas as medidas.
As outras versdes obtiveram qualidade de evidéncia baixa!*?832354L14 N3o foi identificada
nenhuma indireta grave e, portanto, ndo foi rebaixada a qualidade da evidéncia para nenhuma
das pontuacdes da AF devido a esse fator. Apenas a Vers3o chinesa3® e coreana*! mostraram
propriedades psicométricas suficientes para avaliar a AF total, porém esses resultados foram

baseados em evidéncia de qualidade muito baixa a baixa.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1885-1914.



= BJiHs

Questiondrios de avaliag¢éo da atividade fisica para gestantes: uma reviséo da literatura

Silva e Perdon4, 2026.
@ o

Considerando os resultados agrupados dos questionarios e a confiabilidade, a maioria
dos questiondrios demonstraram qualidade de evidéncia moderada ao avaliar a AF total. Nos
resultados de validade, a maior parte dos estudos obtiveram qualidade de evidéncia baixa ao

avaliar a AF total.

Considerando o conjunto de evidéncias das diferentes versées do PPAQ, houve alta
qualidade de evidéncia, atribuindo ao PPAQ confiabilidade suficiente para avaliar a AF total,
leve e moderada. Nao se considerou rebaixar a qualidade de evidéncias para AF leve e
moderada por causa das versdes sérvia3> e coreana*!, que n3o avaliaram estas medidas. Os
resultados de validade de critério do PPAQ foram inconsistentes para AF total (apenas 2 dois
estudos foram suficientes), leve e moderada (trés estudos foram suficientes). Os estudos

suficientes, porém, foram baseados em evidéncia de qualidade baixa.
DISCUSSAO

O objetivo dessa revisao foi verificar se haviam questiondrios com boas propriedades
psicométricas medindo a AF na populacdo gestante considerando os contextos e intensidade
relevantes para esse demografico. Este estudo entdo forneceu uma visdo geral dos
guestionarios de AF desenvolvidos especificamente para as gestantes, levando em

consideracao algumas propriedades psicométricas.

No processo de sele¢do de um questiondrio de avaliacao de AF, é importante a clareza
na descricdao dos objetivos do questionario: o que pretende medir, para que finalidade e para
qual populacgdo-alvo foi desenvolvido. E essencial, inclusive, a selecdo de um questionario que
tenha sido construido e validado para o publico especifico que pretende avaliar. Por exemplo,
se 0 objetivo for medir a AF em adultos em geral, é adequada a aplicacdo do IPAQ'®, a0 mesmo
passo que, se o objetivo for a medi¢cdo da AF em mulheres com filhos pequenos, o AWAS?®®

deve ser considerado.

Esta revisdo contribuiu com a avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos em
relacdo as propriedades psicométricas de validade de conteudo e transcultural. A validade de
conteudo foi avaliada através do julgamento da relevancia e abrangéncia dos itens®’, ou seja,
se os itens do instrumento sdo relevantes para o construto a ser medido, para a populagdo e
para a finalidade, além de avaliar a aceitabilidade, compreens3o e clareza dos itens>’. Apesar
desse estudo eleger somente questionarios que foram elaborados especificamente para o

mesmo publico (gestante), é importante que os estudos demonstrem como foi avaliada a
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relevancia e a abrangéncia dos itens. Isso por que, caso o instrumento seja posteriormente
adaptado para outra populacdo diferente da populagdo-alvo original para a qual foi
desenvolvido, devera ser avaliado novamente se todos os itens sao relevantes para esta nova
populacio do estudo?*>’. Considerando os resultados dos estudos de valida¢do do contetdo,
a maioria dos estudos forneceram alguma informacao sobre como avaliaram a relevancia dos
conteudos, porém, faltau um maior esclarecimento das etapas, como por exemplo, a
verificacdo por parte das gestantes quanto a aceitabilidade e compreensdo por elas dos itens.
Na validacdo transcultural, todos os questionarios utilizaram uma abordagem reconhecida de
tradugdo e retro tradugao, e a amostra do estudo foi semelhante a da populagdo para o qual
o questionadrio original foi desenvolvido, tendo recebido a avaliacdo “muito bom” (Nivel 1) de
acordo com os critérios deste estudo. Neste estudo ndo se avaliou os métodos estatisticos
utilizados na validacdo transcultural, porém, a maioria dos estudos nao utilizou esse tipo de
método. Esta revisdo forneceu uma visao geral da validade de conteudo e transcultural dos
guestionarios de AF para gestantes, entretanto, sabe-se que é necessaria uma avaliacdo mais

abrangente destas propriedades psicométricas.

No geral, é importante que os questiondrios desenvolvidos para gestantes deem maior
atencdo a estas propriedades psicométricas pois é essencial a selecdo das atividades fisicas
relevantes durante a gestac3o??. Isso porque a gestacdo é um periodo em que a mulher estd
mais sensivel as mudancas corporais, e a intensidade, duragao, frequéncia e o tipo de AF
podem mudar durante a gravidez?!. Além disso, deve-se considerar o contexto em que a
mulher vive. Por exemplo, o Brasil tem o numero elevado de mulheres que tem como
ocupacdo o trabalho doméstica. Segundo o Instituto Brasileiro de Pesquisa (IBGE)°8, em 2022,
1,5 milhdo de mulheres ocupavam esta funcdo. Assim, os questiondrios que avaliam a AF em
mulheres brasileiras precisam se adaptar a essas especificidades do pais. Essa questao, da
ocupacdo doméstica, ja foi levantada em outro estudo®. O questiondrio adaptado para a
populacio brasileira?® apresentou qualidade adequada de contetdo e muito boa de validacio
transcultural, porém, ndo abordou a questdo da ocupacdo doméstica. Os autores, também,

ndo apresentaram resultados quanto a validacdo ou confiabilidade dessa Versao.
No Brasil, existe o questionario de Frequéncia de Atividade Fisica Diaria” (QAFD)
desenvolvido para gestantes, porém nao atendeu os critérios de elegibilidade desta revisao.

O QAFD foi desenvolvido por Takito et al.>®, e foi construido com base em uma lista de
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atividades ligadas ao trabalho doméstica, ocupacional e de lazer realizados pelas gestantes
brasileiras®. Entretanto, de maneira semelhante ao PPAQ, as questdes relacionadas a
ocupacao foram amplas/gerais e ndo consideraram as gestantes que tinham como ocupacdo

o trabalho doméstica.

De acordo com a avaliagdo da validade de critério, a maioria dos estudos foram
insuficientes, considerando a AF total e AF moderada. Em relagdo a qualidade metodoldgica
dos estudos, somente as versdes portuguesa® e inglesa! atingiram o nivel 1(muito bom),
sendo que a maioria ficou entre a qualidade metodolégica “adequada” (Nivel 2) ou “duvidosa”
(Nivel 3), seja por ndo utilizarem o acelerémetro como instrumento comparativo ou por
compararem diferentes intensidades entre o acelerémetro e o questionario. O acelerémetro
(medida objetiva) e o questionario (medida subjetiva) foram os instrumentos de medida de

comparacdo mais utilizados pelos estudos na avaliacdo da validade de critério.

Em relacdo aos estudos que analisaram a confiabilidade, todos foram considerados
. » o - ~
muito bom” (nivel 1) e demonstraram resultados suficientes para todas as pontuagdes
avaliadas, exceto a Versao chinesa, que foi insuficiente para AF moderada. A maioria dos

estudos utilizou CCl e intervalos de tempo adequados entre teste e reteste.

Os resultados desta revisdo mostraram que a qualidade da evidéncia dos questionarios
avaliados é alta para avaliar a propriedade psicométrica de confiabilidade para as AF total,
leve e moderada, enquanto a qualidade de evidéncia para os estudos de validade de critério
é baixa. Nenhum questionario demonstrou suficiéncia para todos os escores de AF medidos.
Agrupando todas as versdes do PPAQ, considerou-se neste estudo a qualidade de evidéncia
de “baixa” a “moderada”, corroborando com estudo de Sattler et al.?!. Apesar desse estudo
ter apontado questionarios que alcangcaram o Nivel 1 na qualidade metodolégica, tanto nos
estudos de validagcdo como de confiabilidade, na qualidade de evidéncia esses questiondrios
ndo atingiram alta qualidade para essas propriedades psicométricas. Uma limitacdo desse
estudo esta na relacdo entre a validacdo e a variedade de instrumentos utilizados para a
comparacao, o uso de diferentes pontos de cortes e diferentes tipos de processamentos de
dados. Todos esses fatores fazem com que a qualidade metodoldgica destes estudos varie

consideravelmente.

Devido a essas deficiéncias, estudos futuros de validacdo devem relatar detalhadamente

suas regras de decisdo e devem desenvolver diretrizes para o uso ideal dos dados do
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acelerémetro na populacdo-alvo (por exemplo, gravidez). Nesse estudo ndo foi avaliada a
capacidade de resposta nem o erro padrao, o que pode ser uma limitagdao. Entretanto, na

revisdo de Sattler et al., poucos estudos avaliaram essas medidas.

Em geral, recomenda-se a utilizacdo de questionarios que foram avaliados na populagao
de interesse e que forneceram resultados consistentes quanto as propriedades psicométricas
(validade de conteudo, validade de critério e confiabilidade) com base em evidéncias de alta
qualidade. E importante que os estudos fornecam mais informac&es sobre as abordagens que
foram utilizadas na validacdo de conteddo, como também, na avaliagdo das outras
propriedades psicométricas. Recomenda-se que estudos de constru¢do ou adaptacdo de
questionarios de AF para gestantes brasileiras considerem a ocupac¢do doméstica no contexto
ocupacional, ja que é uma profissao relevante na populag¢ao feminina do pais. Recomenda-se,
também, que estudos futuros de validacdo desenvolvam diretrizes para o processamento e
uso do acelerdbmetro em gestantes para facilitar a comparabilidade entre os estudos e,

também, que desenvolvam pontos de corte especificos para a populacdo gestante.

Corroborando o estudo de Sattler et al.?!, o PPAQ e suas versdes ainda representa a
melhor escolha para avaliacdo da AF durante a gestacdo. Entretanto, algumas versdes do
PPAQ mostraram propriedades psicométricas insuficientes para algumas medidas. Versdes
recentes, no entanto, (como a portuguesa e inglesa) mostraram um aumento nas evidéncias
para avaliar a confiabilidade nas medidas de AF total, leve e moderada. Hd um movimento no
meio cientifico, portanto, em direcdo a melhoria da qualidade de evidéncias dos questionarios
de AF para gestantes e as revisdes de literatura, como a de Sattler et al.?!, contribuem para
isso. De forma geral, esta revisdo conseguiu responder as questdes delimitadoras (descritas
nos métodos) que sdo fundamentais para os estudos de revisdo como orientadas por

estudos®l.

CONSIDERACOES FINAIS

O PPAQ e suas versdes se estabeleceram enquanto os questionarios mais indicados
até o momento para avaliacdo da AF em gestantes. Entretanto, os resultados deste estudo
mostraram que as propriedades psicométricas da maioria dos questionarios incluidos foram
baseadas em evidéncia de muito baixa a moderada, com exce¢do das versdes portuguesa’ e

inglesal4 para a medida de confiabilidade. Porém, ao considerar os resultados agrupados das
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diferentes versdes do PPAQ, houve evidéncia de alta qualidade e confiabilidade suficiente na
avaliacdo da AF total leve e moderada. Em relagdo a validade de critério, os resultados foram
insuficientes para as trés medidas e baseados em evidéncia de baixa qualidade. Os estudos de
validade de conteldo foram considerados adequados em relagdo a qualidade metodoldgica e
os estudos de validacdo transcultural alcancaram o Nivel 1 pelos critérios estabelecidos por

este estudo.
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Identificacio de estudos a partir de bases de dados e registros

Identificacao

Triagem

Inclusao

FIGURA 1 — Fluxograma da sele¢do dos estudos

Registros identificados em:

Base de dados (n = 2)
PubMed (n = 31)
Embase (n = 37)

Referéncias removidas antes do
processo de selecao:

Duplicadas (n =31)

Estudos avaliados por titulos e
resumos

(n=237)

Estudos excluidos

(n=13)

Estudos incluidos para
avaliacdo por texto completo

(n=24)

Referéncias cujo texto
completo ndo foi identificado

(n=0)

Estudos avaliados por texto
completo (n =24)

Estudos excluidos: (n =2)
Motivo: Nao avaliou nenhuma

propriedade psicométrica

Estudos incluidos na revisao
(n=22)

Quadro 1 — Critérios de pontuacdo para avaliar a qualidade metodoldgica

Propriedade psicométrica

Critério de pontuagao

Validade

Validade de contetido*
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Nivel 1: Muito bom (++): O método para questionar os participantes e profissionais sobre a relevancia e
compreensibilidade foi amplamente utilizado e bem justificado; Todas as atividades fisicas relevantes foram
incluidas; A duragdo, frequéncia e intensidade foram abordadas e apropriadas para o construto a ser medido, assim
como o tempo de recordagdo; As opgdes de resposta usadas foram apropriadas; O indice de validade de conteudo
(IVC) ou o percentual de concordancia entre juizes foi avaliado.

Nivel 2: Adequado (+): O estudo assumiu um método para questionar os participantes e profissionais sobre a
relevancia e compreensibilidade que foi apropriado, mas ndo claramente descrito; A duragdo, frequéncia e
intensidade foram abordadas e apropriadas para o construto a ser medido assim como o tempo de recordagdo; As
opcoes de respostas usadas foram apropriadas.

Nivel 3: Duvidoso (-): N3o ficou claro se os pacientes e profissionais foram questionados sobre a relevancia e
compreensibilidade dos conteudos; A duragao, frequéncia e intensidade ndo foram abordadas e apropriadas para o
construto a ser medido assim como o tempo de recordagdo; As opgBes de respostas usadas ndo foram apropriadas

Nivel 4: Inadequado: (--): Ndo houve qualquer citagdo sobre a relevancia e compreensibilidade.

Validade de critério*

Validade transcultural**

Nivel 1: Muito bom (++): Foram fornecidas provas de que a amostra era semelhante a populagdo do questionario
original; Houve método de tradugdo; A tradugdo foi realizada por especialistas, sendo mais de um tradutor
independente; A tradugdo foi revista pelo comité de especialistas; A amostra do pré-teste foi descrita
adequadamente.

Nivel 2: Adequado (+): Foi declarado mas ndo comprovado que a amostra era semelhante a populagdo do estudo
original; Foi assumido que abordagem estatistica foi apropriada, mas ndo houve descrigdo explicita.

Nivel 3: Duvidoso (-): Ndo ficou claro se as amostras eram semelhantes; Ndo foi definida qual abordagem foi
utilizada e se era apropriada, como também os métodos.

Nivel 4: Inadequado (--): Nada relatado

Confiabilidade®

Nivel 1: Muito bom (++): Houve intervalo de tempo adequado entre o teste e o reteste (2 dias a 2 semanas) e relato
de ICC, kappa ou concordancia.

Nivel 2: Adequado (+): O intervalo de tempo foi inadequado entre teste e reteste (> 2 semanas) e relato de ICC,
kappa ou concordéncia; ou um intervalo de tempo adequado entre o teste e o reteste (2 dias a 2 semanas) e relato
da correlagdo de Pearson/Spearman.

Nivel 3: Duvidoso (-): O intervalo de tempo foi inadequado entre teste e reteste (> 2 semanas) e relato de correlagdo
de Pearson/Spearman.

* Terwee et al.?3, # Sattler et al.?%; ** Mokkink et al?*. # ver critérios da validade de critério no suplemento 2;

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1885-1914.




m

surs /N

Silva e Perdon4, 2026.

Questiondrios de avaliag¢éo da atividade fisica para gestantes: uma reviséo da literatura

Tabela 1 — Parametros de validade de contetdo, transcultural e de critério de questionarios de atividade fisica durante a gestagdo

Validade de contetdo e transcultural

Validade de critério

Medida de
. comparagdo;
Qualidade ~ . .
Versoes do Validade de  dos estudos Validade Principais ZZP:SI:::: T'c':(:_;:::f‘:zz;e Resultados por Qdu:lc;ia
PPAQ* contetdo de validade transcultural Resultados ! intensidade de AF *
. (n=) de uso; estudo
de contetido . P
Periodo; Epoca;
Dia valido
Total: r=0,67 3-
& cr= -
Comité de O item “cortar 204 IPAQ . Leve:r=0,35 3
especialistas rama” foi Saglam et al. Intensa: r=0,42 3-
Vers3o turca®? P . + ++ g L Sedentaria: r = 0,65 3-
piloto: substituido por o
(n*=10) “jardinagem” Peddmetro
’ 85 Cintura 3-
7 dias
Acelerometro Total: rs = 0,27 2-
(uniaxial)
Hendelman et Leve: rs=0,27 2-
al.s
Moderada: p = 0,38 2-
Intensa: rs = 0,37 2-
Recordatoé- . Sedentdria:
Versdo inglesa® rios de 24 + 54 Swartz et al. rs=-0,10 2z
Freedson et .
horas alss Doméstica:
Quadril direito = -9’04
. Ocupacional:
7 dias
, X rs=0,16
Epoca=1 min Esporte:
h . :
8 horas/dia rs =048
Sedentaria:
rs=-0,10
O item “cortar
grama” foi Pedémetro
excluido e o Schneider et
a . “ 66
Versdo Com!tg de item arldar.de Aal. rs=0,29
vietnamita?s especialistas + ++ carro” foi 59 Cintura 3-
piloto: (n*=5) substituido por 14 dias
“andar de 10 dias validos
bicicleta ou
moto”.
12 medida
Total:
rs =0,02; 3
rs =0,35; 3
Acelerébmetro rs=0,36 3-;
(uniaxial) Leve®:
rs=0,01; 3-;
Hendelman rs =0,28; 3-;
et al.® rs=0,34 3-;
Moderada®:
Comité de - Swartz et al®* rs =-0,09; 3-;
= . Foi adicionado o
Versao especialistas . " rs =0,38; 3-;
) 28 T + ++ item “andar de 58 _ ’
japonesa piloto: bicicleta” Freedson rs=0,30 3-;
(n*=10) et al.% Intensa®:
rs =-0,25; 3-;
Quadril direito rs=-0,21; 3-;
10 a 12 dias rs =-0,23; 3-;
Sedentdria®:
Epoca=1 min rs=0,20; 3-;
10 horas/dia rs =-0,30; 3-;
rs=0,13; 3-
22 medida
Total:
rs =-0,05; 3-;
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Comité de
especialistas
piloto:
(n*=20)

Parecer de
especialistas
e estudos-
piloto

Nao
especifica

Comité de
especialista
piloto: (n=16)

Comité de
especialista
piloto:
(n=10)

++

++

Sim

++

++

Silva e Perdon4, 2026.

Foram excluidas
aprimeiraea
segunda
questao

- 125
O item “cortar
grama” foi
excluido.
Sem alteragGes 208
Dois itens

adicionais para
ciclismo foram
incluidos.

Acelerébmetro
(uniaxial)
Kumahara et
a|_67
Quadril direito
7 dias
10 horas/dia

Monitor multi-
sensor

Sensewear Mini
Armband (SWA;
Body media Inc,
Pittsburgh,
USA)

Brago esquerdo

8 dias
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rs =0,29;
rs=0,24
Leve®:
rs =-0,01;
rs=0,13;
rs=0,13
Moderada?®:
rs=-0,11;
rs =0,38;
rs=0,23
Intensa®:
rs =-0,25;
rs =-0,21;
rs=-0,23
32 medida
Total?:
rs =0,04;
rs=0,13;
rs=0,20
Leve®:
rs =0,09;
rs =0,05;
rs=0,12
Moderada?:
rs =-0,03;
rs=0,15
rs=0,12
Intensa®:
rs =-0,18;
rs =-0,09;
rs=-0,18
Sedentdria®:
rs =0,20;
rs=-0,12;
rs =0,03;

Total: rs=0,35
Leve: rs=0,33
Intensa: rs =0,15

Moderada: rs = 0,19

AF total: rs = 0,004*
AFMV*: rs = 0,82
Sedentaria: rs = 0,001

Leve: rs = 0,07/ 0,122

Moderada; rs = 0,78/
-0,019

Intensa; rs = 0,24

3+

3-



Versdo drabe®*

Versdo sérvia3®

Versdo drabe3®

Versdo
portuguesa’’

Versdo turca®

Versdo
espanhola®®

Versdo
dinamarquesa®
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Painel de
especialista
piloto:
(n*=30)
gestantes

Painel de
especialista
piloto:
(n#=15)
gestantes

Comité de
especialista
piloto:
(n*=45)
gestantes

Comité de
especialista
piloto: (n*=6)
gestantes

Painel de
especialista
piloto (n=20)

Comité de
especialista
piloto (n#=58)
gestantes

Painel de
especialista
piloto:

++

++

++

++

++

++

++

Silva e Perdon4, 2026.

Trés itens sobre
passar tempo
no computador
foram
mesclados em
um Unico item.

O item “Cuidar
de um idoso”
foi considerado
irrelevante num
contexto
dinamarqués e
foi removido.

Todos os itens
foram
considerados
relevantes

A medida
inglesa (galGes)
foi substituida

por “litros”.
IPAQ¥
. “ 150 Q
O item “cortar
grama” e as
duas questdes
abertas foram
excluidos;
As trés
primeiras
questdes e
“cortar grama”
foram excluidos
Acelerémetro
(triaxial)
. Pontos de
Foram feitas
equenas corte:
P N 226 Freedson et
alteragdes 65
Ae: al.
semanticas ;
7 dias
Epoca= 1 min
480 min /dia
Teve pequenas
altera¢des nas IPAQ¥
& 328 Q
medidas
métricas.

Substituicdo de
alguns itens
mais
apropriados
para gestantes
espanholas

Duas questdes
sobre o uso da
TV e do iPad

Total: rs = 0,54
Sedentéria
rs =0,86**
Leve = 0,27**
Moderada:
rs = 0,49**
Intensa: rs = 0,27**
Doméstica: rs =
0,35%*
Ocupacional;
rs = 0,50**
Locomogdo:
rs=0,77**
Lazer: rs = 0,73**

Total: r=-0,030
Leve: r=0,149
Moderada: r = 0,003
(p=0,961)
Intensa:
r=0,106 (p=0,11)

Sedentaria:
r=0,081(p=0,22)

AF total:
ri=0,17;
r2-0,17;
r3-0,21;
Leve:
ri=0,32;
r2-0,26;
r;-0,29;

3+
3+
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Versdo
coreana*!

Versdo grega®

Vers3o persa*?

(n*=10)
gestantes

Painel de
especialista
CVR
piloto= (n =3)

Painel de
especialista
piloto = + Sim
(n=46)
IvC

Piloto=
(n=20)
gestantes.
Comité de
especialista.
RVC&IVC”

foram
combinadas em
uma questao.
Uma questdo
de cortar grama
foi excluida.

N&o houve
alteragGes.

N3o houve
alteragdes

Pequenas
alteragdes em
alguns itens; as
questdes sobre

jardinagem
foram
combinadas em
um Unico item

363

AF total: r=1
Sedentaria: r =-0,92*
Leve: r =0,84*
Moderada: r=0,82*
Intensa: r=0,06

GPAQ##

3+
3+
3+
3+

#PPAQ = Questionario de Atividade Fisica na Gravidez; *IPAQ = Questionario Internacional de Atividade fisica; ** Questionario
Global de Atividade fisica; n* = nimero da amostra, em relago aos critérios descritos; & RVC = Razdo da validade de conteldo; @
qualidade metodoldgica dos estudos de acordo com o quadro 1; “IVC = indice de validade de conteldo; ? Correlagdo de Spearman
usando os pontos de corte: Hendelman et al.®*, Swartz et al.®? e Freedson et al.®3; Saglam et al.®°; rs = coeficiente de correlagdo de
Spearman; r = coeficiente de correlagdo de Pearson;
AF = atividade fisica; p = p valor; * significincia estatistica: p < 0,05; ** significAncia estatistica: p < 0,01; AFMV* = atividade fisica
moderada a vigorosa.
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Tabela 2 — Parametros de confiabilidade de Questionarios de Atividade fisica durante a gestacdo.

Recall

Versdes do PPAQ* Populagdo do estudo (n=) (dias) Confiabilidade Qualidade de evidéncia
Total: ICC = 0,95 1+
Leve: ICC=0,93 1+
Moderada: ICC = 0,96 1+
o . Vigorosa: ICC=0,98 1+
Versdo turca 204 7 dias Domicilio: ICC =0,96 1+
Ocupacional: ICC = 0,99 1+
Esportes/exercicio: ICC =0,92 1+
Sedentaria: ICC = 0,96 1+
Total: ICC=0,77 1+
Leve: ICC=0,87 1+
Moderada: ICC =0,85 1+
Vigorosa: ICC=0,86 1+
Versdo polonesa® 164 14 dias Domicilio: ICC=0,89 1+
Ocupacional: ICC = 0,86 1+
Esportes: ICC =0,83 1+
Locomogdo: ICC = 0,59 1-
Inatividade: ICC = 0,76 1+
AF Total: ICC=0,78 1+
Inatividade: ICC = 0,79 1+
leve: ICC=0,78 1+
s 2 . moderada: ICC = 0,82 1+
Versdo inglesa 54 7 dias intensa: ICC = 0,81 1+
Doméstica: ICC = 0,86 1+
Ocupacional: ICC=0,93 1+
Lazer/esporte: ICC = 0,83 1+
Total: ICC = 0,88 1+
Leve: ICC=0,88 1+
Moderada: ICC = 0,90 1+
Vigoroso: ICC = 0,87 1+
Versdo vietnamita?® 60 14 dias Domicilio: ICC = 0,92 1+
Ocupacional: ICC = 0,90 1+
Esportes: ICC =0,93 1+
Sedentaria: ICC = 0,94 1+
Esporte: ICC = 0,59
Total: ICC=0,77 1+
Leve: ICC=0,75 1+
Moderada: ICC = 0,59 1-
Vers3o chinesa3® . Vigorosa: ICC = 0,28 1-
125 7 dias Domicilio: ICC = 0,74 1+
Ocupacional: ICC=0,75 1+
Esporte: ICC =0,34 1-
Inatividade: ICC=0,76 1+
Total: ICC=0,75 1+
Leve: ICC=0,53 1-
Moderada: ICC = 0,85 1+
Vigorosa: ICC = 0,86 1+
Vers3o polonesa! 64 7 dias Domicilio: ICC =0,89 1+
Ocupacional: ICC = 0,86 1+
Esportes: ICC = 0,83 1+
Locomogdo: ICC = 0,59 1-
Inatividade: ICC=0,70 1+
Total: ICC=0,90 1+
Leve: ICC=0,88 1+
Moderada: ICC = 0,96 1+
o > . Vigorosa: ICC =0,92 1+
Vers3o espanhola? 109 8 dias Domicilio: 1CC = 0,90 1+
Transporte: ICC = 0,65 1-
Ocupacional: ICC=0,98 1+
Esportes: ICC = 0,94 1+
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Total: ICC=0,78 1+
Leve: ICC=0,78 1+
Moderada: ICC = 0,80 1+
Vigorosa: ICC=0,61 1-
. 2 . Domicilio: ICC =0,85 1+
Versdo arabe 59 14 dias Transporte: ICC= 0,59 1.
Ocupacional: ICC=0,15 1-
Esportes: ICC=0,70 1+
Inatividade: ICC = 0,65 1-
Total: ICC=0,93 1+
Domicilio ICC=0,76 1+
5 g i35 : Ocupacional: ICC=0,81 1+
Versdo sérvia 30 14 dias Esportes: ICC = 0,84 14
Locomogdo: ICC=0,77 1+
Inatividade: ICC = 0,78 1+
Total: ICC=0,77 1+
Leve: ICC=0,76 1+
Versdo portuguesa®’ 184 7 dias Moderada: ICC=0,76 1+
Vigorosa: ICC=0,70 1+
IPAQ
1+
AF total: ICC=0,88
Leve|:ICC =0,96 1+
Moderada: ICC=0,91 1+
N 90 7 dias / 14 dias Intensa: ICC=0,74 1+
Versdo turca®® Sedentdria: ICC = 0,90 1+
Doméstica: ICC = 0,92 1+
Ocupacional: ICC = 0,88 1+
Total: ICC=0,79 1+
Leve: ICC=0,71 1+
Moderada: ICC = 0,84 1+
Vigorosa: ICC=0,75 1+
Versdo dinamarquesa* 66 14 dias Domicilio: ICC = 0,86 1+
Transporte: ICC = 0,75 1+
Ocupacional: ICC=0,73 1+
Esportes: ICC=0,78 1+
Inatividade: ICC = 0,61 1+
Vers3o coreana*! 363 - Guttman® = 0,84. 3-
Total: ICCp = 0.55; ICC;s 1-; +1; +1
-0.811CC:=0.83
Sedentaria: ICC, = 0.63; 1-; +1; +1
ICCs-0.82; ICC:=0.76
Versdo inglesa'* 50 3 a7dias Leve: ICC, = 0.75; ICCs=0.77 ICC: = 14141+
0.87
AFMV&: ICCp = 0.70; ICC5-0.811CCt 14141
=0.92
Domicilio ICC=0,72 1+
Versio persa® Ocupacional ICC = 0,88 1+
134 14 dias domeéstica ICC =0,88 1+
esportes ICC = 0,86 1+
lazer ICC=0,93 1+

#PPAQ = Pregnancy Physical activity Questionnaire; ICC=coeficiente de correlagdo intraclasse; ICCi-semana para intervalo de uma
semana; ICC »- semanas para intervalo de duas semanas; qualidade metodoldgica conforme o quadro 1, @= Coeficiente de
confiabilidade half-split de Guttman. ICCp - coeficiente de correlagdo intraclasse; 1°trimestre; ICCs - coeficiente de correlagdo
intraclasse; no 2° trimestre; ICCr- coeficiente de correlagdo intraclasse no 3° trimestre; &= AFMV= atividade fisica moderada a
vigorosa
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Tabela 3 — Perfil de evidéncia GRADE: Propriedades de medidas dos questionarios de AF para a avaliagdo de AF total, leve e moderada

Confiabilidade

s Intensidade Numero de Risco de - s P Qualidade de
Questionario da AF Resultados estudo (n*) Bia Imprecisao Indiretividade Inconsisténcia evidéncia
Total + 2(54) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
PPA;\r:)éTe\S/;rosao Leve + 2(54) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
Moderada + 2(54) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
Total + 2 (50) Nenhum Nenhum Nenhum Nenhum Alta
PPAQ_ Versa
I;Tesslr“sao Leve + 2 (50) Nenhum Nenhum Nenhum Nenhum Alta
Moderada + 2 (50) Nenhum Nenhum Nenhum Nenhum Alta
Total + 60 Sério Nenhum Nenhum - Moderada
PP.AQ_Ve'rsao Leve + 60 Sério Nenhum Nenhum - Moderada
Vietnamita?®
Moderada + 60 Sério Nenhum Nenhum - Moderada
Total + (58) Sério Nenhum Nenhum - Moderada
PPAQ_Vers3 i
Q— ersz‘;\o Leve + (58) Sério Nenhum Nenhum - Moderada
Japonesa
Moderada + (58) Sério Nenhum Nenhum - Moderada
Total + 2(204) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
PPAS;;;?;S&]O Leve + 2(204) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
Moderada + 2(204) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
Total + 2 (90) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
PPAQ_Versa Ari
ttjr_c;;sao Leve + 2(90) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
Moderada + 2 (90) Sério Nenhum Nenhum Nenhum Moderada
Total + 1(125) Sério Nenhum Nenhum Moderada
PPAQ_Versa
Cr:?;e;r:oao Leve + 1(125) Sério Nenhum Nenhum Moderada
Moderada - 1(125) Sério Nenhum Nenhum Moderada
Total + 1(109) sério Nenhum Nenhum - Moderada
PPAQ_Vers;azo Leve + 1(109) sério Nenhum Nenhum - Moderada
Espanhola
Moderada + 1(109) sério Nenhum Nenhum - Moderada
PPAQ_Versa Mui
(,1_ .i?ao Total + 30 ,UI.tO Muito sério Nenhum - Muito baixa
Sérvia Sério
Total + 184 Nenhum Nenhum Nenhum - Alta
PPAQ_Verse;(; Leve + 184 Nenhum Nenhum Nenhum - Alta
portuguesa
Moderada + 184 Nenhum Nenhum Nenhum - Alta
PPAQ_Verflao Total + 187 M’u|.t0 Sério Nenhum - Muito Baixa
coreana sério
Validade
Total - 2 (54) Sério Sério Nenhum Nenhum Baixo
PPAQ_Versdo Leve - 2 (54) Sério Sério Nenhum Nenhum Baixo
Inglesa®® Muito
Moderada - 2 (28) sério Muito sério Nenhum Nenhum Muito baixo
PP.AO‘— Vgrsio AF Total - 59 M’u|.t0 Sério Nenhum Muito baixo
Vietnamita sério
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Total - 54 M’ul.to Sério Nenhum - Muito baixo
sério
PPAQ_Versdo Leve - 54 M,lJl.to Sério Nenhum - Muito baixo
Japonesa?’ sério
Muito - . .
Moderada - 54 L. Sério Nenhum - Muito baixo
sério
Muit
Total + 2 (204) (85) SéL:ﬁlioo Nenhum Nenhum Nenhum Baixo
PPAQ_Versa Muit
tgrcairsao Leve - 2 (204) séurlioo Nenhum Nenhum Nenhum Baixo
Muito .
Moderada - 2 (204) sério Nenhum Nenhum Nenhum Baixo
Total - 2 (328) M,lJl.to Nenhum Nenhum Nenhum Baixo
PPAQ_Versao serio
turca®? i
Leve - 2(328 I\S/Iéurlitoo Nenhum Nenhum Nenhum Baixo
Total - 125 Sério Nenhum Nenhum Moderada
PPAQ_Versa
Cﬁge;r;ao Leve - 125 Sério Nenhum Nenhum Moderada
Moderada - 125 Sério Nenhum Nenhum Moderada
Total - 208 I\/I’ul‘to Nenhum Nenhum Baixo
sério
PPAQ_Versdo Leve - 208 I\/I’ul‘to Nenhum Nenhum Baixo
Espanhola® sério
Moderada + 208 I\/I’u|‘to Nenhum Nenhum Baixo
sério
Total - 226 Sério Nenhum Nenhum Moderada
PPAQ_Versa
-~ erse;? Leve - 226 Sério Nenhum Nenhum Moderada
portuguesa
Moderada - 226 Sério Nenhum Nenhum Moderada
B Total - 150 M,m.to Nenhum Nenhum - Baixo
PPAQ_Versao serio
Sérvia® i
Leve - 150 M,m.to Nenhum Nenhum - Baixo
sério
Total + 363 M’w.to Nenhum Nenhum Baixo
sério
PPAQ_Verflao Leve + 363 M’w.to Nenhum Nenhum Baixo
coreana sério
Moderada + 363 M’w.to Nenhum Nenhum Baixo
sério
Total - 2(50) Sério Sério Nenhum Nenhum Baixo
Ppﬁzl_e\izﬁao Leve - 2(50) Sério Sério Nenhum Nenhum Baixo
Moderada + 2(50) Sério Sério Nenhum Nenhum Baixo

Os resultados sdo demonstrados como propriedade psicométrica suficiente (+) ou insuficiente (-) de acordo com os critérios de
pontuagdes das tabelas.
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