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RESUMO

Introdugdo: A surdez subita (SS) € um evento otorrinolaringolégico de incidéncia
considerada baixa, entretanto, pode ser causa de disfun¢des auditivas graves. Desse
modo, as condutas terapéuticas sao alvo de investigacdes e desafios na medicina.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo elencar o tratamento convencional da
surdez subita e apresentar o futuro promissor da ozonioterapia na restauragao auditiva.
Método: A busca literaria foi realizada nas seguintes bases de dados: PuBMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Utilizou-se as palavras chaves a seguir: “sudden
deafness”, "treatment of sudden deafness”, “ozone”, com o auxilio do operador
booleano “AND”. Resultados e Discussao: Foram analisadas 14 publicacdes com
enfoque nas estratégias de tratamento padrao da perda auditiva neurossensorial subita,
incluindo a aplicagdao do ozénio. Conclusao: A melhor abordagem no tratamento da SS
ainda é controversa, no entanto, a ozonioterapia pode ser uma opgdo promissora.

Palavra-chave: Surdez subita; Esterdide sistémico; Ozonioterapia; Perda auditiva
neurossensorial subita; idiopatica.
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UPDATES ON CONVENTIONAL TREATMENT AND THE
IMPACTS OF OZONE THERAPY ON SUDDEN DEAFNESS

ABSTRACT

Introduction:Sudden deafness (SS) is an otorhinolaryngological event with a low
incidence, however, it can be the cause of serious hearing disorders. Therefore,
therapeutic approaches are the target of investigations and challenges in medicine.
Objective:The present study aims to list the conventional treatment of sudden deafness
and present the promising future of ozone therapy in hearing restoration. Method:The
literary search was carried out in the following databases: PuBMed, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). The following key words were used: “sudden deafness”, “treatment of sudden
deafness”, “ozone”, with the help of the Boolean operator “AND”.Results and
Discussion: 14 publications were analyzed focusing on standard treatment strategies for
sensorineural hearing loss, including the application of ozone. Conclusion:The best
approach totreating SSis still controversial, however, ozone therapy may be a promising

option.

Keyword: Sudden deafness; Systemic steroid; Ozone therapy; Sudden sensorineural
hearing loss; idiopathic.
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INTRODUCAO

A Surdez Subita (SS) foi descrita, inicialmente, por Kleyn, AD (1944). E definida
por uma perda auditiva neurossensorial de pelo menos 30 dB em trés frequéncias
consecutivas no exame audiométrico, instalada dentro de um periodo ndo superior a
72 horas 12,

Segundo a OMS, cerca de 430 milhdes de pessoas sofrem de deficiéncia
auditiva em todo o mundo, necessitando de reabilitagio *. Estima-se que 2 a 3% das
gueixas em otologia se devam a perda subita da audi¢do, com uma incidéncia de 5 a
20 casos por 100 mil habitantes por ano nos paises industrializados 4. No entanto,
essa incidéncia pode estar subestimada devido ao percentual de individuos que
apresentam recuperacao espontanea. Estima-se que essa melhora ocorra em até
65% dos casos em duas semanas sem tratamento, baseado em estudos de historia
natural e controlados por placebo ©.

A surdez subita nZo apresenta predominio entre sexos °

e pode afetar
individuos em qualquer faixa etaria, no entanto, ha maiores possibilidades em pessoas
entre 40 e 60 anos °. Essa perda na maioria dos casos € unilateral, podendo envolver
ambas as orelhas em 3% dos casos, e, quando o faz, o acometimento se da,
habitualmente, de forma sequencial °. Uma variedade de distlrbios que afetam o
ouvido pode causar a SS, contudo, menos de 30% das pessoas diagnosticadas com
hipoacusia neurossensorial de instalagdo abrupta tém uma causa identificavel 8.
Dentre as possiveis causas elencam-se: Tumorigénicas, infec¢des, trauma coclear,
doencas autoimunes, exposicdo medicamentosa, distlrbios da circulacdo sanguinea,
distarbios neurolégicos, distlrbios do ouvido interno 2.

O diagndstico da Perda auditiva é realizado, inicialmente, com achados do
exame fisico através da otoscopia e acumetria aos quais irdo sugerir o tipo de perda
auditiva (condutiva ou neurossensorial) 4°. Além disso, é preciso descartar também
causas sistémicas graves como emergéncias cardiovasculares (crise hipertensiva) e
neurolégicas (AVC) 3. Apos os achados clinicos, faz-se necessario a comprovacao
mediante a realizagdo do teste de audiometria tonal, logoaudiometria e
imitanciometria, acrescentando a RM em casos de suspeita de tumores do SNC como
meningioma e schwannoma 5.

Para tratar a SS as decisfes terapéuticas sdo geralmente efetuadas sem
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conhecimento da etiologia, de forma empirica °. Ao longo dos anos, foram propostas
mais de 60 modalidades terapéuticas, entre as quais se incluem a corticoterapia
sistémica (oral ou endovenosa) ou intratimpéanica, oxigenoterapia hiperbérica,
farmacos antivirais, tromboliticos, vasodilatadores, vasoativos/reolégicos, diuréticos
e antioxidantes. Dentre esses, 0 tratamento mais preconizado € a corticoterapia
sistémica, no entanto, € reconhecido na otorrinolaringologia a fraca evidéncia
cientifica disponivel na literatura e em resultados de estudos randomizados e néo
randomizados >°. Questionamentos surgem quanto a ideal via de administracdo, o
tipo de corticosteréide, a dose e o esquema administrado, variando de modo
importante entre os diferentes servicos. Depreende-se, entdo, que nado existe uma
medida terapéutica ideal, o que abre discussdes para novas alternativas com potencial
de efetividade superior ao que se € atualmente proposto.

Diante do exposto, é reconhecida a atuacéo da ozonioterapia como intervengao
complementar em patologias cujo processo inflamatorio e isquemia sao
preponderantes . A perda auditiva neurossensorial sibita se beneficia da terapia
com oz6nio em virtude dos seus efeitos antioxidantes, vasodilatador,
imunomodulador, além de promover também a angiogénese 1014,

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo elencar o tratamento
convencional da surdez subita e apresentar o futuro promissor da ozonioterapia na

restauracdo auditiva.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura descritiva com abordagem
gualitativa. Sendo assim, buscando uma compreensdao completa do fenémeno
analisado, a revisdo integrativa busca atingir uma abordagem metodoldgica que
incorpora dados da literatura tedrica e empirica, apresentando, conceitos, teorias,
evidéncias, permitindo, assim, a inclusdo de estudos experimentais e néo-
experimentais, além de contribuir para a resolucédo de problemas e levantamento de
hipéteses 8.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: PuBMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific

Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados os seguintes Descritores em
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Ciéncias da Saude (DeCS) para a busca dos artigos: “sudden deafness”, "treatment
of sudden deafness”, “ozone”, com o auxilio do operador booleano “AND”.

Neste estudo, foram incluidos artigos originais de periddicos disponiveis online,
de forma integra e gratuita, escritos nos idiomas espanhol, inglés e alemé&o publicados
no periodo entre 2004 e 2022. Foram excluidos artigos em duplicatas nas bases de
dados, inconclusivos, publicacdes apenas com resumo, reflexdes e resenhas.

Primariamente obtiveram-se 269 artigos, e respeitando os critérios de inclusao
e exclusdo, realizaram-se a leitura na integra de 46 artigos. Posteriormente, foram

selecionados 14 trabalhos para andlise, discussédo e apresentacao dos dados.

RESULTADOS

AUTOR/ANO REVISTA TiTULO OBJETIVO RESULTADOS

Machin Gonzalez, Este estudo demonstrou

Victoriano, Turrent Ozonioterapia e Avaliar os resultados obtidos expressiva resposta auditiva
Figueras, José, laserpuntura no apos a aplicacdo da apos realizacéo do protocolo de
Menéndez Cepero, Rev Cubana | tratamento da surdez combinacao de ozb6nio e tratamento com oz6nio e
Silvia, Hernandez Diaz, Cir sUbita laser. laserpuntura com uma taxa de
Adel. (2004) recuperacao de 88% dos

pacientes tratados.

Apresentaram boas respostas a
terapéutica pacientes (77%) que

Ensaio clinico receberam ozonio, em

randomizado, duplo- comparacgado pacientes que

Ragab A, Shreef E, cego, controlado por Investigar a seguranca e receberam placebo (40%)
Behiry E, Zalat S, placebo, de terapia | eficacia da ozonioterapia em Constatando ganhos auditivos
Noaman M. (2009) J Laryngol com 0zbnio como pacientes adultos com perda | médios, médias de tons puros,
Otol. tratamento de perda auditiva neurossensorial limiares de recepcao de fala e
auditiva subita. taxas de recuperacao subjetiva
neurosensorial subita. significativamente melhores em

pacientes tratados com ozo6nio.
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Lawrence, R., &
Thevasagayam, R.
(2015)

Otorrinolaring
ologia Clinica

Controvérsias no
manejo da perda
auditiva
neurossensorial
subita: uma reviséo
baseada em
evidéncias.

Revisar a literatura atual
sobre perda auditiva
neurosensorial subita e
propor um algoritmo de
tratamento baseado em
evidéncias da mais alta
qualidade.

Para a perda auditiva
neurosensorial subita idiopatica,
pode ser oferecido aos
pacientes um ciclo de esteroides
orais. Se os esteroides
sistémicos forem
contraindicados e/ou ndo houver
melhora com a terapia oral
inicial, os esteroides
intratimpanicos (IT) como
terapia priméria ou de resgate
podem ser considerados.

Amarillo, E., Hernandez-
Garcia, E., Herrera, M.,
Garcia Berrocal, JR,
Garcia Arumi, A., Durio,
E., & Plaza, G. (2016)

Acta
Otorrinolaring
oldgica
Espafiola

Surdez subita:
pesquisa nacional na
Espanha.

Identificar as abordagens
diagnosticas e terapéuticas
nos diferentes
departamentos de
otorrinolaringologia da
Espanha em relagdo a
surdez subita.

O fator prognéstico mais
frequentemente considerado foi
0 atraso no inicio do tratamento.

O tratamento dos casos
primérios foi indicada com o uso

de corticosteréides (99,7%). A
via oral foi a mais utilizada
(66%), seguida da via
endovenosa (29,6%) e
intratimpénica (1,4%).

O'Connell, BP, Hunter,
JB e Haynes, DS.(2016)

Current
Opinion in
Otolaryngolog
y & Head and
Neck Surgery

Conceitos atuais no
tratamento da perda
auditiva
neurossensorial
subita idiopatica.

Revisar as estratégias
iniciais de tratamento para
perda auditiva
neurossensorial subita
idiopética, com énfase no
papel que os esterdides
desempenham no
tratamento desta condicéo,e
discutir opgdes para
reabilitacdo.

Dados recentes incluem que é
possivel obter melhora auditiva
para pacientes inicialmente
tratados com esteréides
sistémicos, associados a
intratimpéanicos quando
comparados com aqueles
tratados apenas com esteroides
sistémicos.Os esterdides
intratimpénicos sugerem
beneficios auditivos se o
tratamento inicial falhar.

Onal M, Elsurer C,
Selimoglu N, Yilmaz M,
Erdogan E, Bengi Celik
J, Kal O, Onal O. (2017)

Artificial
Organs

O ozdnio previne
danos cocleares
causados por leséo
de isquemia-
reperfusdo em
cobaias

Estudar a eficacia da
ozonioterapia contra o dano
coclear causado pela leséo

de isquemia e reperfuséo,

além de investigar o
potencial uso clinico desse

tratamento para surdez
subita.

O pré-tratamento com 0zénio
pode aliviar a perda de células
ciliadas (morfologia) apos
isquemia e reperfusao coclear
transitoria. Isso em decorréncia
do envolvimento das
propriedades antioxidantes do
0zdnio. Possiveis aplicacdes
clinicas da ozonioterapia
incluem o tratamento de surdez
subita apos lesé@o neural.

Ergun Tasdoven G,
Qerin AT, ngrak N,
Ozcaglar HU.(2017)

Braz J
Otorhinolaryn

gol

O lugar da
oxigenoterapia
hiperbérica e da
ozonioterapia na
perda auditiva subita.

Avaliar a eficacia da
oxigenoterapia hiperbérica
ou terapia com 0z6nio no
tratamento da perda auditiva
neurosensorial subita
idiopética, quando
administrada como um
suplemento ao tratamento
com esterdides sistémicos.

A maior taxa de resposta foi
observada no grupo esteroide
oral + ozonioterapia (82,4%),

seguido pelos grupos esterdide
oral + oxigénio hiperbarico
(61,5%) e esteroide oral

(50,8%). Os desfechos do

estudo indicam que a terapia

com o0z6nio contribui

significativamente para o

processo de recuperagdo no

tratamento da surdez subita.
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Plontke, S.
(2017)

Laryngo-
Rhino-
Otologie

Diagndstico e
Tratamento da Perda
Auditiva
Sensorioneural
Idiopética Subita

Abordar os aspectos atuais
de diagnosticos,
diagnosticos diferenciais e
evidéncias no campo da

surdez subita.

terapia sistémica e local para

A indicagéo dos corticosterodides
na fase inicial do Tratamento da
perda auditiva subita como
padréo internacional em dose
sistémica (baixa/média)
permanece, porém é
questionavel. Atualmente nao
ha evidéncias solidas para a
eficicia de um tratamento
padrédo, entretanto, nas
diretrizes das Sociedades
Cientificas Médicas da
Alemanha é recomendado a
terapia priméria de
glicocorticoides sistémicos em
altas doses para surdez subita.

Mayte Herrera, José
Ramon Garcia Berrocal,
Ana Garcia Arumi,
Maria José Lavilla,
Guillermo Plaza, (2019)

Acta
Otorrinolaring
oldgica
Espafiola

Atualizagdo do
consenso sobre o
diagnéstico e
tratamento da doenga
sUbita idiopatica.

Atualizar o Consenso
Espanhol sobre o
diagnostico, tratamento e
acompanhamento da
hipoacusia neurosensorial
de inicio agudo idiopatico.

Para tratamento da perda
auditiva neurosensorial subita
idiopatica, este consenso
recomenda o uso de
corticosterdide sistémico como
primeiro recurso.

Ryosuke Kitoh,Shin-Ya
Nishio&Shin-Ichi
Usami.(2019)

Acta Oto-
Laryngologica

Algoritmo de
tratamento para
perda auditiva
neurosensorial subita
idiopatica com base
em pesquisas
epidemioldgicas de
uma grande coorte

Propor um algoritmo de
tratamento baseado em
evidéncias e tendéncias para
perda auditiva subita
neurossensorial idiopatica.

Selecionamos a corticoterapia
sistémica como terapia de
primeira linha e a corticoterapia
intratimpénica como terapia de
resgate. Também propusemos o
uso de prostaglandina E1 com
corticosteréides para o
tratamento de pacientes com
perda auditiva subita

Li J, Ding L.
(2020)

Anais de
Farmacoterap
ia

japonesa neurosensorial idiopética.
Foi observada a indicacdo ao
uso de esterdide como
terapéutica para perda auditiva
Eficacia do

tratamento com
esterbides para perda
auditiva

neurossensorial
sUbita: uma meta-
andlise de ensaios

controlados
randomizados.

Estimar a eficicia dos
corticosterdides pelas vias
intratimpénica, sistémica e

terapia combinada (TC).

neurossensorial subita. A via de
administracao ideal nao foi
explicitada, contudo, a
comparagao ao uso de
esterdide via
sistémica,intratimpanica e
terapia combinada (TC) mostrou
gque moderadas ou altas doses
de TC podem ter efeitos
benéficos na recuperacéo
auditiva de tons puros.
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Rodrigues S, Silva CM.
(2021)

International
Journal on
Research

Case Reports
and Case
Series

Ozonioterapia nas
AlteracBes do
Sistema Auditivo

Demonstrar quais patologias
e sintomas do aparelho
auditivo podem ser tratados
com ozonioterapia,
verificando seus beneficios a
curto, médio e longo prazo

Auséncia de evidéncias
cientificas limitam a aplicacéo
clinica do oz6nio em todas as
alteracdes do sistema auditivo.

Porém, foi observado que a
terapia com 0zonio pode ser
benéfica para o tratamento da
surdez subita idiopatica,
apresentando alto indice de
recuperacao,
independentemente do grau de
surdez.

Plontke SK, Girndt M,
Meisner C, Boselt I,
Ludwig-Kraus B, Richter
M, Rahne T. (2022)

HNO

Eficacia e seguranca
da terapia sistémica
com glicocorticéides
em altas doses para
perda auditiva
neurosensorial subita
idiopatica: Protocolo
de estudo para um
estudo multicéntrico,
randomizado, triplo-
cego, de trés bragos
(HODOKORT).

Este estudo visa avaliar a
eficacia (melhora da
audicao) e seguranga
(especialmente efeitos
colaterais sistémicos) de
esterdides em altas doses
versus tratamento padrao
(esteroides sistémicos em
dose padrédo) para o
tratamento da PASI
unilateral, quando
administrado como terapia
primaria.

O estudo encontra-se em
andamento, e, atualmente,
encontra-se no status de
“revisdo cega” dos dados e
andlise estatistica das
informag0des coletadas.

Yamamoto K, Kurioka T,
Ohki M, Sano H,
Yamashita T. (2023)

Front Neurol

A corticoterapia
sistémica repetitiva é
eficaz para perda
auditiva
neurosensorial subita
idiopética? Um
estudo retrospectivo

Determinar se a
administracéo repetitiva de
corticosteroides sistémicos

contribui para melhores
resultados auditivos em
pacientes com perda
auditiva neurosensorial
subita idiopatica e investigar
fatores prognosticos no
grupo de tratamento
repetitivo.

A administracdo suficiente e
precoce de corticosteroéides
levaria a bons resultados
auditivos na perda auditiva
neurossensorial stbita
idiopatica, embora a eficacia do
tratamento repetitivo com
corticosteroides sistémicos
permanece incerta.

DISCUSSAO

A Surdez Subita (SS) € uma urgéncia otorrinolaringologica de incidéncia,

relativamente, baixa. Ademais, é uma condicdo complexa de estudar devido a vasta

heterogeneidade, que caracteriza tanto os déficits auditivos iniciais quanto a

mensuracao de recuperacao auditiva. Tal perspectiva se deve as inUmeras hipbteses

etiolégicas e fisiopatolégicas que podem

justificar o aparecimento da SS, sendo

tratada, diversas vezes, como idiopatica & Outrossim, o quadro clinico também

apresenta divergéncias da sintomatologia, podendo apresentar hipoacusia de

diferentes graus, zumbido, vertigem e plenitude auricular associados °.

Em virtude dos relevantes diagndsticos diferenciais com quadro de perda

auditiva neurossensorial aguda, o estudo de Plontke, S. (2017) discorre sobre eles a
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fim de reduzir a negligéncia e condutas insatisfatorias. Dentre as possiveis patologias
associadas a SS estdo: Inflamacgéo/infeccdo virais (herpes zoster, herpes simples,
influenza, parainfluenza, mononucleose) e bacterianas (doenca de Lyme, sifilis);
colesteatoma; doencas cardiovasculares (hipertensdo ou hipotensao arterial
sistémica, 1AM, infarto da artéria cerebral anterior inferior); distdrbio dos fluidos do
ouvido interno (doenca hidrépica do ouvido, fistula labirintica); doengas autoimunes
(sindrome do aqueduto vestibular alargado); doencas hematoldgicas (sindrome de
hiperviscosidade); toxinas (medicamentos, drogas, toxinas industriais); trauma
(barotrauma, TCE) 3. Depreende-se, em contrapartida, que pela dificuldade de
identificar a etiologia, pois ha uma vasta lista de possibilidades, inUmeras terapéuticas
foram utilizadas, entretanto, os corticosterdides sistémicos ainda Sdo 0s mais
empregados 3.

Diante dos fatos supracitados, entende-se a relevancia da implementacao de
consensos para tratamento e diagnostico da Surdez Sudbita (SS). O estudo de
Amarillo, E. et al (2016) objetiva reunir estratégias de unificacdo de critérios para
terapéuticas e diagndsticos com o acompanhamento entre os diferentes servicos de
otorrinolaringologia da Espanha !. Foi utilizado consultas onlines anénima com
otorrinolaringologistas espanhois a nivel nacional, levantando um questionario clinico,
através do portal de Internet E-ENCUESTA. Ao todo, 293 profissionais que atendiam
no servico publico e/ou privado responderam ao questionario, e, referente ao
tratamento primario estabelecido para a SS: 99,7% deles concordaram com a
administracdo de corticosteroides, a via oral foi a preferencial (66%), seguida da
intravenosa (29,6%) e intratimpanica (1,4%) 1. Dentre o uso de corticosteroides
sistémicos, 92% ndo apresentaram complicacdes graves. Para o tratamento de
resgate apos falha do uso de esterdide sistémico, foi utilizado corticosterdide via
intratimpanica (70,3%) 1. Outras medidas sistémicas foram utilizadas: vasodilatadores
(55,3%), antivirais (12,7%), AAS (12,3%) e carbogénio (2,8%) 1. Terapia
complementar como oxigenoterapia hiperbarica nunca foi indicada por 84,4% dos
especialistas 1.

Cabe ressaltar, ainda, que essa busca de esclarecimentos e de padronizacfes
nas condutas espanholas para a surdez subita idiopatica, incentivou Herrera, M. et al
(2018) a formular uma revisdo sistematica da literatura, incluindo publicacdes de
meta-analises, revisdes sistematicas e ndo sistematicas, ensaios randomizados e
diretrizes clinicas a fim de propor um protocolo padrdo para o diagndstico e tratamento
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da SS emtoda a Espanha °. Os achados evidenciaram a importancia do detalhamento
clinico em anamnese, exame fisico otorrinolaringolégico completo, exames
complementares °. O tratamento recomendado séo corticosterdides nos primeiros 45
dias apds o episadio °. As opcdes de administracdo séo: Via oral (VO), intratimpanica
(IT) e tratamento combinado (VO+IT). As medicacfes disponiveis e sugeridas por VO
sédo Prednisona (1 mg/kg de peso por dia), Metilprednisolona (1 mg/kg de peso por
dia) e Deflazacort (1,5 mg/kg de peso por dia). Para via IT, as op¢cdes séo
Metilprednisolona e Dexametasona em diferentes dosagens °. O consenso nao
recomendou outras alternativas terapéuticas tais como: Antivirais, tromboliticos,
vasodilatadores ou N-acetilcisteina como tratamento usual °. Todavia, em situacées
em que a terapia primaria ndo é suficiente, o estudo indica a inclusdo da
oxigenoterapia hiperbarica, em funcdo dos aparentes efeitos na elevacdo da tenséo
de oxigénio na perilinfa >. A avaliacdo e resultados apdés tratamento proposto é
estabelecida através dos parametros sugeridos por Stachler et al. (2012). O estudo
esclarece que apesar das indicacdes, ha uma alta variabilidade na literatura referente
as condutas e as indicacdes de corticoesterdéides °.

Partindo do mesmo pressuposto, 0 inquérito epidemiologico de uma grande
coorte Japonesa, proposta por Kitoh, R. et al (2019), visou a formulacdo de um
algoritmo para o tratamento da SS no Japao. Participaram dessa analise, 26 hospitais
universitarios e 4 centros médicos °. Isso somado a uma revisdo sistematica da
literatura a partir da base de dados da Medline °. Constatou-se, entdo, que a
corticoterapia esteve presente em 92% dos pacientes, sendo a terapia de primeira
linha °. A sua administracédo sistémica foi a mais prevalente com a prednisolona na
dose de 1mg/kg, adicionando a Prostaglandina E1 em situa¢cdes de hipoacusia severa
a profunda (nivel auditivo >60 dB) °. A via oral é preferivel para casos de perda auditiva
leve e corticosteréides intravenosos para casos de perda auditiva grave. Referente a
via Intratimpanica, os corticéides disponiveis sdo a dexametasona e metilprednisolona
e essas opc¢les sdo indicadas para terapia inicial em casos de paciente com alto risco
de eventos adversos importantes como comorbidades ndo controladas (HAS, DM2),
Ulcera péptica, gestacdo °. O tratamento de segunda linha, em casos de refratariedade
a terapia padrado, apresenta o corticoide intratimpanico como recomendagao para 0s
casos tratados no periodo de até 3 semanas, de acordo com as diretrizes da AAO-
HNS °. Além disso, ndo ha estudos com alto nivel de evidéncia que contraponham a
eficiéncia entre o tratamento ambulatorial e internagdo hospitalar, embora o artigo
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recomende o tratamento hospitalar em casos de perda auditiva grave °.

A demanda por a¢6es baseadas em evidéncias também é ratificada no estudo
de Lawrence, R., & Thevasagayam, R. (2015). Nessa revisdo literaria, buscou-se
propor um algoritmo terapéutico de alta qualidade para a SS. Isso através da pesquisa
no banco de dados da Medline. Em suma, os regimes divergentes referentes ao
tratamento sdo questionados quanto a dificuldade de realizar recomendacdes.
Contudo, ainda é proposto 0 uso de corticoesterdides orais como terapia inicial, por
reducdo do potencial de inflamacédo e edema 2. O uso de esterdide intratimpanico é
indicado como beneficio adicional em situacfes refratarias ao tratamento primario 2.
Ademais, vasodilatadores e antivirais apresentam impressdes inconsistentes para
elegé-los ao tratamento rotineiro 2. Por fim, a oxigenoterapia hiperbarica pode sugerir
algum beneficio em situagcdes de isquemia coclear, entretanto, a falta de evidéncias
somadas ao alto custo, torna uma op¢ao pouco viavel 2.

Novas investigacfes apostaram em beneficios comprovados em audiogramas
com uso de esteroides sisttmicos em alta dosagem, segundo o estudo de coorte
retrospectivo Alexiou C. et al, 2001 3. Nessa perspectiva, a discussao sobre 0 uso do
glicocorticosterdide em altas doses foi motivador da implementacdo de uma grande
pesquisa clinica multicéntrica incluindo 40 centros de estudos como hospitais
académicos, comunitarios e clinicas otorrinolaringolégicas na Alemanha (Plontke SK.
et al, 2022) 4. Isso porque algumas meta-andlises, revisdes e estudo clinico
randomizado controlado ndo mostraram eficiéncia ao uso de doses baixas a
moderadas dos esteréides sistémicos na SS, como observado por Conlin (2007) 4.
Utilizaram, entdo, a prednisona e dexametasona em doses elevadas, a primeira por
via intravenosa e a segunda via oral. Os participantes foram randomizados de forma
equivalente para 3 grupos (2 intervencdes e um controle), com avaliacdo audiométrica
30 dias apos a intervencéo. O estudo permanece em andamento, com a concluséo
do recrutamento de pacientes satisfatoria e o status atual do mesmo ¢é a “revisao cega”
dos dados advindos do projeto e a finalizacdo da andlise estatistica 4.

Outros projetos demonstram interesse na busca da melhor conducédo sobre o
uso de esterdides na SS. Jinfei Li. et al, 2020, propde em uma revisao sistematica
literaria esclarecer o contraste ao uso de esteréides em suas diferentes vias de
administracdo. Dessa forma, subgrupos foram avaliados entre si: Terapia sistémica
(TS) versus Terapia intratimpanica (Tl) e Terapia combinada (TS+TI) versus TS. A
estratificacdo evolutiva conforme as terapéuticas se baseou em audiometria de tons

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 1577-1593.



ATUALIZACOES DO TRATAMENTO CONVENCIONAL E DOS IMPACTOS DA OZONIOTERAPIA
NA SURDEZ SUBITA
Carvalho et. al.

puros. Os resultados mostraram que né&o houve taxa de recuperagéo significativa
observada comparando Tl com TS, independente da dose de esterbide para ambas
as partes. Ja a TS + Tl obteve melhora clara na taxa de recuperacédo, sobretudo, ao
uso de altas e moderadas doses. Infere-se, entdo, que a terapia combinada pode
acelerar a recuperacao auditiva na SS. Diante das limitacdes metodoldgicas, mais
estudos de contraste, incluindo amostras maiores sao precisas para melhor
esclarecimento desta tematica ®.

Aliado a investigacdo de estratégias terapéuticas disponiveis para a Surdez
Subita e o possivel efeito benéfico da terapia Combinada com esteréide, O'Connell,
BP (2016) expbe em seu manuscrito estudos recentes, naquele contexto, para a sua
revisdo dos dados de niveis 1-2. Referente as condutas, foram analisados estudos
comparativos evidenciando: Esteroide Oral (EO) versus placebo; Esteroide
Intratimpanico (El) versus placebo; Esteréide Oral (EO) versus Esteroide
Intratimpanico (El) e terapia combinada (EO + El) versus terapia de modalidade unica.
Seguindo essa abordagem, percebe-se, entéo, que apesar de algumas divergéncias,
foi observado que a terapia combinada pode ser eficaz quando correlacionada a
terapia de modalidade Unica, aumentando a probabilidade de recuperacdo da
hipoacusia de acordo com Battaglia, Alex et al (2008) 8. Dessa forma, apesar da
Academia Americana de Otorrinolaringologia - Fundacéo para Cirurgia de Cabeca e
Pescoco propor a terapia habitual com esterdide sistémico, o estudo exposto sugere
a inclusdo de esteroéide intratimpanico para os pacientes com falha terapéutica 8.

Outras formas de abordagens para o tratamento da SS sdo sugeridas nos
diferentes bancos de dados. Assim, sobre 0 manejo dessa patologia, ainda aliada ao
uso de corticosterdide, Yamamoto K. et al (2023) estuda possiveis efeitos benéficos
aditivos ao uso da corticoterapia repetitiva. Ele apresenta uma pesquisa retrospectiva
gue inclui 149 pacientes de uma unidade hospitalar no periodo de 2016 a 2020 ".
Desses pacientes foram separados grupos, o de tratamento Unico (0s que iniciaram o
tratamento na instituicdo padrao) e o grupo de retratamento (0s que iniciaram em outra
instituicdo hospitalar) 7. Logo, o estudo revelou que, para o grupo de retratamento, o
atraso e a dose insuficiente de corticéide administrada em clinicas anteriores
influenciaram na piora do prognadstico. Ja ha comparacao entre o grupo de tratamento
anico e o de retratamento, de maneira geral, ndo houve diferenca importante entre os
limiares auditivos iniciais e posteriores ao tratamento. Contudo, durante o tratamento
existiram oscilacdes estatisticas significativas desses limiares, demonstrando, assim,
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a recuperacgao mais tardia do grupo de retratamento. Desse modo, Yamamoto K. et al
(2023), conclui em sua pesquisa a necessidade de corticosterdides em doses
suficientes e de forma precoce, além disso, 0 retratamento pode ser uma opcdo
pertinente como terapia de resgate na surdez subita idiopatica .

Outrossim, o trabalho supracitado menciona também a possibilidade de efeitos
secundarios gerais ao uso repetido de esterdides sistémicos, o que abre margem para
discussdes essenciais da real seguranca e inovacao dessa proposta, visto que outros
métodos terapéuticos podem propor ganhos auditivos com menor nivel de efeitos
adversos.

Deve-se abordar, ainda, que outras alternativas de tratamento para a SS sao
mencionadas na literatura, dentre elas, o0 0zénio (O3). O emprego desse gas de forma
terapéutica foi descrito no século 19 quando foi descoberto por Schénbein em 1840
(BOCCI, 1999). Sabe-se que o Oz é bastante reativo e altamente instavel, ou seja,
logo se recompde a oxigénio (O2) e gera espécies reativas de Oz, 0 que permite bons
resultados terapéuticos, segundo Bocci (2005). Assim, na terapéutica humana o
oz6nio é empregado no tratamento de lesbes, doencas, disturbios circulatorios, e
também na resposta imunoldgica *°. A vista disso, na medicina, 0 0zonio apresenta-
se como um medicamento ativo, possuindo efeito bactericida, fungicida e inativacao
viral. Ademais, tem sido apontado como uma alternativa confiavel, de baixo custo,

pratico e com poucos efeitos colaterais ?°.

Nesse panorama, em contexto
otorrinolaringoldgico, Rodrigues e Matos (2021) investigaram os beneficios do Ozénio
no tratamento de patologias referentes ao aparelho auditivo e seus efeitos
relacionados a SS.

Rodrigues e Matos (2021) incluiram em sua revisao literaria estudos originais
publicados nos ultimos 15 anos. A partir disso, analisou a atuacao da ozonioterapia
na sindrome vestibulococlear periférica e 0s seus sintomas associados como
vertigem, hipoacusia, nistagmo e zumbido !°. A andlise baseou-se no estudo
apresentado por Menéndez, S. et al (2012) ao qual evidenciaram a boa evolucéo dos
pacientes frente a clinica apresentada, com melhora estatistica em todas as
sintomatologias: Nistagmo (100%), vertigem (90%), hipoacusia (80%) e zumbido
(65%). Acerca do uso da terapia com 0zonio para tratar apenas o zumbido idiopéatico,
Sherief (2007) e S6nmez (2013) revelaram ndo haver beneficios. Entretanto, a eficacia

do ozbnio para o tratamento da SS € evidenciada por Ragab et al (2009) e Ergun
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Tasdoven et al (2017).

O estudo prospectivo supracitado (Ragab, A. et al, 2009) demonstra o ensaio
clinico randomizado, duplo-cego em 30 pacientes com diagndstico de SS unilateral
sem causa pré-estabelecida e auséncia de alteracbes dos nervos cranianos 2.
Promoveram, assim, a ozonioterapia pelo método de auto-hemoterapia que engloba
a retirada de 100ml de sangue, ao qual sofrera ozonizacéao e posterior reaplicacéo por
via intravenosa *2. O resultado foi avaliado por meio da audiometria tonal, média de
tons puros, limiar de reconhecimento de fala, indice percentual de discriminacao de
fala e recuperacao subjetiva. Com o término do tratamento, perceberam que o grau
de recuperacdo auditiva foi expressivo nos pacientes tratados com 0z6nio em
comparacéo aos tratados com placebo (p ¥ 0,035) 2. Ragab, A. et al. (2009) afirma,
ainda, que em contraste aos demais estudos com corticoesterdides sistémicos e
intratimpanicos, daquele periodo, a taxa de sucesso da ozonioterapia € superior. Além
disso, a terapia com 0z6nio apresenta contra-indicagdes limitadas, com pouco efeitos
adversos identificaveis durante e posteriormente aos regimes de tratamento 12,

As vantagens no uso de gases para o tratamento da SS vem sem sendo
discutidos ha décadas, nesse sentido, Ergun Tasddven G et al (2017) retrata, em sua
analise retrospectiva, a eficacia da terapia com esteréide oral aliada a Oxigenacao
Hiperbarica (OHB) e ozonioterapia 3. Foram divididos 3 grupos de tratamento: A
(corticéide oral), B (corticéide oral + OHB) e C (corticéide oral + ozonioterapia).
Referente a técnica utilizada, OHB foi aplicado como inalagcédo de oxigénio a 100% a
2,5 ATA de pressao por 90 minutos; ja a ozonioterapia foi utilizado o método de auto-
hemoterapia, semelhante ao abordado no estudo de Ragab et al (2009) '3. Os
resultados foram medidos através dos testes audiométricos, modificacbes nos
escores de médias de tons puros e discriminacdo da fala. Assim, evidenciaram
diferencas estatisticas importantes entre os diferentes grupos, no entanto, a taxa de
resposta efetiva ao tratamento foi maior no grupo C 3. Deduziu-se, entdo, que a
terapia com 0z6énio demonstra uma contribui¢cao significativa para o tratamento da SS.

Possiveis evidéncias dos beneficios do o0z6nio na perda auditiva
neurossensorial ja foi mencionada por Machin, V. et al (2004). Nesse estudo, eles
incluiram 20 pacientes com diagndstico de SS idiopética para terapia com 0zonio
(auto-hemoterapia) + lazer, 15 sessdes cada. A audiometria tonal foi realizada antes
e apo6s 30 dias do tratamento para estimar a resposta auditiva a terapéutica. E ao fim
do projeto foi identificado uma melhora completa dos limiares tonais em 88% dos
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casos, 9% parcial e 3% sem alteracéo 4. Os efeitos biol6gicos referentes a otimizagéo
do transporte de oxigénio aos tecidos, acdo de imunomodulacdo e capacidade
reoldgica sanguinea, fazem do oz6nio uma alternativa para a restauracao auditiva na
surdez subita 4.

Estudo experimental com porquinhos-da-india também demonstra a melhora
da funcdo auditiva ao uso da Ozonioterapia, como investigado por Onal, M. et al
(2017). A obra retrata lesdes cocleares provocadas por isquemia, 0 que pode
ocasionar disfuncées, dentre elas, a perda auditiva neurossensorial stbita 1. A vista
disso, foi mencionada a ozonioterapia para prevencdo das lesbes isquémicas. O
estudo, aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Selcuk,
incluiu 28 porquinhos-da-india separados, ao acaso, em 4 grupos: Operacao
simulada; Isquemia e Reperfusdo (IR); Oz6nio (O); O + IR. Foram utilizados os
modelos experimentais propostos por Merin O., et al (2007) e Li Y, et al (2013) e
posterior avaliagcdo histopatologica. Contemplou-se, portanto, o fator protetor do
ozbnio na coclea apos isquemia e reperfusdo, isso decorrente do seu potencial
antioxidante, efeito neuroprotetor e redutor da apoptose. Tal perspectiva demonstra a
possivel aplicacao clinica da ozonioterapia no tratamento da SS apos lesdo neuronal
isquémica 1.

Depreende-se, entdo, no presente estudo a variabilidade e ainda incertezas
guanto a melhor abordagem para a SS na rotina otorrinolaringoldgica. Apesar dessa
heterogeneidade de tratamento, visando as distintas etiologias somada a dificuldade
de diagnostica-las, ha uma padronizacdo das condutas referentes ao manejo inicial,
sendo o uso de corticosterdides sistémicos a terapia de primeira linha 23456789,

Entretanto, ndo héa evidéncias concretas dos seus reais beneficios comparada
a taxa de recuperacdo espontanea que pode variar na literatura entre 32 a 65%
123456 (s riscos ao uso da terapia padréo, diante das diferentes dosagens utilizadas,
envolvem alteracdes metabdlicas como hiperglicemia, hipertenséo arterial sistémica,
glaucoma, perda éssea 4. As opcdes para o tratamento de resgate englobam os
corticosteréides via intratimpanica e Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) 256738,
Contudo, relata-se o potencial de eventos adversos como algia local, vertigem
transitéria, otite média e perfuracdo da membrana timpanica referente ao uso de
esterdide intratimpanico °, além de barotrauma de ouvido médio ao uso de OHB 2.
Alternativas como terapia antiviral e vasodilatadores ndo apresentam beneficios
significativos para o apoio ao uso rotineiro 23°8, A identificacdo da perda auditiva e a
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resposta a terapia estabelecida é internacionalmente avaliada através da audiometria
de limiar tonal puro, identificando a escala decibel antes e ap6s o tratamento “.

Convém reiterar a inexisténcia de uma elaboracao terapéutica ideal para o
manejo da SS idiopatica, o que permite discussdes e investimentos em alternativas
com potenciais de atuagbes clinicas no campo da otorrinolaringologia como a
ozonioterapia. Tendo isso em vista, os diferentes estudos mencionados no presente
artigo relatam a vantagem no emprego da terapia com ozonio 1011121314 550 em
razdo das suas funcbBes biolégicas na modulacdo dos sistemas oxidantes,
antioxidantes, antiapopitéticos e atividade imunoestimulante, incluindo também a
melhora das propriedades reolégicas sanguineas %1114 No tocante ao seu efeito no
ouvido interno, observou-se 0 expressivo impacto positivo na sua oxigenacao com o
uso da ozonioterapia, dado que as células ciliadas cocleares e as fibras nervosas
periféricas do nervo auditivo externo sdo dependentes do O2 para a manutencao
fisiol6gica e funcional 1012,

Unindo os fatos aludidos as possiveis causas, entende-se que situacdes de
isquemia, vasculopatias, inflamacdes e infeccoes podem deflagrar surgimento de
Surdez Subita, e a ozonioterapia, nesse contexto, demonstrou eficacia 1911121314 Nzo
foram abordados efeitos adversos significativos ao uso do 0zénio, o que ratifica o grau

de seguranca e o futuro promissor dessa tecnologia 01214,

CONCLUSAO

A Surdez Subita é alvo de inimeras discussdes da otorrinolaringologia com
variados estudos publicados nos diferentes bancos de dados nas ultimas décadas.
Embora néo haja evidéncias suficientes da sua eficacia, os esterdides sistémicos
ainda fazem parte da terapia primaria mais difundida no mundo, todavia outras opcdes
estdo sendo apresentadas.

A ozonioterapia, nesse cenario, é apontada como uma alternativa terapéutica
gue pode ter repercussdes superiores na reabilitacdo auditiva em contraste as opcoes
disponiveis na literatura, elevando também o grau de seguranca na abordagem da
SS. Entretanto, novos investimentos em pesquisas cientificas sdo necessarios para
esclarecer sobre a técnica e dosagem ideal na terapia com ozénio, a fim de aumentar
a sua aplicabilidade na rotina clinica otorrinolaringolégica e propor melhores
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desfechos.
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