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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Introdugdo: A hipertensao arterial infantil tem se consolidado como um relevante problema de
saude publica, especialmente em virtude do aumento expressivo da obesidade em criangas e
adolescentes nas ultimas décadas. Evidéncias cientificas demonstram que o excesso de
adiposidade corporal na infancia estd associado a elevacao dos niveis presséricos, alteracdes
estruturais cardiovasculares precoces e maior risco de persisténcia da hipertensao na vida adulta,
reforcando a importancia da identificacdo e intervengdo precoces. Objetivo: Analisar, de forma
sistematica, as evidéncias cientificas disponiveis acerca da relagdo entre obesidade e hipertensao
arterial na populacdo pediatrica, bem como seus principais mecanismos fisiopatoldgicos e
implica¢des clinicas. Metodologia: Trata-se de uma revisado sistematica da literatura conduzida
conforme as recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Web of
Science, utilizando descritores controlados e termos livres relacionados a obesidade infantil,
hipertensao arterial e fatores de risco cardiovascular. Foram incluidos estudos observacionais e
ensaios clinicos publicados entre 2013 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
envolvendo criancas e adolescentes de 0 a 19 anos. A selecdo dos estudos, extracao dos dados e
avaliacdo metodoldgica foram realizadas de forma independente por revisores. Conclusdo: A
literatura analisada demonstra associacdo consistente entre obesidade e hipertensdo arterial na
infancia, evidenciando que criancas obesas apresentam maior prevaléncia de pressdo arterial
elevada e alteracOes cardiovasculares subclinicas. Esses achados reforcam a necessidade de
estratégias preventivas precoces, rastreamento sistematico e intervenc¢ées multiprofissionais
voltadas a reducdo do excesso de peso e do risco cardiovascular futuro.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial; Obesidade infantil; Saude da crianca; Fatores de risco

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1494-1507.




= BJiHs

Novaes et. al.

m Hipertensdo arterial infantil e sua relagdo com a obesidade: uma revisdo sistemadtica

1

cardiovascular; Pressao arterial.

Childhood hypertension and its relationship with obesity: a
systematic review

ABSTRACT

Introduction: Childhood hypertension has become a significant public health concern,
particularly due to the increasing prevalence of childhood obesity worldwide. Scientific
evidence indicates that excess body fat in childhood is associated with elevated blood
pressure levels, early cardiovascular structural changes, and a higher likelihood of
hypertension persistence into adulthood, highlighting the importance of early detection and
intervention. Objective: To systematically analyze the scientific evidence regarding the
relationship between obesity and arterial hypertension in the pediatric population, as well as
its main pathophysiological mechanisms and clinical implications. Methodology: This is a
systematic review conducted in accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. Searches were performed in PubMed,
SciELO, LILACS, and Web of Science databases using controlled descriptors and free terms
related to childhood obesity, arterial hypertension, and cardiovascular risk factors.
Observational studies and clinical trials published between 2013 and 2024, in Portuguese,
English, and Spanish, involving children and adolescents aged 0 to 19 years were included.
Study selection, data extraction, and methodological quality assessment were performed
independently by reviewers. Conclusion: The analyzed literature demonstrates a consistent
association between obesity and arterial hypertension in childhood, indicating that obese
children have a higher prevalence of elevated blood pressure and early cardiovascular
alterations. These findings emphasize the need for early preventive strategies, systematic
blood pressure screening, and multidisciplinary interventions aimed at reducing excess weight
and future cardiovascular risk.

Keywords: Arterial hypertension; Childhood obesity; Child health; Cardiovascular risk factors;
Blood pressure.
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INTRODUCAO

A obesidade é reconhecida como uma condicdo cronica, complexa e
multifatorial, caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo, capaz de
comprometer de forma significativa a saude individual e coletiva. De acordo com a
World Health Organization, a prevaléncia global da obesidade praticamente triplicou
desde 1975, atingindo proporcdes epidémicas e configurando-se como um dos
principais desafios contemporaneos para os sistemas de saude. Estima-se que mais de
1 bilhdo de pessoas no mundo vivam atualmente com obesidade, incluindo adultos,
adolescentes e criangas, o que evidencia a magnitude e a transversalidade do problema

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

No contexto brasileiro, dados oficiais do Ministério da Saude demonstram
crescimento continuo do excesso de peso nas ultimas décadas, com impacto expressivo
na populacdo pediatrica. Informacgdes recentes indicam que aproximadamente uma em
cada trés criancas brasileiras apresenta excesso de peso, e cerca de 15% ja se
engquadram nos critérios de obesidade. Esse aumento foi intensificado durante o
periodo pandémico, quando houve reducao da pratica de atividade fisica, aumento do
sedentarismo e maior consumo de alimentos ultraprocessados, conforme apontado por

analises conduzidas pela Funda¢do Oswaldo Cruz (BRASIL, s.d.; FIOCRUZ, 2023).

A obesidade nainfancia e adolescéncia assume particular relevancia devido a sua
forte associacdo com a persisténcia do excesso de peso ao longo do ciclo vital e ao
desenvolvimento precoce de alteracGes metabdlicas e cardiovasculares. Evidéncias
cientificas demonstram que criangas obesas apresentam maior risco de desenvolver
hipertensao arterial sistémica, resisténcia a insulina, dislipidemia e inflamacdo croénica
de baixo grau. Estudos nacionais apontam que a prevaléncia de pressao arterial elevada
em criancas com obesidade pode ser até trés vezes maior quando comparada aquelas
eutréficas, reforcando a relacdo direta entre adiposidade excessiva e alteracdes

hemodinamicas (PEREIRA et al., 2020; DE QUADROS et al., 2019).
Além disso, pesquisas internacionais revelam que a obesidade infantil esta

associada a alteracBes estruturais e funcionais do sistema cardiovascular, incluindo

aumento da rigidez arterial, espessamento da parede vascular e remodelamento do
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ventriculo esquerdo, altera¢gdes que tradicionalmente eram observadas apenas em
adultos. Esses achados sugerem que o processo aterosclerético pode ter inicio ainda na
infancia, impulsionado por fatores como inflamagao sistémica, disfungdo endotelial e
sobrecarga hemodindmica (KOCHLI et al., 2019; KULKARNI et al., 2018; MIHUTA et al.,
2023).

O papel dos determinantes sociais da saude também se destaca na compreensao
da obesidade infantil. Estudos demonstram que fatores socioeconémicos, nivel
educacional dos pais, ambiente familiar, padrées culturais e acesso desigual a espagos
para atividade fisica influenciam significativamente o risco de desenvolvimento de
obesidade e hipertensao arterial em criangas. Observa-se maior prevaléncia dessas
condicGes em populacdes socialmente vulnerdveis, o que reforca a obesidade como um
problema que extrapola o ambito individual e demanda respostas estruturais e

intersetoriais (YANG et al., 2019; HADI et al., 2020; MANIOS et al., 2019).

Nesse sentido, a Organizagao Pan-Americana da Saude enfatiza a necessidade de
estratégias integradas de prevencao e controle da obesidade, com foco na promocao de
habitos alimentares sauddveis, incentivo a pratica regular de atividade fisica e
fortalecimento de politicas publicas voltadas a infancia e adolescéncia. A identificacao
precoce de fatores de risco e a implementacao de intervengdes baseadas em evidéncias
sdo consideradas fundamentais para reduzir a progressdo das complicacGes
cardiometabdlicas associadas ao excesso de peso (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2022).

Diante desse cendrio, o presente estudo propde uma analise aprofundada da
literatura cientifica sobre obesidade em criancas e adolescentes, com énfase na sua
associacao com hipertensdo arterial e outros fatores de risco cardiovasculares, visando
contribuir para o aprimoramento do conhecimento cientifico e subsidiar acdes de

prevencao e manejo clinico mais eficazes no ambito da saude publica.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica da literatura,
método que permite a sintese ampla e sistematica de evidéncias cientificas

provenientes de diferentes delineamentos metodoldgicos, possibilitando a
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compreensdo aprofundada de fendmenos complexos relacionados a saude publica. A
revisdao foi conduzida com o objetivo de analisar a associagdo entre obesidade em
criancas e adolescentes e o desenvolvimento de hipertensdo arterial e outros fatores de

risco cardiovasculares.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, além da consulta a documentos
oficiais da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Organiza¢do Pan-Americana da Saude
(OPAS), Ministério da Saude do Brasil e Fundagdao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Foram
utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos
AND e OR, incluindo os termos: “obesidade infantil”, “sobrepeso”, “hipertensao
arterial”, “pressdo arterial elevada”, “fatores de risco cardiovasculares”, “children”,

”n u

“adolescents”, “obesity” e “hypertension”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis na integra,
gue abordassem a relagdo entre obesidade, sobrepeso e alteragdes cardiovasculares em
criancas e adolescentes. A amostra contemplou estudos observacionais transversais e
longitudinais, ensaios clinicos, revisGes sistemadticas, estudos populacionais e
documentos institucionais. Foram excluidos artigos duplicados, estudos conduzidos
exclusivamente com adultos e publicagdes que ndao apresentassem dados especificos

sobre pressao arterial ou risco cardiovascular na populacdo pediatrica.

A selecdao ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, andlise dos resumos e
leitura completa dos artigos elegiveis. Os dados extraidos foram organizados em uma
matriz contendo autor, ano, pais, populacdo estudada, metodologia e principais
resultados. A analise dos achados foi realizada de forma descritiva e interpretativa,
permitindo a comparacdo entre os estudos, identificacdo de padrdes epidemioldgicos e
discussdo critica dos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos. Por se tratar de uma
revisdo da literatura com dados secundarios de dominio publico, ndo foi necessaria

submissdo a comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisdo sistematica demonstram, de forma

consistente, aumento expressivo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancgas
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e adolescentes, acompanhado de elevagao significativa da pressdo arterial e de outros
marcadores de risco cardiovascular. Dados da Organizagdao Mundial da Saude indicam
qgue, globalmente, mais de 340 milhdes de individuos entre 5 e 19 anos apresentam
excesso de peso, sendo a obesidade responsdvel por parcela crescente desse
contingente (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). No Brasil, informacGes do
Ministério da Saude e da Fundagao Oswaldo Cruz apontam que aproximadamente 33%
das criancas apresentam excesso de peso, e cerca de 15% ja sdo classificadas como
obesas, com agravamento desse cenario durante a pandemia de COVID-19 (BRASIL, s.d.;

FIOCRUZ, 2023).

Diversos estudos nacionais incluidos nesta revisdo demonstraram associacao
estatisticamente significativa entre obesidade e pressdo arterial elevada na populacao
pedidtrica. Pereira et al. (2020), em estudo com escolares brasileiros, observaram que
criancas com sobrepeso e obesidade apresentaram prevaléncia de pressdo arterial
elevada superior a 20%, enquanto entre criangas eutréficas esse percentual foi inferior
a 8%. De forma semelhante, de Quadros et al. (2019) identificaram que indicadores
antropométricos de obesidade, como indice de massa corporal e circunferéncia da
cintura, aumentaram em até trés vezes a chance de triagem positiva para hipertensao

arterial.

Resultados internacionais reforcam esses achados. Sharma, Metzger e Rodd
(2018), ao aplicarem as diretrizes da American Academy of Pediatrics de 2017,
observaram prevaléncia de hipertensdo arterial de 15,7% em criangas com obesidade,
comparada a menos de 5% em criancas com peso adequado. Estudo conduzido na
Ucrania identificou prevaléncia de hipertensao arterial superior a 18% entre escolares
obesos, valor significativamente maior do que o observado em criangas eutréficas
(FURDELA et al., 2022). Dormanesh et al. (2023), em analise com criancas de familias
militares, relataram coexisténcia de obesidade e hipertensdo arterial em

aproximadamente 14% da amostra pediatrica avaliada.

Além da elevacdo da pressdao arterial, os estudos evidenciaram alteragdes
cardiovasculares subclinicas relevantes. Kochli et al. (2019) demonstraram que criangas
obesas apresentaram aumento significativo da rigidez arterial, avaliada por medidas de

hemodinamica central, quando comparadas a criancas eutréficas, mesmo apds ajuste
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para idade, sexo e nivel de atividade fisica. De forma semelhante, Mihuta et al. (2023)
identificaram que a rigidez arterial foi significativamente maior em criangas obesas,

sugerindo que esse parametro pode ser um marcador precoce de risco cardiovascular.

Alteragdes estruturais cardiacas também foram amplamente descritas. Kulkarni
et al. (2018) observaram aumento da massa do ventriculo esquerdo e sinais de
remodelamento cardiaco em adolescentes obesos, independentemente da presenca de
hipertensdo arterial estabelecida. Florianczyk et al. (2019) identificaram altera¢Ges na
funcdo ventricular esquerda em criangas com sobrepeso e hipertensdo arterial,
indicando que o excesso de peso exerce impacto direto sobre a estrutura e funcdo

cardiaca desde a infancia.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, os estudos analisados apontam multiplos
mecanismos envolvidos na relagdo entre obesidade e hipertensao arterial. Volp et al.
(2008) demonstraram que biomarcadores inflamatdrios, como proteina C-reativa e
citocinas pro-inflamatdrias, apresentaram boa capacidade preditiva para sindrome
metabdlica em individuos obesos, reforcando o papel da inflamacgdo cronica de baixo
grau. Otiashvili (2022) destacou que criangas obesas apresentam maior prevaléncia de
resisténcia a insulina, dislipidemia e alteracdes metabdlicas, condicdes que contribuem

para a elevagao da pressao arterial e o aumento do risco cardiovascular global.

Os determinantes sociais da saude mostraram-se fatores relevantes nos estudos
incluidos. Yang et al. (2019) observaram que criangas pertencentes a estratos
socioeconOmicos mais baixos apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso, obesidade
e hipertensdo arterial. Goulding et al. (2022) evidenciaram elevada prevaléncia de
hipertensdao pediatrica em populacGes de baixa renda, associada a baixa percepcao
parental do problema. No Brasil, estudos demonstraram associacao entre inatividade
fisica, obesidade e pressdao arterial elevada em escolares de diferentes municipios,
reforcando o impacto do ambiente social e comportamental (DE MORAES EBURNEO et
al., 2022).

O histérico familiar também emergiu como fator determinante. Tozo et al. (2022)
identificaram que criancas com histérico familiar de hipertensao apresentaram maiores
valores de pressdo arterial, maior indice de massa corporal e menor nivel de atividade

fisica, evidenciando interacdo entre predisposicdo genética e fatores ambientais.
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Manios et al. (2019) reforcaram que varidveis perinatais, habitos de vida e contexto

familiar influenciam significativamente o risco de hipertensao arterial na adolescéncia.

Quanto as estratégias de intervencdo, os estudos analisados indicaram que
mudangas no estilo de vida sdo eficazes na redugao do risco cardiovascular. Genovesi et
al. (2018) demonstraram que intervengdes baseadas em modificacdo alimentar e
aumento da atividade fisica resultaram em reducao significativa da pressao arterial e do
peso corporal em criancas e adolescentes. Dunker et al. (2021) observaram melhora do
comportamento alimentar e redu¢ao de sintomas de alimentacdo desordenada apds

participacdo em programas estruturados de atividade fisica.

Em conjunto, os dados analisados demonstram que a obesidade infantil esta
fortemente associada a hipertensdo arterial, alteracdes vasculares e remodelamento
cardiaco precoce, com impacto potencial ao longo de toda a vida. Esses achados
reforcam que a obesidade na infancia ndo é uma condicdo transitdria ou benigna, mas
um importante determinante do risco cardiovascular futuro, exigindo a¢des precoces,

continuas e integradas no ambito clinico e da saude pubilica.

CONSIDERACOES FINAIS

A anadlise da literatura cientifica evidencia que a obesidade em criangas e
adolescentes configura-se como um importante fator determinante para o
desenvolvimento precoce de hipertensao arterial e de alteragdes cardiovasculares
estruturais e funcionais, com potencial impacto ao longo de todo o curso de vida. Os
estudos incluidos nesta revisdo demonstram, de forma consistente, que o excesso de
adiposidade na infancia estd associado a maiores niveis pressdricos, aumento da rigidez
arterial, disfuncdo endotelial e remodelamento do ventriculo esquerdo, mesmo na

auséncia de hipertensao arterial clinicamente estabelecida.

Os dados analisados indicam que criangas e adolescentes com obesidade
apresentam prevaléncias significativamente mais elevadas de pressao arterial elevada
guando comparados aos eutrdficos, além de maior coexisténcia de fatores de risco
cardiometabdlicos, como resisténcia a insulina, dislipidemia e inflamacdo crénica de
baixo grau. Esses achados reforcam que o processo de dano cardiovascular pode se

iniciar precocemente, sendo impulsionado por mecanismos fisiopatoldgicos complexos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1494-1507.



= BJiHs

Hipertensdo arterial infantil e sua relagdo com a obesidade: uma revisdo sistemadtica
Novaes et. al.

4

que envolvem inflamagdo sistémica, ativacdo neuro-hormonal e sobrecarga

hemodinamica.

Adicionalmente, a literatura evidencia que determinantes sociais da saude,
como nivel socioecondémico, ambiente familiar, habitos de vida e acesso a recursos para
promocao da saude, exercem influéncia significativa sobre a ocorréncia de obesidade e
hipertensado arterial na populagdo pediatrica. A interagao entre predisposi¢cdo genética
e fatores ambientais emerge como elemento central na compreensao da génese dessas

condicdes, destacando a necessidade de abordagens multifatoriais e intersetoriais.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel a implementacgado de estratégias
de prevencgao e intervengao precoces, com rastreamento sistemdatico da pressao arterial
em criancas com excesso de peso e adoc¢do de medidas voltadas a promocdo de habitos
alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica. Evidéncias apontam que
intervengdes baseadas em mudancas no estilo de vida, especialmente quando iniciadas
ainda na infancia e envolvendo o contexto familiar e escolar, sdo capazes de reduzir a
pressdo arterial e melhorar parametros metabdlicos, contribuindo para a mitigacdo do

risco cardiovascular futuro.

Assim, conclui-se que a obesidade infantil ndo deve ser compreendida como uma
condicdo transitéria ou exclusivamente nutricional, mas como um problema de saude
publica de elevada complexidade, com repercussdes cardiovasculares precoces e
duradouras. O enfrentamento efetivo dessa condi¢dao requer ag¢des integradas no
ambito clinico, educacional e das politicas publicas, com foco na prevencdo, no
diagndstico precoce e no manejo adequado, visando reduzir a carga de doencas

cardiovasculares e melhorar os desfechos em saude ao longo da vida
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