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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao sistematica da literatura,
como a Educacdo Fisica escolar pode promover a autonomia e a autorregulacdo dos
estudantes por meio de praticas pedagdgicas centradas no aluno. A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados Scopus, Web of Science e ScienceDirect, utilizando descritores
relacionados a autonomia, autorregulacdo e Educacdo Fisica. Apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 18 estudos para andlise qualitativa. Os resultados
indicam que praticas como escolha ativa de atividades, reflexdo guiada sobre o desempenho,
participacdo colaborativa e uso de tecnologias educacionais favorecem o desenvolvimento
da autonomia e da autorregulacdo dos estudantes. Entretanto, desafios como a resisténcia
de alguns educadores a adocdo de metodologias participativas e a limitacdo de recursos
pedagdgicos ainda dificultam a implementacdo dessas praticas. Conclui-se que abordagens
pedagdgicas que promovem o suporte a autonomia podem contribuir significativamente
para o engajamento, a motivacdo intrinseca e o desenvolvimento socioemocional dos alunos
nas aulas de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Autonomia; Autorregulagdo; Motivagdao; Competéncias
socioemocional
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Autonomy and Self-Regulation in Physical Education:
Challenges and Opportunities

ABSTRACT

This study aimed to analyze, through a systematic literature review, how school Physical
Education can promote students’ autonomy and self-regulation through student-centered
pedagogical practices. The literature search was conducted in the Scopus, Web of Science, and
ScienceDirect databases using descriptors related to autonomy, self-regulation, and physical
education. After applying inclusion and exclusion criteria, 18 studies were selected for
qualitative analysis. The results indicate that practices such as active choice of activities,
guided reflection, collaborative participation, and the use of educational technologies
contribute to the development of autonomy and self-regulation among students. However,
challenges such as resistance from some educators and limited pedagogical resources still
hinder the implementation of these practices. It is concluded that autonomy-supportive
teaching approaches can significantly contribute to student engagement, intrinsic motivation,
and socio-emotional development in Physical Education classes.
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INTRODUCAO

A formacgdo integral dos estudantes demanda, além do dominio de conteudos
académicos, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a autonomia
e a autorregulacdo. Em um contexto educacional que busca preparar os alunos para lidar
com os desafios da vida cotidiana e do convivio social, essas habilidades tornam-se

fundamentais.

A autonomia é entendida como a capacidade de agir de maneira intencional e
autodeterminada, assumindo responsabilidade pelas préprias escolhas. Jd4 a autorregulacdo
refere-se a habilidade de planejar, monitorar e ajustar comportamentos, pensamentos e

emocoes diante de metas ou desafios (Zimmerman, 2002; Reeve, 2020).

Nesse cenario, a Educacao Fisica apresenta caracteristicas pedagogicas favoraveis ao
desenvolvimento dessas competéncias, pois envolve atividades cooperativas, tomada de

decisdo, enfrentamento de desafios e reflexdo sobre o desempenho individual e coletivo.

O papel do professor é essencial nesse processo, uma vez que praticas pedagdgicas
intencionais, como metodologias ativas, ensino participativo e mediagao reflexiva, podem criar
ambientes que favorecem a participagdo critica dos estudantes e o desenvolvimento da

autonomia.

Apesar da relevancia desses conceitos no campo educacional, ainda sdo escassas
revisdes sistematicas que sintetizem de forma estruturada as evidéncias cientificas sobre como
praticas pedagdgicas na Educacdo Fisica escolar podem contribuir para o desenvolvimento da

autonomia e da autorregulagdo dos estudantes.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo sistematica da
literatura, como a Educacdo Fisica escolar pode promover a autonomia e a autorregulagdo dos

alunos por meio de praticas pedagdgicas centradas na participacdo ativa dos estudantes.

METODOLOGIA
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Tabela — Processo de sele¢ao dos estudos (Fluxo PRISMA)

Etapa Descricao Numero de registros
Identificagdo Registros identificados na base Scopus 85
Registros identificados na base Web of Science 72
Registros identificados na base ScienceDirect 57
Total de registros identificados 214
Triagem Registros apds remocao de duplicados 190

Registros excluidos apds leitura de titulos e resumos142

Elegibilidad Artigos avaliados em texto completo 48
Artigos excluidos por ndo atender aos critérios 30
Inclusdo Estudos incluidos na revisao 18

REVISAO DE LITERATURA

A busca bibliografica resultou na selecdo final de 18 estudos, publicados entre
2010 e 2024, que investigaram estratégias pedagogicas relacionadas ao
desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdao em contextos de Educacgao Fisica

escolar.

Outro aspecto recorrente na literatura analisada refere-se ao papel da
autorregulacdo emocional nas atividades fisicas. Situa¢des de competi¢cdo, cooperacdo
e superacdo de desafios foram identificadas como oportunidades relevantes para o

desenvolvimento do controle emocional e da reflexao sobre o préprio desempenho.

Diversos estudos também destacam o modelo ciclico de autorregulacao
proposto por Zimmerman (2002), estruturado em trés fases principais: planejamento,

execucdo e autorreflexao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdao indicam que praticas pedagdgicas centradas no
suporte a autonomia podem contribuir significativamente para o desenvolvimento da

autorregulacdo e do engajamento dos estudantes nas aulas de Educacgao Fisica.

A literatura analisada aponta que a participacdo ativa dos alunos nas decisdes
pedagdgicas fortalece a motivacdao intrinseca e favorece a construcdo de competéncias

socioemocionais, como responsabilidade, empatia e cooperagao.

Esses achados estdo alinhados com a Teoria da Autodeterminacdo (Deci & Ryan, 2000),
que destaca a importancia do suporte a autonomia como elemento fundamental para a

motivagdo e o bem-estar dos estudantes.

No entanto, os estudos também evidenciam desafios na implementacdo dessas
abordagens, como a persisténcia de praticas pedagdgicas tradicionais centradas no professor e

a escassez de recursos educacionais adequados.

Outra limitacdo identificada refere-se a diversidade metodolégica dos estudos
analisados, o que dificulta a comparacdo direta entre resultados e impede a realizacdo de

anadlises quantitativas mais robustas.

Nesse sentido, futuras pesquisas podem explorar interven¢des pedagdgicas
estruturadas e investigagdes longitudinais que permitam avaliar de forma mais consistente os
efeitos das praticas voltadas a promog¢do da autonomia e da autorregulagdo no contexto da

Educacdo Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdao indicam que praticas pedagdgicas centradas no
suporte a autonomia apresentam potencial significativo para promover o
desenvolvimento da autorregulacdo e do engajamento dos estudantes nas aulas de

Educacao Fisica.

Estratégias como participagdo ativa dos alunos nas decisOes, reflexdo sobre o

desempenho e uso de metodologias colaborativas demonstram contribuir para o fortalecimento
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de competéncias socioemocionais e para o protagonismo estudantil.

Apesar dos avangos identificados, desafios relacionados a formag¢ao docente e a

disponibilidade de recursos pedagdgicos ainda limitam a implementacao plena dessas praticas.

Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas investiguem de forma mais
aprofundada o impacto dessas estratégias em diferentes contextos escolares, contribuindo para
o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes na promoc¢do da autonomia e da

autorregulacdo dos estudantes.
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