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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A perda dentadria e as alteragdes estéticas e funcionais decorrentes de comprometimentos
orais estdo frequentemente associadas a prejuizos na qualidade de vida, na autoestima e na
saude mental dos individuos. Pacientes com edentulismo ou perdas dentdrias extensas
podem apresentar sintomas depressivos, isolamento social e retraimento comportamental,
especialmente quando hd comprometimento da estética do sorriso e da funcdo
mastigatdria. Nesse contexto, a reabilitacdo bucal surge como intervencdo terapéutica capaz
de restaurar ndo apenas a funcdo oral, mas também aspectos emocionais e sociais do
paciente. O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo da
literatura, os principais impactos da reabilitacdo bucal na qualidade de vida, com énfase nas
mudancas psicossociais observadas apds o tratamento. Este estudo caracteriza-se como uma
revisdo da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, incluindo
estudos publicados entre 2018 e 2025. A literatura analisada demonstra que a reabilitacdo
bucal estd associada a melhora significativa da qualidade de vida relacionada a saude bucal,
reducdo de sintomas depressivos, aumento da autoestima e maior reintegracdo social.
Conclui-se que o tratamento reabilitador deve ser compreendido como uma intervencao
multidimensional, com impacto direto no bem-estar fisico, psicolégico e social.

Palavras-chave: Reabilitacdo Bucal; Qualidade de Vida; Autoimagem; Saude Mental; Boca
Edéntula.
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Impact of Oral Rehabilitation on Quality of Life: A
Literature Review

ABSTRACT

Tooth loss and the aesthetic and functional alterations resulting from oral impairments
are often associated with negative impacts on quality of life, self-esteem, and mental
health. Patients with edentulous mouth or significant tooth loss may experience
depressive symptoms, social isolation, and behavioral withdrawal, particularly when
smile aesthetics and masticatory function are compromised. In this context, oral
rehabilitation emerges as a therapeutic intervention capable of restoring not only oral
function but also the emotional and social aspects of patients. This study aimed to
analyze, through a literature review, the main impacts of oral rehabilitation on quality
of life, with emphasis on the psychosocial changes observed after treatment. A literature
review was conducted in the PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, including
studies published between 2018 and 2025. The analyzed literature demonstrates that
oral rehabilitation is associated with significant improvements in oral health-related
quality of life, reduction of depressive symptoms, increased self-esteem, and greater
social reintegration. It is concluded that oral rehabilitation should be understood as a
multidimensional intervention with direct impact on physical, psychological, and social
well-being.

Keywords: Oral Rehabilitation; Quality of Life; Self Concept; Mental Health; Edentulous
Mouth.
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INTRODUCAO

A saude bucal constitui um dos pilares fundamentais da qualidade de vida,
exercendo influéncia direta sobre fung¢bes bdsicas como mastigacdo, fonagdo e
degluticdo, além de impactar significativamente a estética facial e a interacdo social.
Alteragdes estruturais na cavidade oral, especialmente a perda dentdria parcial ou total,
podem comprometer o desempenho funcional do sistema estomatogndtico e gerar
repercussdes emocionais importantes, afetando a autopercepgao e o bem-estar geral

do paciente (Block; KONIG; HAJEK, 2022).

O edentulismo, em particular, representa uma condicdo cujas repercussoes
ultrapassam o aspecto clinico, estando associado a sentimentos de vergonha,
constrangimento e retraimento social. Pacientes que apresentam perdas dentarias
extensas frequentemente relatam evitar sorrir, falar em publico ou participar de eventos
sociais, em virtude da insatisfacdo com a prdpria aparéncia (COSTA; ARAUJO; DE
OLIVEIRA, 2024). Estudos observacionais indicam que a auséncia dentdria estd
relacionada ao aumento de sintomas depressivos e reducdao da autoestima,
especialmente em adultos e idosos, sugerindo que a condicdo bucal pode influenciar

diretamente o estado emocional (KLOECKNER; ULIANA; KANTORSKI, 2025).

A deterioracdo da estética do sorriso compromete a imagem corporal e pode
afetar a identidade social do individuo. Estudos recentes demonstram que a percepgao
negativa da aparéncia oral esta associada a menor autoconfianca e maior impacto
psicolégico, refletindo-se em limitacGes nas relagdes interpessoais e no desempenho
profissional (YAN et al., 2025). Além disso, individuos com perdas dentdrias ndo
reabilitadas apresentam maior probabilidade de relatar impacto negativo nos dominios

psicoldgico e social (SHAMIM et al., 2022).

Nesse contexto, a reabilitacdo oral surge como uma intervencdo terapéutica
capaz de promover mudancas significativas na vida do paciente. Seja por meio de
proteses convencionais, proteses implantossuportadas ou reabilitacGes estéticas e
funcionais, o tratamento restaurador tem demonstrado impacto positivo consistente
nos escores de qualidade de vida (SABAU et al., 2024). Estudos longitudinais apontam

gue pacientes submetidos a reabilitacdo oral apresentam melhora significativa na
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autopercepgao estética, aumento da autoestima e redugao de sintomas relacionados a

ansiedade social apds o tratamento (CAQUIMBO; VIRGILLITO; SALDANA, 2024).

Além da melhora funcional, a interveng¢dao protética contribui para a
reintegracdo social do individuo. Pesquisas recentes evidenciam que pacientes
reabilitados relatam maior participagao em atividades sociais, melhora na comunicagao
interpessoal e aumento da satisfagdo com a prdpria imagem, o que repercute
positivamente no bem-estar psicolégico (BRIGIDO; DA ROSA; LUND, 2023; PONTE et al.,
2020). A restauragdo da capacidade mastigatdria e da harmonia estética facial reduz o
constrangimento previamente associado a condicdo bucal, favorecendo maior

seguranca nas intera¢des sociais (BRIGIDO; DA ROSA; LUND, 2023).

Portanto, o tratamento reabilitador nao deve ser interpretado apenas como um
procedimento restaurador, mas como uma interveng¢ao capaz de contribuir para a
promocdo da saude de forma abrangente. Ao restabelecer funcdo, estética e conforto,
o tratamento impacta diretamente a qualidade de vida, a autoestima e a saude mental
dos individuos, especialmente daqueles que apresentavam retraimento social ou
sintomas depressivos associados a perda dentaria (ALVES et al., 2018). Diante desse
cenario, torna-se essencial analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis
acerca do impacto da reabilitacdo oral na qualidade de vida, com énfase nas

transformacdes psicossociais decorrentes do tratamento (BERNARDES et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, conduzida com
o objetivo de analisar e apresentar a comunidade académica e profissional os principais

aspectos bioldgicos, funcionais e psicossociais envolvidos na reabilitacdo protética.

A busca da literatura foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, por meio de uma abordagem descritiva. Para a selecdo dos estudos, foram
utilizados os descritores: “qualidade de vida”, “reabilitacdo bucal”, “autoimagem”,

“saude mental” e “boca edéntula”, combinados entre si.
Os dados coletados para a selecdo dos artigos analisados neste estudo

atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos idiomas portugués

e inglés, incluindo estudos originais, revisdes de literatura, revisdes sistematicas e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1655-1667.



= BJiHs

m IMPACTO DA REABILITACAO ORAL NA QUALIDADE DE VIDA: UMA REVISAO DE

LITERATURA
Correia et. al.

1

estudos clinicos, que estivessem disponiveis na integra em formato eletrénico e de
acesso gratuito, publicados no periodo de 2018 a 2025. Foram excluidas teses,
dissertacdes, capitulos de livros, cartas ao editor e estudos duplicados. Inicialmente,
foram identificados 82 estudos nas bases de dados consultadas. Apds a leitura dos
titulos e resumos, 37 artigos foram considerados potencialmente relevantes para a
temdtica. Em seguida, foi realizada a leitura completa dos estudos, resultando na
selecdo final de 24 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos e que

foram utilizados na elaborag¢do desta revisdo de literatura.

Os artigos selecionados foram organizados, analisados e sintetizados
criticamente, considerando sua relevancia para o objetivo do estudo. A andlise priorizou
evidéncias relacionadas ao impacto da reabilitacdo oral na qualidade de vida dos

pacientes, com énfase nos aspectos funcionais, estéticos e psicossociais.

REVISAO DE LITERATURA

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA PERDA DENTARIA E DA AUSENCIA DE REABILITACAO

A perda dentdria representa uma das condi¢des bucais com maior potencial de
repercussao sobre a qualidade de vida dos individuos, ultrapassando os limites do
comprometimento funcional e alcangando dimensdes psicolégicas e sociais
significativas. A auséncia de dentes pode interferir diretamente em fungdes essenciais,
como mastigacao, fonacao e degluticao, além de provocar alteragdes na estética facial
e no sorriso, fatores que exercem influéncia direta na percep¢do que o paciente possui
sobre si e na forma como se relaciona socialmente (PASSOS-SOARES et al., 2018). Nesse
contexto, o edentulismo passa a ser compreendido ndo apenas como uma condi¢do
clinica, mas também como um fator capaz de gerar repercussGes emocionais
importantes, incluindo sentimentos de constrangimento, inseguranga e insatisfacao
com a propria aparéncia (OLIVEIRA et al., 2025).

Diversos estudos apontam que individuos que apresentam perdas dentarias
extensas tendem a relatar maior impacto negativo em sua vida social e psicoldgica
guando comparados aqueles com denticdo preservada ou adequadamente reabilitada.
A auséncia de dentes pode resultar na diminuicdo da autoconfianca e no

desenvolvimento de comportamentos de evitagdo social, como evitar sorrir, falar em

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1655-1667.



= BJiHs

LITERATURA
Correia et. al.

m IMPACTO DA REABILITACAO ORAL NA QUALIDADE DE VIDA: UMA REVISAO DE

o

publico ou participar de eventos sociais (ERGUVEN; KALYONCUOGLU, 2021). Essa
condicao frequentemente estd associada a sentimentos de vergonha e a percepc¢ao
negativa da prépria imagem corporal, o que pode contribuir para o isolamento social e
para o agravamento de sintomas depressivos, especialmente em adultos e idosos

(OLIVEIRA et al., 2025).

Além disso, a deterioracdo da estética do sorriso decorrente da perda dentaria
pode influenciar diretamente a identidade social do individuo. A aparéncia facial e o
sorriso desempenham papel central na comunicagdo interpessoal e na formagdo da
primeira impressdao em contextos sociais e profissionais. Assim, quando ocorre a perda
dentaria sem a devida reabilitacdo, pode haver comprometimento da autoimagem e da
autopercepcao estética, resultando em reducdo da autoestima e aumento da ansiedade
social (KALYONCUOGLU; ERGUVEN, 2023). Estudos que utilizam instrumentos validados
de avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude bucal, como o Oral Health Impact
Profile (OHIP-14), demonstram que individuos ndo reabilitados apresentam escores
significativamente piores nos dominios psicoldgico e social, evidenciando o impacto

negativo dessa condicdo sobre o bem-estar geral (PASSOS-SOARES et al., 2018).

Outro aspecto relevante refere-se as limitacdes funcionais decorrentes da perda
dentdria. A reducdo da eficiéncia mastigatdria pode levar a mudangas nos habitos
alimentares, com preferéncia por alimentos mais macios e, muitas vezes, menos
nutritivos. Essas alteracdes podem comprometer ndo apenas o estado nutricional do
individuo, mas também sua satisfacdo com as refeicdes e com as interagdes sociais que
envolvem alimentacdo (OKAMOTO et al., 2019). Dessa forma, a auséncia de reabilitacdo
oral pode desencadear um ciclo de impactos negativos que envolve limita¢cdes
funcionais, alteracbes na estética facial e repercussdes psicoldgicas, afetando de

maneira ampla a qualidade de vida dos pacientes (ZELIG et al., 2019).

MUDANGAS NA AUTOESTIMA E NO COMPORTAMENTO APOS REABILITAGAO ORAL

A reabilitacdo oral tem sido amplamente reconhecida como uma intervencgao
capaz de promover melhorias expressivas no bem-estar e na qualidade de vida dos
pacientes, especialmente no que se refere aos aspectos psicologicos e

comportamentais. Ao restaurar fungdes essenciais, como mastigacao e fala, e ao
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recuperar a estética do sorriso, o tratamento reabilitador contribui para a melhoria da
autopercepgado estética e para o fortalecimento da autoestima dos individuos (BARRETO
et al.,, 2019). Assim, o tratamento reabilitador ultrapassa a simples restauracdo das
estruturas dentdrias, mas atua também como um fator determinante para o

restabelecimento do bem-estar emocional e social (GONCALVES et al., 2022).

Diversos estudos relatam que pacientes submetidos a tratamentos
reabilitadores, incluindo préteses totais, préteses parciais removiveis e proteses
implantossuportadas, apresentam melhora significativa nos escores de qualidade de
vida relacionada a saude bucal apds o tratamento. Essas melhorias sdo particularmente
evidentes nos dominios psicolégico e social, indicando redu¢do do constrangimento
associado a condicdo bucal e maior satisfacdo com a aparéncia do sorriso. A recuperacao
da estética dentdria tende a favorecer o aumento da autoconfianga, permitindo que os
pacientes se sintam mais confortaveis ao sorrir, falar e interagir socialmente (SABAU et

al., 2024; GONCALVES et al., 2022).

Além da melhora na autoestima, a reabilitacdo oral pode provocar mudancgas
positivas no comportamento social dos pacientes. Individuos que anteriormente
apresentavam retraimento social ou evitavam situa¢cGes de interacdo tendem a
demonstrar maior participacdao em atividades sociais apds o tratamento. A restauracao
da funcdo mastigatoéria também contribui para maior satisfacdo durante as refeicées e
para a retomada de habitos alimentares mais equilibrados, o que pode influenciar
positivamente tanto a satide geral quanto a qualidade de vida (KOVACEVIC et al., 2025;
OKAMOTO et al., 2019).

Outro aspecto importante refere-se ao impacto da reabilitacdo oral na
percepc¢do de saude e na autoconfianca do paciente. A melhora estética e funcional
proporcionada pelo tratamento pode contribuir para a reconstrucdao da identidade
social do individuo, fortalecendo sua percep¢do de competéncia e valorizacdo pessoal
(ARAUJO et al., 2024). Nesse sentido, a reabilitacdo oral passa a desempenhar papel
relevante na promoc¢do de saude integral, atuando ndo apenas na recuperac¢do da
funcdo oral, mas também na melhoria da autoestima, da autoconfianca e do equilibrio

emocional (DA SILVA et al., 2025).

REABILITACAO ORAL E REINTEGRACAO SOCIAL
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A reintegragdo social dos pacientes apds a reabilitagdao oral constitui um dos
aspectos mais relevantes do tratamento odontoldgico restaurador. Ao recuperar
funcdes essenciais e restaurar a estética do sorriso, a reabilitacdo possibilita que o
individuo retome atividades sociais anteriormente evitadas em razdo do
constrangimento ou da inseguranca relacionados a perda dentaria (VEERABOINA et al.,
2022). Dessa forma, o tratamento reabilitador pode contribuir significativamente para
o aprimoramento da comunicacdo interpessoal e para o fortalecimento das rela¢des

sociais (SILVA et al., 2020).

Estudos demonstram que pacientes reabilitados relatam maior satisfagdo com
sua aparéncia e maior confianga ao interagir em ambientes sociais e profissionais. A
melhora na estética facial e na harmonia do sorriso exerce papel importante nesse
processo, uma vez que a aparéncia dental esta diretamente associada a percepgao de
atratividade, saude e competéncia social. Assim, a restauracdo do sorriso pode
favorecer uma mudanca positiva na forma como o individuo se apresenta e se percebe

no convivio social (YAN et al., 2025; BARRETO et al., 2019).

Além disso, a reabilitacdo oral pode contribuir para a redu¢do de impactos
psicolégicos previamente associados a perda dentdria, como vergonha, ansiedade social
e retraimento. A recuperacao da funcdo mastigatdoria e da estabilidade protética
proporciona maior conforto e seguranca durante a fala e a alimentacdo, fatores que
influenciam diretamente a participacdo em atividades sociais (OKAMOTO et al.,
2019). Apds o tratamento reabilitador, observa-se frequentemente maior participacao
dos pacientes em atividades sociais, familiares e situacdes que envolvem interacdo com

outras pessoas (SABAU et al., 2024).

Nesse sentido, o tratamento reabilitador deve ser compreendido como uma
intervencdo terapéutica capaz de promover beneficios que ultrapassam a dimensao
clinica do tratamento odontoldgico. Ao restabelecer funcdo, estética e conforto, o
tratamento contribui para a melhoria da qualidade de vida e para o fortalecimento do
bem-estar psicolégico e social dos individuos. Assim, o tratamento reabilitador
desempenha papel fundamental na promocdo de saude integral, favorecendo a
reintegracdo social e a recuperacdo da autoestima dos pacientes afetados pela perda

dentaria (FONTEYNE; DE BRUYN; DE FRUYT, 2020; BERNARDES et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da literatura demonstra que a reabilitacdo oral desempenha papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida de individuos afetados pela perda
dentdria. Além da restauracao das funcdes mastigatérias e fonéticas, os tratamentos
reabilitadores contribuem significativamente para a recuperagao da estética do sorriso,
favorecendo a autopercepc¢do positiva da aparéncia e o fortalecimento da autoestima.
Evidéncias cientificas indicam que pacientes submetidos a terapias reabilitadoras
apresentam melhora consistente nos indicadores de qualidade de vida relacionados a
saude bucal, com reducdo de limitagdes funcionais, maior satisfacdo com a aparéncia e

diminuicdo dos impactos psicolégicos associados ao edentulismo.

Além dos beneficios clinicos e funcionais, a reabilitacdo oral exerce importante
influéncia no bem-estar psicossocial dos pacientes. A recuperacdo da funcao
mastigatéria e da harmonia estética facial favorece maior seguranca nas interacdes
sociais, contribuindo para a reintegracdo social e para a retomada de atividades
anteriormente evitadas em decorréncia do constrangimento associado a perda
dentdria. Dessa forma, o tratamento reabilitador deve ser compreendido como uma
intervengdo terapéutica multidimensional, capaz de promover beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais, reforcando sua relevancia no contexto da promoc¢ao da saude

integral e da melhoria da qualidade de vida dos individuos.

Além disso, os resultados evidenciam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento de pacientes com perdas dentdrias, destacando o papel
da odontologia restauradora na promog¢ao da saude bucal e do bem-estar geral. Nesse
contexto, novos estudos s3ao necessarios para ampliar a compreensdo dos impactos
psicossociais da reabilitacdo oral e fortalecer as evidéncias cientificas que orientam a

pratica clinica.
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