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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducgdo: A autoestima constitui um constructo psicolégico relacionado a percepgao que
o individuo possui de si mesmo, sendo influenciada por fatores emocionais, sociais e
culturais. Nos ultimos anos, a busca por procedimentos estéticos minimamente invasivos
tem aumentado significativamente, especialmente no campo da harmonizacdo facial, que
reune técnicas voltadas para o equilibrio estético e rejuvenescimento da face. Esses
procedimentos sdo frequentemente procurados por pacientes que desejam melhorar a
aparéncia facial, aumentar a autoconfianga e promover maior satisfagdo com a proépria
imagem. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura acerca dos impactos dos
procedimentos de harmonizacdo facial na autoestima de pacientes. Métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada por meio de busca eletronica nas bases de dados SciELO,
BIREME, PubMed e Google Académico. Foram utilizados os descritores Autoimagem, Toxinas
Botulinicas Tipo A, Acido Hialurdnico, Preenchedores Dérmicos, Self Concept, Botulinum
Toxins Type A, Hyaluronic Acid e Dermal Fillers. Foram incluidos estudos publicados entre
2003 e 2024, disponiveis em portugués ou inglés, que investigaram a relacdo entre
procedimentos de harmonizacdo facial e aspectos relacionados a autoestima, satisfacdo com
a aparéncia ou qualidade de vida. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e
analise dos textos completos, foram selecionados 10 estudos para compor a revisdo.
Resultados: Os estudos analisados avaliaram diferentes procedimentos estéticos faciais,
incluindo aplicacdo de toxina botulinica, preenchimento com acido hialurénico, fios de
sustentacdo e bioestimuladores de colageno. De modo geral, os resultados demonstraram
elevados niveis de satisfacdo entre os pacientes, com relatos frequentes de melhora da
percep¢do da aparéncia facial, aumento da autoconfianca e maior satisfacdo pessoal.
Entretanto, observou-se que a maioria dos estudos utilizou avaliacdes subjetivas dos
pacientes, sendo limitada a utilizacdo de instrumentos padronizados para mensuracdo da
autoestima. Conclusao: Os procedimentos de harmonizagao facial parecem estar associados
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a melhora da percep¢do da autoimagem e da satisfagdo com a aparéncia. Contudo, a
autoestima é um fendmeno multifatorial e complexo, sendo necessaria a realizagdo de
estudos com delineamentos metodoldgicos mais robustos e instrumentos padronizados
para avaliacdo mais objetiva dos impactos desses procedimentos sobre a autoestima.

Palavras-chave: Autoimagem; Preenchedores Dérmicos; Toxinas Botulinicas Tipo A;
Satisfacdo Pessoal; Estética.

Influence of Facial Harmonization Procedures on Patients’
Self-Esteem: A Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Self-esteem is a psychological construct related to an individual's
perception of themselves and is influenced by emotional, social, and cultural factors. In
recent years, the demand for minimally invasive aesthetic procedures has increased
significantly, particularly in the field of facial harmonization, which comprises
techniques aimed at improving facial balance and rejuvenation. These procedures are
frequently sought by patients who wish to enhance facial appearance, increase self-
confidence, and achieve greater satisfaction with their self-image. Objective: To conduct
a literature review on the impacts of facial harmonization procedures on patients’ self-
esteem. Methods: This study consists of a literature review carried out through
electronic searches in the SciELO, BIREME, PubMed, and Google Scholar databases. The
following keywords were used: Self Image, Botulinum Toxins Type A, Hyaluronic Acid,
Dermal Fillers, and Self Concept. Studies published between 2003 and 2024 in
Portuguese or English that investigated the relationship between facial harmonization
procedures and aspects related to self-esteem, satisfaction with appearance, or quality
of life were included. After applying the inclusion and exclusion criteria and analyzing
the full texts, 10 studies were selected for this review. Results: The analyzed studies
evaluated different facial aesthetic procedures, including botulinum toxin injections,
hyaluronic acid fillers, facial suspension threads, and collagen biostimulators. Overall,
the results demonstrated high levels of patient satisfaction, with frequent reports of
improved perception of facial appearance, increased self-confidence, and greater
personal satisfaction. However, most studies relied on subjective patient evaluations,
with limited use of standardized instruments to measure self-esteem. Conclusion: Facial
harmonization procedures appear to be associated with improved self-image perception
and satisfaction with facial appearance. Nevertheless, self-esteem is a multifactorial and
complex phenomenon, and further studies with more robust methodological designs
and standardized assessment tools are needed to better understand the effects of these
procedures on self-esteem.

Keywords: Self-image; Dermal fillers; Botulinum toxin type A; Aesthetics; Personal
satisfaction
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INTRODUCAO

Com a evolucdo das técnicas e procedimentos voltados para a melhoria da
qualidade de vida, observa-se uma crescente busca por intervengdes estéticas capazes
de promover bem-estar e satisfacdo com a prépria aparéncia. Nesse contexto, a
Harmoniza¢ao Facial (HOF) tem se destacado entre os procedimentos estéticos
contemporaneos, pois, com o avanco das técnicas, tornou-se possivel retardar o
processo de envelhecimento por meio da aplicagdo de substancias como toxina
botulinica, preenchedores dérmicos e bioestimuladores de colageno, utilizando
métodos minimamente invasivos (Maia; Salvi, 2018).

A Odontologia contemporanea acompanha essa crescente valoriza¢do da
estética facial. Em 2019, o Conselho Federal de Odontologia (CFO) regulamentou a
Harmonizagdao Orofacial como especialidade odontolégica por meio da Resolugao CFO-
198/2019, ampliando a atuagdo do cirurgido-dentista no manejo estético da face (CFO,
2019). A partir dessa regulamentacgado, observou-se aumento expressivo na procura por
esses procedimentos, considerados alternativas eficazes e seguras para o manejo dos
sinais do envelhecimento.

Com o avan¢o do mundo digital e o aumento da exposicdo da autoimagem nas
redes sociais, associado ao envelhecimento da populacdo e ao aumento da expectativa
de vida, a busca por procedimentos voltados a estética facial tem se intensificado. Esse
cenario contribui para a crescente demanda por tratamentos que visam a corregao ou
melhoria da aparéncia facial (Cruz; Breda, 2021).

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), a procura por
procedimentos estéticos ndo cirdrgicos aumentou significativamente nos ultimos anos,
com destaque para a toxina botulinica, que ocupa posicdo de lideranca entre os
procedimentos mais realizados (SBD, 2017). Esse crescimento também estd relacionado
a busca por tratamentos preventivos e menos invasivos, além da maior disponibilidade
de profissionais qualificados para sua realizacdo.

O processo de envelhecimento é fisiolégico e inevitavel; entretanto, diferentes
intervengoes estéticas tém sido utilizadas com o objetivo de melhorar a aparéncia e

promover maior satisfacdo com a autoimagem e qualidade de vida (Ferreira; Lemos;
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Silva, 2016). Além das alteragdes fisicas, o envelhecimento pode estar associado a
questdes psicossociais, como diminui¢ao da autoestima e receio da perda da vitalidade,
fatores que frequentemente motivam a busca por procedimentos estéticos (Ferreira;
Lemos; Silva, 2016).

A autoestima pode ser compreendida como um importante indicador de saude
mental, pois envolve aspectos emocionais, sociais e psicolégicos relacionados a
percepcdo que o individuo possui de si mesmo (Skopinski et al., 2015). Altera¢des na
aparéncia facial e insatisfacdo com a autoimagem podem gerar impactos negativos no
bem-estar biopsicossocial, influenciando a forma como o individuo se posiciona nas
relagdes sociais.

Dessa forma, a busca por procedimentos de harmonizacdo facial pode estar
relacionada ao desejo de melhorar a autoimagem e fortalecer a autoestima. Entretanto,
a autoestima é um constructo complexo que se desenvolve ao longo da vida e é
influenciado por diferentes experiéncias sociais e pessoais (Skopinski et al., 2015).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo de literatura acerca dos impactos dos procedimentos de harmonizacdo facial na

autoestima de pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, realizado com o objetivo de
reunir e analisar evidéncias cientificas sobre a influéncia dos procedimentos de
harmonizacdao facial na autoestima de pacientes. Inicialmente, foi elaborada uma
contextualizacdo do tema a partir de publicagbes disponiveis na literatura cientifica.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed), BIREME e Google Académico. Para a estratégia de busca foram utilizados
descritores em portugués e inglés relacionados ao tema, incluindo: Autoimagem,
Toxinas Botulinicas Tipo A, Acido Hialurénico, Preenchedores Dérmicos, Self Concept,
Botulinum Toxins Type A, Hyaluronic Acid e Dermal Fillers.

Foram incluidos estudos publicados entre 2003 e 2024, disponiveis em lingua

portuguesa ou inglesa, que abordassem a relacdo entre procedimentos de
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harmonizag¢do facial e aspectos relacionados a autoestima, satisfacdo pessoal ou
percepcdo da aparéncia. Foram excluidos estudos de revisdao, bem como monografias,
dissertacdes e teses. Apds a busca nas bases de dados, foi realizada a leitura dos titulos
e resumos dos artigos identificados para verificagdo da pertinéncia ao tema da pesquisa.
Em seguida, os estudos potencialmente elegiveis foram analisados na integra,
considerando os critérios de inclusdao (trabalhos publicadas em inglés e portugués,
artigos originais, que avaliassem a temdtica do estudo) previamente estabelecidos. Ao
final do processo de selegdo, foram incluidos 10 estudos, os quais abordavam a relagao
entre procedimentos de harmonizacdo facial e aspectos relacionados a autoestima,
satisfacdo com a aparéncia ou qualidade de vida. As informacdes extraidas dos artigos
selecionados foram organizadas e analisadas de forma descritiva., seguida da leitura
completa dos estudos potencialmente elegiveis.

Ao final do processo de selec¢ao, foram incluidos 10 estudos que atenderam aos
critérios estabelecidos e abordavam a relacdo entre procedimentos estéticos faciais e
aspectos relacionados a autoestima, satisfacdo com a aparéncia ou qualidade de vida.
As informacOes extraidas dos artigos selecionados foram organizadas e analisadas de
forma descritiva, permitindo a sintese dos principais achados apresentados na

literatura.

REVISAO DE LITERATURA

A relacdo entre autoestima e procedimentos estéticos tem sido amplamente
investigada na literatura cientifica, especialmente no contexto da harmonizagao facial.
Diversos estudos apontam que intervencdes estéticas podem influenciar positivamente
a percepcao da autoimagem, a satisfacao pessoal e a qualidade de vida dos pacientes.

Rodrigues et al. (2022) relataram um caso clinico envolvendo uma paciente que
apresentava comprometimento da autoimagem apds vivenciar episédios de violéncia
domeéstica. A paciente foi submetida a diferentes procedimentos de harmonizacdo
orofacial, incluindo aplicacdo de bioestimulador de colageno, toxina botulinica, lifting
temporal ndo cirdrgico e preenchimento com acido hialurénico na regidao malar. Antes

do tratamento foi aplicado um questiondrio psicossocial e a paciente também foi
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encaminhada para acompanhamento psicoldgico. Ao final do tratamento, relatou
melhora significativa da autoestima e maior satisfagdo com sua aparéncia.

Costa et al. (2022) descreveram um caso clinico de um paciente do sexo
masculino que buscou procedimentos estéticos com o objetivo de feminizagao facial. A
principal queixa estava relacionada aos tragos faciais considerados masculinos. Nesse
caso, foi realizada aplicagdao de toxina botulinica tipo A com o objetivo de promover
relaxamento muscular e redefinicdo facial. Apds o procedimento, o paciente relatou
grande satisfagdo com os resultados obtidos e melhora da autoestima.

Haddad et al. (2022) também relataram um caso clinico no qual uma paciente
jovem foi submetida a combinacdo de trés técnicas de harmonizacdo facial:
microagulhamento, aplicagao de toxina botulinica tipo A e preenchimento facial com
acido hialurénico no terco inferior da face. Apds os procedimentos minimamente
invasivos, foi observada melhora da estética facial e aumento da satisfacdo pessoal e da
autoestima.

No estudo realizado por Pereira e Bitencourt (2018), foi conduzida uma pesquisa
transversal com 40 mulheres que haviam realizado procedimentos estéticos faciais em
clinicas da cidade de Tubardo (SC). Os resultados indicaram que todas as participantes
relataram sentir-se mais seguras e confiantes apds os procedimentos de
rejuvenescimento facial.]

Stivanin et al. (2022) relataram o caso de uma paciente de 55 anos cuja principal
queixa estava relacionada a flacidez facial. Foram utilizados fios de sustentagao facial e
preenchimento dérmico com acido hialurénico. Os autores observaram melhora
significativa no contorno facial e na elasticidade da pele, além de relato de melhora da
autoestima e da qualidade de vida.

Filho et al. (2022) descreveram um caso clinico de uma paciente de 40 anos
submetida a tratamento multiprofissional envolvendo cirurgia ortognatica e
procedimentos de harmonizacdo facial. Foram utilizados toxina botulinica, fios de
polidioxanona (PDO), acido polilatico (PLLA) e preenchimento com acido hialuronico.
Apds o tratamento, a paciente relatou melhora da estética facial e aumento da
autoestima.

Wollina e Goldman (2017) avaliaram pacientes submetidos a tratamentos

combinados com toxina botulinica tipo A e preenchedores a base de acido hialuronico

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1125-1139.



Influéncia dos procedimentos de Harmonizag¢éo Facial na autoestima de pacientes:
revisdo de literatura.
Cruz et. al.

= BJiHs

para correcao de assimetrias faciais e restauragdo do volume facial. Os resultados
indicaram altos niveis de satisfagdo com os resultados estéticos e melhora na percep¢ao
da atratividade facial.

Molina et al. (2015) realizaram um estudo multicéntrico com o objetivo de
avaliar a eficacia e a satisfacdo dos pacientes apds procedimentos combinados de toxina
botulinica tipo A e preenchedores de acido hialurénico. Os autores observaram elevados
indices de satisfacdo com os resultados estéticos e melhora significativa na qualidade de
vida dos participantes.

Estudos mais recentes também reforcam essa associacao entre procedimentos
estéticos faciais e bem-estar psicolégico. Roohaninasab et al. (2024) avaliaram pacientes
submetidos a aplicacdo de toxina botulinica utilizando instrumentos padronizados de
avaliacdo de qualidade de vida e felicidade. Os resultados demonstraram melhora
significativa nos niveis de bem-estar psicolégico e satisfacdo com a aparéncia apds o
procedimento.

De forma semelhante, Al-Atif et al. (2024) avaliaram pacientes submetidos a
preenchimento facial com preenchedores dérmicos e observaram aumento da
autoconfianca, melhora da percepg¢dao da aparéncia facial e maior satisfacdo pessoal

apos o tratamento estético.

Tabela 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao

Autor/ Tipo de Amostr Principais resultados
Ano estudo a Procedimentos
avaliados
Rodrigue | Relato de 1 Bioestimulador, toxina Paciente relatou
setal., caso pacient botulinica, melhora da autoestima
2022 e preenchimento com AH e satisfagdo com a
aparéncia
Costaet | Relatode 1 Toxina botulinica tipo A Paciente relatou
al., 2022 caso pacient melhora da autoestima
e apos feminizacao facial
Haddad Relato de 1 Microagulhamento, Paciente apresentou
etal, caso pacient toxina botulinica, melhora da satisfacdo
2022 e preenchimento com AH estética e autoestima
Pereira & Estudo 40 Procedimentos de 100% relataram
Bitencour | transversal mulher rejuvenescimento facial aumento da
t, 2018 es autoconfianca e
autoestima
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Stivanin Relato de 1 Fios de sustentacdo, AH, Paciente relatou
etal, caso pacient eletrocautério melhora da qualidade
2022 e de vida e autoestima

Filho et Relato de 1 Toxina botulinica, PLLA, Paciente relatou

al., 2022 caso pacient fios PDO, AH melhora da estética

e facial e autoestima
Wollina Série de 3 Toxina botulinica e Alta satisfacdo e
& casos pacient preenchimentocom AH melhora da percepgao

Goldman es da aparéncia
,2017

Molina Estudo Diverso  Toxina botulinica + AH Alta satisfacao,
etal., multicéntri S melhora da qualidade
2015 co pacient de vida e autoestima

es
Roohanin Estudo 30 Toxina botulinica Melhora da qualidade
asab et clinico pacient de vida e felicidade
al., 2024 es
Al-Atif et Estudo 120 Preenchimento facial Aumento da
al., 2024 | observacio pacient autoconfianca e
nal es satisfacdo com
aparéncia
DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisdao indicam que os procedimentos de
harmonizacdo facial podem exercer influéncia positiva na percepcao da autoimagem e
na satisfacdao pessoal dos pacientes. De modo geral, os individuos submetidos a
tratamentos estéticos relatam aumento da autoconfianca, melhora da percepcdo da
aparéncia facial e maior satisfacao com a prépria imagem.

A relacdo entre aparéncia facial e autoestima tem sido amplamente discutida na
literatura. A face é um dos principais elementos de identidade e comunicag¢do social,
sendo frequentemente associada a percepc¢do de atratividade, aceitacdo social e
construcdo da autoimagem. Nesse contexto, alteracdes estéticas faciais podem
impactar diretamente a forma como os individuos se percebem e se posicionam
socialmente. Assim, procedimentos de harmonizacdo facial podem contribuir para a
melhora da percepcao da aparéncia e, consequentemente, influenciar positivamente a
autoestima.

Os estudos incluidos nesta revisdo demonstram que diferentes procedimentos
minimamente invasivos, como aplicacdo de toxina botulinica, preenchimento com acido

hialurénico, fios de sustentacdo e bioestimuladores de colageno, apresentam altos
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niveis de satisfacdo entre os pacientes. Relatos de caso e séries de casos analisados
indicam que, apds a realizagcdao desses procedimentos, os pacientes frequentemente
relatam sentir-se mais confiantes, satisfeitos com a prdpria aparéncia e com melhora na
qualidade de vida.

Os achados do estudo transversal conduzido por Pereira e Bitencourt (2018), por
exemplo, demonstraram que todas as participantes relataram aumento da
autoconfianca e da satisfacdo pessoal apds procedimentos de rejuvenescimento facial.
Resultados semelhantes foram observados em diversos relatos de caso incluidos nesta
revisdo, nos quais pacientes submetidos a diferentes técnicas de harmonizacdo facial
relataram melhora da autoestima e maior satisfagdo com a aparéncia.

Estudos internacionais também reforcam essa associacdo entre intervencdes
estéticas e bem-estar psicolégico. Wollina e Goldman (2017) observaram elevados niveis
de satisfagdo em pacientes submetidos a tratamentos combinados com toxina
botulinica e preenchedores dérmicos, relatando melhora na percepcao da atratividade
facial e da qualidade de vida. De forma semelhante, Molina et al. (2015) verificaram que
a combinacdo de toxina botulinica tipo A e preenchedores de acido hialurénico
promoveu elevados indices de satisfacdo entre os pacientes, além de melhora
significativa nos indicadores de bem-estar e qualidade de vida.

Estudos mais recentes também reforcam essa tendéncia. Roohaninasab et al.
(2024) avaliaram pacientes submetidos a aplicagdo de toxina botulinica utilizando
instrumentos padronizados para avaliacdo de qualidade de vida e felicidade. Os
resultados demonstraram melhora significativa no bem-estar psicolédgico e na satisfacao
com a aparéncia apds o procedimento. Esses achados sugerem que os beneficios dos
procedimentos estéticos podem ir além do aspecto fisico, influenciando positivamente
dimensdes emocionais e psicoldgicas dos pacientes.

Da mesma forma, Al-Atif et al. (2024) observaram que pacientes submetidos a
preenchimento facial com preenchedores dérmicos apresentaram aumento da
autoconfianca, melhora da percepcao da aparéncia facial e altos niveis de satisfacao
com o tratamento estético. Esses resultados corroboram a hipdtese de que
procedimentos de harmonizacdo facial podem contribuir para a melhora da

autoimagem e da percepcao da atratividade facial.
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Entretanto, é importante considerar que grande parte dos estudos analisados
nesta revisao consiste em relatos de caso ou estudos observacionais com amostras
reduzidas, o que limita a generalizacdo dos resultados. Além disso, em muitos estudos a
avaliacdo da autoestima foi realizada de forma subjetiva, baseada em relatos dos
préprios pacientes ou questiondrios de satisfacdo, sem a utilizacdo de instrumentos
padronizados de avaliagdo psicoldgica.

Outro aspecto relevante é que a autoestima é um constructo complexo e
multifatorial, influenciado por fatores sociais, culturais e psicolégicos que vao além da
aparéncia fisica. Dessa forma, embora os procedimentos estéticos possam contribuir
para melhorar a percepc¢do da aparéncia e aumentar a autoconfianca, eles representam
apenas um dos diversos fatores envolvidos na construcdo da autoestima.

Nesse sentido, torna-se fundamental que os profissionais que atuam na area da
harmoniza¢do facial adotem uma abordagem ética e cuidadosa, considerando nao
apenas os aspectos técnicos dos procedimentos, mas também as expectativas,
motivagdes e necessidades individuais dos pacientes. A avaliagdo adequada das queixas
estéticas e, quando necessario, o encaminhamento para acompanhamento psicolégico
podem contribuir para resultados mais satisfatérios e seguros.

Assim, os resultados apresentados nesta revisao sugerem que os procedimentos
de harmonizacao facial podem contribuir para a melhora da percep¢ao da autoimagem,
da autoconfianca e da satisfacdo pessoal. No entanto, sdo necessarios estudos futuros
com amostras maiores e com utilizacdo de instrumentos padronizados de avaliacdo
psicolégica para investigar de forma mais objetiva a relacdo entre harmonizagao facial,

autoestima e qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, os estudos avaliados indicam que esses procedimentos estdo
associados a melhora da percepc¢do da autoimagem, ao aumento da autoconfianca e a
maior satisfacdo com a aparéncia facial. Observou-se que intervencdes minimamente
invasivas, como aplicacdo de toxina botulinica, preenchimento com acido hialurénico,
fios de sustentacdo e bioestimuladores de colageno, podem contribuir para uma

percep¢do mais positiva da aparéncia e para o bem-estar dos pacientes.
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Entretanto, os resultados disponiveis ainda sdao limitados, principalmente pela
predominancia de estudos com amostras reduzidas e avaliagbes baseadas em
percepcoes subjetivas dos pacientes. Assim, embora os achados indiguem uma possivel
relacdo entre procedimentos de harmonizagao facial e melhora da autoestima, sdo
necessarios estudos futuros com delineamentos metodolégicos mais robustos para
compreender de forma mais objetiva os impactos dessas intervenc¢des na autoestima e

na qualidade de vida.
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