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RESUMO

A sexualidade da pessoa idosa ainda que seja denominada como um tabu, mesmo sendo
normal obter uma vida sexual ativa na terceira idade, ainda ndo é tratado com
naturalidade devido a falta de agbes que possam promover conscientizacdo do uso de
métodos contraceptivos. A presente pesquisa objetivou analisar através de uma revisao
de literatura, a atuacdo do enfermeiro acerca da assisténcia a sexualidade do idoso.
Assim, o método utilizado correspondeu a revisdo integrativa nas bases de dados: Scielo;
PubMed e Lilacs, utilizando o recorte de 2019 a agosto de 2023. Os resultados
apontaram que a enfermagem é essencial para realizar agdes de orientagées em prol do
bem-estar dos idosos, e com isso, é imprescindivel relacionar também acerca de
mapeamento local, a fim de conhecer a realidade dos idosos, verificando se existe uma
grande problematica de fatores associados a IST's nesse publico, pois, através disso, sera
essencial realizar um papel efetivo de valorizar essa tematica assistencial integral,
buscando prevenir os idosos das IST's e fazer os devidos cuidados aos casos existentes.
A pesquisa concluiu que, assisténcia de enfermagem no processo de promogdo e
orientacdo acerca da prevengao e demais informagdes ligadas a sexualidade da pessoa
idosa, é essencial para evitar problematicas futuras.

Palavras-chave: Sexualidade. Pessoa idosa. Consulta de enfermagem. Assisténcia e
sexualidade.
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NURSING IN THE CONTEXT OF SEXUALITY CARE FOR
ELDERLY PEOPLE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Although elderly people's sexuality is considered a taboo, even though it is normal to
have an active sexual life in old age, it is still not treated naturally due to the lack of
actions that can promote awareness of the use of contraceptive methods. The present
research aimed to analyze, through a literature review, the role of nurses regarding
assistance to elderly people's sexuality. Thus, the method used corresponded to an
integrative review in the following databases: Scielo; PubMed and Lilacs, using the
period from 2019 to August 2023. The results showed that nursing is essential to carry
out guidance actions in favor of the well-being of the elderly, and with this, it is essential
to also relate to local mapping, the in order to understand the reality of the elderly,
checking whether there is a major problem of factors associated with STls in this
population, as, through this, it will be essential to play an effective role in valuing this
comprehensive care issue, seeking to prevent the elderly from STIs and do the necessary
care for existing cases. The research concluded that nursing assistance in the process of
promotion and guidance on prevention and other information linked to the sexuality of
elderly people is essential to avoid future problems.
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INTRODUCAO

Compreendendo a importancia da assisténcia de enfermagem na promoc¢do em
saude, a qual busca orientar e fornecer suporte aos pacientes, percebe-se também, o
guanto o publico idoso tem sido bastante efetivo ao longo dos anos, devido a
necessidade de sanar duvidas referentes a sexualidade na terceira idade. Na sua
trajetéria técnico-cientifica, a enfermagem, esteve como protagonista e a frente de
alguns cenarios, como para fomentar os conhecimentos empiricos das agdes realizadas
no cotidiano, o que levou a profissdo ao aperfeicoamento. A enfermagem possui um
conceito que vai além da teoria, pois ele é aplicavel na realidade, ja que a enfermagem
apresenta sua organizacdo de forma sistematica e segura na pratica de suas atividades
(Nogueira et al., 2020).

Atualmente, o envelhecimento da populacdo é uma caracteristica demografica
observada em varias regidoes do mundo, inclusive no Brasil. Esse fenOmeno tem sido
ocasionado devido ao aumento da expectativa de vida e a queda das taxas de natalidade
entre a populacao, proporcionando o aumento do nimero e do percentual de pessoas
envelhecidas (Alves, 2020).

O estudo de Evangelista et al. (2019) constatou que o processo de
envelhecimento ndo impossibilita, ou pelo menos nao deveria impossibilitar, que o idoso
mantenha suas questdes de sexualidade por causa da idade, no entanto a sociedade
acaba visualizando o idoso como um ser que é assexuado o que pode inclusive gerar uma
falta de atencdo por parte do profissional de enfermagem e levando ao aumento da
vulnerabilidade da pessoa idosa.

Desta forma o idoso que consegue ultrapassar as barreiras que estdo
relacionadas ao envelhecimento, sdo exatamente os que possuem uma boa assisténcia
de profissionais da salde, os quais prestam informacdes das alteragdes que o corpo
sofre com a chegada da velhice tirando suas duvidas e promovendo educa¢dao em saude
para que os idosos compreendam que o processo de envelhecimento nao deve interferir
na sua sexualidade (Evangelista et al., 2019).

Contudo, sexualidade na terceira idade ainda é vista como tabu, em termos de
uso de preservativos, rejeicao do assunto, dentre outros fatores, que torna esse publico
vulnerdvel a IST's apesar de existir diversos mecanismos das quais possam promover
acesso aos cuidados e orientacdes sobre a fase da senescéncia. Existem casos de que, o
idoso nao faz uso de preservativo por ndao acreditar ser importante, tendo em vista o
avanco de sua idade, ou pelo fato da mulher idosa ja estda na menopausa, demonstrando
a necessidade de entendimento desse publico, como também no desenvolvimento de
medidas interventivas voltadas para a sexualidade da pessoa idosa (De Oliveira;
Romeiro; Sandim, 2023).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 1208-1222.



A ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA A SEXUALIDADE DA PESSOA IDOSA:
REVISAO INTEGRATIVA
Barroso Jaddo e Sliva, 2023

Além disso, estimular a percepcdo de manter o bem-estar desses pacientes por
meio de orientacdes também ajuda a proporcionar melhorias na autoestima,
principalmente em mulheres que estdo na terceira idade (De Oliveira; Romeiro; Sandim,
2023). Pois, no periodo de diminuigao hormonal, de imediato interfere em diversos
fatores na vida dos idosos, como autoestima, quadros depressivos, podendo também
desencadear patologias devido a falta de orientacdes necessarias.

A falta de orientacdes e intervencées torna a desmitificacdo sobre a sexualidade
na terceira idade como algo sem grande importancia, o que contribui para que cada vez
mais idosos ndo busquem ajuda profissional para sanar duvidas sobre a sexualidade,
colocando esse publico em riscos. Nesse sentido, o enfermeiro deve buscar meios para
colaborar com a seguranca e autoestima dos idosos de obterem vida sexual ativa,
possibilitando que sejam mais frequentes os pacientes idosos que buscam através do
profissional de enfermagem, assisténcia adequada no sentido de evitar possiveis
problematicas futuras, principalmente trata-se de uma populagdo vulnerdvel contrair
patologias como Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e demais riscos (Reis et al., 2020).

O estudo se propde a responder o seguinte questionamento: De que forma os
estudos cientificos elencam sobre o profissional enfermagem no contexto da assisténcia
a sexualidade da pessoa idosa?

A realizacdo do presente estudo justifica-se por sua contribuicdo tedrica no
entendimento da sexualidade na terceira idade e sua repercussao na qualidade de vida
desses individuos. Nesse sentido, a presente pesquisa possui como objetivo analisar
através de uma revisdo de literatura, a atuacdo do enfermeiro acerca da assisténcia a
sexualidade da pessoa idosa.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se da revisdo integrativa, levando em consideragao a
combinac¢do de dados, servindo como uma estratégia de promover uma familiaridade
do pesquisador com o objeto investigado (Prodanov; Freitas, 2013). A pergunta que
norteou o trabalho corresponde: De que forma os estudos cientificos elencam sobre o
profissional enfermagem no contexto da assisténcia a sexualidade da pessoa idosa?

Além disso, o processo de inclusdo de publicacdes contempla-se aquelas
disponiveis nas plataformas digitais como: Scielo; PubMed e Lilacs, no periodo de 2019
a agosto de 2023, ou seja, dos Ultimos 05 anos, assegurando analise critica e atualizada
dos trabalhos. Sendo exclusas monografias, Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e
demais trabalhos fora do periodo mencionado, bem como aqueles cujo descritores nao
fossem: Sexualidade; pessoa idosa; consulta de enfermagem; assisténcia a sexualidade.
Com o viés de fornecer maior subsidio desse processo de exclusdao e inclusao
supracitada, o fluxograma apresenta-se da seguinte forma:
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FLUXOGRAMA 1. Metodologia do processo de selegdo dos estudos encontrados na pesquisa.

Artigos identificados atraves de pesquisa
de bancos de dados
(n=20)

Artigos selecionados
(n=15) -
Textos completos excluidos
por nao atenderem aos
- propositos do estudo
Textos completos elegidos (n=2)
e inseridos no trabalho
(n=13)
Scielo: 06
PubMed: 03
Lilacs: 04

A partir do fluxograma acima, apresenta a instrumentalizacdo dos possiveis
dados a serem analisados na pesquisa, tendo em vista a contemplacao dos trabalhos
cientificos sobre a enfermagem no contexto da assisténcia a sexualidade da pessoa
idosa. Para analisar todos os estudos, foi inserido um quadro amostral nos resultados e
discussdes contemplando, autor/ano, objetivos e resultados encontrados, a fim de
possibilitar maior discussdes do assunto investigado.

A andlise dos estudos seguiu o processo de analise de conteudo, tendo em vista
gue Praga (2015) menciona o quanto verificar o contetdo das pesquisas garantem maior
autonomia ao pesquisador, além de conseguir atingir os objetivos esperados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o viés de promover maior entendimento baseado nos artigos cientificos
encontrados, o referido tdpico apresenta o quadro 01, com 13 artigos selecionados pelo
processo de inclusdao e exclusdo a fim de promover maiores discussdes da tematica
englobada

Quadro 01. Resumo dos artigos que constituem amostra da revisao

Autor Titulo Objetivos Resultados
(ano)
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Santiago Longevidade | Analisar a produgao O envelhecimento enfrentado
(2019) e cientifica sobre a positivamente, a pratica sexual que aceita,
Sexualidade: | sexualidade na terceira | religido e a educacao, pois estes sao
uma idade e os problemas responsaveis pela influéncia do exercicio
Abordagem enfrentados por essa sexual, devendo ser encorajados por meio
Inerente a populagdo, o que de estimulo visual, caricias e afeto, a
Atuacdo do engloba e requer dos atividade sexual continua sendo exercida
Enfermeiro profissionais da saude, | caso o proprio idoso e seu parceiro
Enquanto em especial o tenham condigdes fisicas e mentais para
Educador em | enfermeiro como permanecerem executando. Visto isso, a
Saude educador nesse sexualidade perdura em construcdo no
processo de decorrer do trajeto do ser humano, e em
envelhecimento e face desse processo o enfermeiro deve
sexualidade exercer o papel de educador, incluindo o
ensino em saude no ambiente de atuac¢do
profissional, no que se refere a educacgao
sexual.
Evangelist | Sexualidade | Avaliar o conhecimento | Participaram 56 enfermeiros, a maioria do
aetal., de idosos: e a atitude dos sexo feminino, jovens adultas, que se
(2019) conheciment | enfermeiros da autodeclaram saber orientar sobre
o/atitude de | Estratégia Saude da sexualidade. A média dos escores do
enfermeiros Familia sobre conhecimento foi de 29,95 (DP=2,21), em
da Estratégia | sexualidade na velhice. | uma variacdo de 20 a 60; ja para a atitude,
Saude da a média foi de 27,14 (DP=2,19) na escala,
Familia que varia de oito a 40. Os participantes
que declararam receber educagao
permanente em salde e realizar educagao
em saude sobre sexualidade detém um
conhecimento significativamente
favoravel, mas nao foi encontrada atitude
significante.
Aguiar et Idosos identificar e analisar A falta de orientagdes e estratégias
al., (2020) | vivendo com | acerca do voltadas para educagao sexual dos idosos,
HIV — comportamento e demonstram grandes fragilidades das
comportame | conhecimento sobre politicas publicas de saude,
ntoe sexualidade de idosos principalmente no sentido de subsidiar
conheciment | que vivem com HIV. politicas publicas em saude que valorizem
o sobre a abordagem sobre sexualidade na
sexualidade: terceira idade, assim como a realizagdo de
revisao novos questionamentos no tocante a esta
integrativa tematica.
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Corréaet | A Analisar acerca da Para que a assisténcia de enfermagem seja
al., (2022) | Sexualidade | Sexualidade doidoso e | eficaz, é necessario associar a abordagem
doidoso e a a atuacdo do desses grupos com atividades ludicas de
atuacdo do enfermeiro frente a forma multiprofissional, com intuito de
enfermeiro prevencdo de Infec¢bes | proporcionar para os idosos um eficiente
frente a Sexualmente aprendizado, sensibilizando-os sobre a
prevencdo de | Transmissiveis (ISTs) em | importancia da tematica. Além disso,
Infecgoes idosos capacitar os profissionais para uma melhor
Sexualmente prestacao de assisténcia de saude,
Transmissivei contribuindo para uma educacdo sexual
s (ISTs) em para essa populacdo.
idosos
Maximino; | A Descrever a Os resultados contribuem para a discussao
Passos importancia importancia das acbes | sobre a necessidade de os profissionais de
(2022) das acbes de | da Enfermagem e os salde tratarem com mais ateng¢do o tema
enfermagem | conhecimentos sobre sexualidade entre os idosos, tendo em
para a IST’s na terceira idade vista que, é de extrema importancia as
prevencao, acoes de enfermagem para a prevencao,
rastreamento rastreamento e tratamento de diversas
e tratamento patologias.
das infeccoes
sexualmente
transmissivei
s na terceira
idade
Souza Efeitos da Analisar os efeitos da As pessoas idosas com algum grau de
Junior et Sexualidade | sexualidade sobre a disfuncionalidade familiar apresentaram
al., (2022) | na funcionalidade familiar | pior vivéncia na sexualidade e pior
Funcionalida | e sobre a qualidade de | qualidade de vida. O dominio relagdes
de Familiar e | vida de pessoas idosas. | afetivas da sexualidade foi o Unico a
na Qualidade exercer efeito de forma positiva, de
de Vida de moderada a forte magnitude com a
Pessoas funcionalidade familiar. E com isso, os
Idosas: profissionais de saude devem orientar
Estudo acerca da importancia de orientar sobre a
Transversal sexualidade, explorar assuntos a qual deve
advertir sobre a contaminacao resultantes
pela falta de uso de preservativos etc.
Oliveira et | Sexualidade Revisar as contribui¢cdes | Observou-se que a sexualidade do idoso
al., (2023) | da pessoa da enfermagem paraa | com argumentos pejorativos, intolerancia,
idosaea saude sexual e repudio, associando até a promiscuidade.

assisténcia da

reprodutiva dos idosos.

A sexualidade somente é permitida em
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enfermagem: plenitude aos jovens e é cerceado ao idoso

contribuigdes a vivéncia deste aspecto da vida. E

para a saude importante que a enfermagem possa
assistir essa populagdo com informacgdes
acerca dos riscos aos quais se expoe
referentes as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, estimular a percepc¢ao da
autoestima principalmente das mulheres e
a aceitacdo de limites e possibilidades
para manter a qualidade de vida destes
pacientes

Paiva et Sexualidade Avaliar o conhecimento | A média de idade é de 32 + 8 anos,

al., (2023) | doidoso: e atitude dos maioria do sexo feminino 87 (83,7%) e
conheciment | académicos de solteiro 60 (57,7%). A maioria dos
o e atitude enfermagem em estudantes desenvolveu atividades com os
de relacdo a sexualidade idosos sobre a sexualidade, atuou na area
académicos do idoso. da gerontologia e acha que a tematica
de deveria ser mais discutida. Avaliacdo do
enfermagem ASKAS Conhecimento e Atitude conforme

0 sexo ndo apresentou reais diferenga,
conhecimento por semestres mostraram
maiores diferencas entre o 32 (mediana =
65 pontos) e 102 semestre (mediana =75
pontos), e atitude conforme os semestres
identificaram desempenho igual entre os
estudantes.

Magalhdes | Mapeamento | Descrever o perfil das A perspectiva da sexualidade em idosos é

; Andrade | de agOes e atividades de educagao | afetada por preconceitos e tabus,

(2023) temas na em saude sobre ressaltando a importancia de uma maior
educacdo em | sexualidade com idoso | conscientizacdo e sensibilidade por parte
saude da sociedade e dos profissionais de saude.
voltadas para E necessario oferecer um atendimento
promocao da adequado e respeitoso, além de promover
sexualidade campanhas educativas para desmistificar e
de idosos quebrar tabus relacionados ao tema.

Cunha et Seguranca do | Refletir sobre a A articulacdo de a¢des nas dimensdes

al., (2023) | paciente seguranca do paciente | assistir, administrar, educar, pesquisar e
idoso no idoso no processo de participar politicamente confere ao
processo de | trabalho do enfermeiro, | enfermeiro a possibilidade de contribuir
trabalho do na Atencdo Primaria a para a seguranca do paciente idoso e, por
enfermeiro Saude conseguinte, para as condi¢des de saude
na Atencao dessa parcela crescente da populagao.
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Primaria a
Saude
Alcantara | Caracterizaca | Caracterizar Uma parcela significativa dos idosos tem
de Souza oda a sexualidade da uma vida sexual ativa, diferente da crenca
etal. sexualidade pessoa idosa, no popular de que idosos perdem esta
(2023) em pessoas ambito intrapessoal e atividade. Outro achado é a nao utilizagao
idosas interpessoal. de preservativos por meio dos
pesquisados, mostrando assim um
comportamento de risco de desenvolver
possiveis infec¢cOes sexualmente
transmissiveis. Essas atitudes revelam a
necessidade de profissionais de saude
(médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem) sensibilizarem as pessoas
idosas sobre os possiveis maleficios no ndo
uso de preservativos.
Silva et al., | Fatores Identificar quais sdo os | Fatores associados ao aumento das IST’s;
(2023) associados fatores associados ao Atuacao dos profissionais de saude na
ao aumento | aumento de Infec¢Ges prevencdo de IST’s; Correlacdo da
de infecgGes | Sexualmente auséncia das medidas preventivas e o
sexualmente | Transmissiveis (IST’s) na | aumento de IST’s e as IST’s predominantes
transmissivei | populacdo idosa neste publico.
s no publico
idoso
Oliveira et | Sexualidade Revisar as contribuicGes | A sexualidade somente é permitida em
al. (2023) | da pessoa da enfermagem paraa | plenitude aos jovens e é cerceado ao idoso
idosaea saude sexual e a vivéncia deste aspecto da vida. E
assisténcia da | reprodutiva dos idosos. | importante que a enfermagem possa
enfermagem: assistir essa populagao com informagdes
contribuicdes acerca dos riscos aos quais se expoe
para a saude referentes as Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis, estimular a percepgao da
autoestima principalmente das mulheres e
a aceitacao de limites e possibilidades
para manter a qualidade de vida destes
pacientes.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

O envelhecimento por ser um processo natural, e importante na vida do ser
humano, ainda requer didlogos estratégicos acerca da assisténcia de salide em prol de
orientar acerca da educacdo sexual, esse ponto foi mencionado por Santiago (2019) a
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necessidade dos profissionais de salde, construir acdes que possam promover a
influéncia de prevenir-se durante atividade sexual, além de obter uma vida mais ativa
desmitificando e quebrando tabus em decorréncia de que, os idosos ndo praticam ou
ndo devem fazer uso de métodos contraceptivos.

A importancia de os profissionais de enfermagem serem habilitados na drea com
o viés de fornecer maiores orienta¢des ao publico da terceira idade sobre sexualidade é
imprescindivel, por isso que, Evangelista et al., (2019) relaciona que, a educacdo em
saude sexual voltada na orientacdo dos idosos acerca dos cuidados preventivos viabiliza
melhor conhecimento acerca da vida sexual, no sentido de evitar possiveis Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis.

Pois, nos ultimos anos, tem sido evidenciado uma grande quantidade de idosos
com IST's, a qual demonstram a necessidade de existir intervencdes voltadas para
prevenir que novos casos venham ocorrer. E, por meio de rodas de conversas, palestras
e demais acbes contribui no fornecimento de intervencGes em prol de beneficiar esse
publico acerca da promocao da sexualidade, Aguiar et al., (2020) traz um alerta acerca
da necessidade de existir politicas de saude a qual possam promover orientacdes e
educacdo sexual voltada para prevenir que novos idosos possam contrair IST's, a qual
torna-se essencial articular acdes contribuindo na seguranca sexual dos idosos.

Buscando destacar acerca da necessidade de sensibilizar acerca da importancia
da conscientizacdo sexual dos idosos, Corréa et al., (2022) viabiliza a minimizacdo de
casos de IST em idosos, pois, a falta de informacdo desse publico faz com que o aumento
de infecgGes sexualmente transmissiveis sejam maiores nos idosos, tornando-se
problema de saude publica.

Trazendo um olhar mais conciso para assisténcia de enfermagem na sexualidade
do idoso, Maximino; Passos (2022) destaca a necessidade de conscientizar a equipe de
enfermagem para desenvolver estratégias que possam rastrear, prevenir e fornecer o
tratamento de IST's para o publico idoso, tendo em vista a sua vulnerabilidade
ocasionada pela falta de informacao.

Por isso que, Souza Junior et al., (2022) faz um alerta a qual corrobora com o que
Maximino; Passos (2022) sobre a necessidade de explorar assuntos como sexualidade
entre as pessoas idosas nos servigos de saude, com o intuito de prevenir casos de IST's,
e, em casos de diagnodsticos realizar os devidos encaminhamentos para que se possa
fazer tratamentos e evitar danos maiores na vida dessas pessoas.

Além disso, a assisténcia a pessoa idosa engloba direcionamentos pertinentes
voltadas na promog¢do em saude, a fim de evitar sua vulnerabilidade, e com isso, os
estudos de Paiva et al., (2023) menciona a necessidade de os cursos de enfermagem
orientar acerca da relevancia da vida sexual dos idosos, tendo em vista que, por meio
desses profissionais, esse publico possui confianca e um vinculo maior. E, a partir disso
deve ser explorado de maneira interventiva, em prol de evitar a vulnerabilidade sexual.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 1208-1222.



A ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA A SEXUALIDADE DA PESSOA IDOSA:
REVISAO INTEGRATIVA
Barroso Jaddo e Sliva, 2023

Corroborando no sentido de destacar a relevancia da sexualidade na vida dos
idosos, Oliveira et al., (2023) elencou em seu estudo acerca do quanto os profissionais
de enfermagem sdo essenciais para orientar quanto fornecer intervengdes voltadas para
a saude sexual dos idosos. Pois, garante que esse publico possa compreender os riscos
ocasionados pela falta de métodos de contraceptivos, além de estimular a autoestima
de obter uma vida sexual ativa de forma consciente.

Adentrando na relacdo de mapeamento com o intuito de criar estratégias em prol
da saude sexual dos idosos, Magalhdes; Andrade (2023) destaca o quanto a promogao
da sexualidade em pessoas idosas é essencial, principalmente para orientar e sanar
duvidas que na maioria das vezes nao é levado a sério, tornando-se um tabu que deve
ser quebrado. Pois, é preciso tornar a sexualidade segura e saudavel nesse publico,
viabilizando a assisténcia de enfermagem ser algo efetivo em agdes e cuidado.

A seguranga do paciente na terceira idade, requer tanto assisténcia humanizada
dos profissionais de enfermagem, quanto em saber lidar com as adversidades
encontradas, pois, tratando-se de atencdo primdaria Cunha et al., (2023) explana sobre a
necessidade de o enfermeiro conhecer a realidade local, principalmente dos idosos das
guais possam sentir-se seguros e confiar nos profissionais de saude, principalmente
tratando-se de orienta¢Ges sobre a sexualidade.

A qual requer articulagbes de a¢des com o viés de fornecer subsidio em termos
de viabilizar a promocdo da sexualidade, tornando a educa¢cdo em salude como uma
contribuicdo importante, e, no mapeamento de Alcantara de Souza et al., (2023)
demonstrou que a vida sexual ativa dos idosos ocorre de maneira efetiva, porém, a falta
de orientacOes acerca do uso de preservativos, faz com que haja maior prevaléncia de
doencgas sexuais nesse publico.

Assim, é orientado ainda pela pesquisadora acerca da necessidade da equipe de
saude, sensibilizar esse publico acerca dos cuidados necessdrios durante o sexo, por
meio de estratégias na comunidade, pois, os riscos de desenvolver IST's é altissimo,
necessitando de medidas emergentes para prevenir novos casos.

Por conta disso, 0 aumento de casos de idosos com IST's, tornam-se maiores nos
ultimos anos, e, segundo Silva et al., (2023) esse aumento é justamente por falta de
acOes estratégias em Unidades Basicas de Saude (UBS) além de campanhas em a qual
possam conscientizar os idosos acerca da vulnerabilidade enfrentada pela falta de uso
da camisinha e demais métodos contraceptivos. Para Oliveira et al. (2023) a utilizag¢do de
palestras é essencial para promover maior cuidado e acolhimento acerca de um assunto
imprescindivel, pois, além de ajudar evitar que os idosos contraiam IST’s, possibilita a
conscientizagdo sobre o uso de métodos contraceptivos.

De modo geral, observa-se que, cada pesquisa trouxe contribuicdes significativas
acerca da enfermagem no contexto da assisténcia a sexualidade da pessoa idosa, a qual
destacam a emergéncia de existir acdes e estratégias voltadas para orientar esse publico
sobre a utilizacdo de métodos contraceptivos, a fim de evitar IST's. Além disso, foi
destacado também o paradigma existente sobre a sexualidade da pessoa idosa sendo
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um tabu a qual necessita ser desmitificado em prol das politicas de saude explorarem
com maior frequéncia essa temadtica, seja em rodas de conversas, palestras dentre
outros fatores com o viés de reduzir os casos no pais.

Nesse contexto, a enfermagem é essencial para realizar acGes de orienta¢des em
prol do bem-estar dos idosos, e com isso, é imprescindivel relacionar também acerca de
mapeamento local, a fim de conhecer a realidade dos idosos, verificando se existe uma
grande problematica de fatores associados a ITS's nesse publico, pois, através disso, sera
essencial realizar um papel efetivo de valorizar essa tematica assistencial integral,
buscando prevenir os idosos das ITS's e fazer os devidos cuidados aos casos existentes.

CONCLUSAO

Assisténcia de enfermagem no processo de promocdo e orientacdo acerca da
prevencdo e demais informacdes ligadas a sexualidade da pessoa idosa, é essencial.
Todavia, ha caréncia de intervencbes com o intuito de evitar vulnerabilidade desse
publico.

As dificuldades para procurar o servico de saude e a falta de informacdo, é o que
torna os idosos mais vulneraveis a Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, grande parte
ndo compreendem a relevancia de estar realizando praticas sexuais seguras utilizando
de métodos contraceptivos. Por isso que, é necessario quebrar tabus de que a pessoa
idosa ndo possui a sexualidade ativa, ou ndo deve preocupar em utilizar de métodos
contraceptivos,

Buscando prevenir que novos casos nao venham ocorrer, e para isso, é necessario
preparar a equipe de salude para realizar o mapeamento da comunidade a qual estd
atuando, a fim de realizar rodas de conversas, campanhas em UBS, palestras e demais
meios, buscando estimular a autoestima de obter uma vida sexual ativa de forma
consciente.

O desenvolvimento de novos estudos acerca da enfermagem no contexto da
assisténcia a sexualidade da pessoa idosa é importante para ampliar explanagées sobre
o tema que é imprescindivel ser investigado frente as demandas atuais.
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