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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

A acne vulgar é uma das dermatoses inflamatdrias mais prevalentes na pratica clinica,
caracterizada por hiperproducdo sebacea, hiperqueratinizacdo folicular, proliferacdo de
Cutibacterium acnes e ativacdao de processos inflamatorios. Nos ultimos anos, evidéncias
cientificas tém destacado o papel do eixo pele—intestino na fisiopatologia da doenca,
sugerindo que alteracdes na microbiota intestinal podem influenciar a resposta inflamatéria
cutanea e a eficdcia do tratamento da acne. O presente estudo teve como objetivo analisar
a influéncia do eixo pele—intestino na eficacia do tratamento da acne vulgar, enfatizando o
papel da microbiota intestinal e das estratégias de modulacdo microbiana. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura conduzida nas bases de dados BVS, MEDLINE e PubMed,
utilizando os descritores “Skin Microbiome”, “Gastrointestinal Microbiome” e “Acne
Vulgaris”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os
estudos analisados indicam que a disbiose intestinal pode contribuir para o agravamento da
acne por meio do aumento da permeabilidade intestinal e da liberacdo de mediadores
inflamatdrios sistémicos, como IL-6 e TNF-a, que intensificam a inflamacdo cutdnea. Em
contrapartida, intervencdes voltadas a modulacdo da microbiota intestinal, como o uso de
probidticos, prebidticos e ajustes dietéticos, demonstram potencial para reduzir a
inflamacao, melhorar a funcao de barreira cutanea e favorecer o equilibrio da microbiota da
pele. Dessa forma, a integracdo dessas estratégias com as terapias convencionais pode
otimizar os resultados clinicos e contribuir para uma abordagem mais abrangente no manejo
da acne vulgar, reforcando a importancia do microbioma como alvo terapéutico emergente
na dermatologia.
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Influence of the skin-gut axis on the effectiveness of acne vulgaris
treatment

ABSTRACT

Acne vulgaris is one of the most prevalent inflammatory dermatoses in clinical practice,
characterized by sebaceous hyperproduction, follicular hyperkeratinization, proliferation of
Cutibacterium acnes, and activation of inflammatory processes. In recent years, scientific evidence
has highlighted the role of the skin-gut axis in the pathophysiology of the disease, suggesting that
alterations in the gut microbiota may influence the cutaneous inflammatory response and the
effectiveness of acne treatment. This study aimed to analyze the influence of the skin-gut axis on
the effectiveness of acne vulgaris treatment, emphasizing the role of the gut microbiota and
microbial modulation strategies. This is an integrative literature review conducted in the BVS,
MEDLINE, and PubMed databases, using the descriptors "Skin Microbiome," "Gastrointestinal
Microbiome," and "Acne Vulgaris," combined using the Boolean operator AND. Articles published
between 2020 and 2025, available in full text and in Portuguese, English, or Spanish, were included.
The studies analyzed indicate that gut dysbiosis can contribute to the worsening of acne by
increasing intestinal permeability and releasing systemic inflammatory mediators, such as IL-6 and
TNF-a, which intensify skin inflammation. Conversely, interventions aimed at modulating the gut
microbiota, such as the use of probiotics, prebiotics, and dietary adjustments, show potential to
reduce inflammation, improve skin barrier function, and promote the balance of the skin
microbiota. Therefore, integrating these strategies with conventional therapies can optimize
clinical outcomes and contribute to a more comprehensive approach to the management of acne
vulgaris, reinforcing the importance of the microbiome as an emerging therapeutic target in
dermatology.

Keywords: Skin Microbiome; Gastrointestinal Microbiome; Acne Vulgaris

Institui¢do afiliada — 1Universidade Potiguar
2Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
3Universidade Nove de Julho

4Faculdade S3do Leopoldo Mandic
5Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
6Universidade Sao Francisco

7Universidade do Oeste Paulista

8Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul

Autor correspondente: Maria Julia Toscano de Azevedo Santos majutoscano@gmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1011-1027.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

= BaHs

m Influéncia do eixo pele-intestino na eficdcia do tratamento da acne vulgar

& Santos, M.J.T.A et. al.

INTRODUCAO

A acne vulgar é uma das dermatoses inflamatérias mais prevalentes em todo o
mundo, acometendo principalmente adolescentes e adultos jovens, embora possa
persistir ou surgir também na vida adulta. Caracteriza-se por lesées inflamatérias e ndo
inflamatdrias, como comeddes, papulas, pustulas e, em casos mais graves, nddulos e
cicatrizes permanentes. Além das manifestacdes cutaneas, a doenca esta
frequentemente associada a repercussdes psicossociais importantes, incluindo impacto
negativo na autoestima, nas relacdes sociais e na qualidade de vida dos pacientes (1,2).
Do ponto de vista fisiopatoldgico, a acne é considerada uma condi¢do multifatorial que
envolve a interacdo entre hiperproducdo sebacea mediada por andrégenos,
hiperqueratinizacdo folicular, colonizagdo por Cutibacterium acnes e ativagao de vias

inflamatdrias cutaneas®3.

Apesar da ampla disponibilidade de terapias eficazes, como retinoides topicos e
sistémicos, antibidticos, peréxido de benzoila e terapias hormonais, parte dos pacientes
apresenta resposta terapéutica limitada, recorréncia das lesdes ou efeitos adversos
relacionados ao uso prolongado dessas medica¢cdes, especialmente no caso de
antibidticos sistémicos*>. Essas limitacdes tém estimulado a busca por novas
abordagens terapéuticas que considerem aspectos sistémicos da doenga e mecanismos

bioldgicos ainda pouco explorados.

Nesse contexto, tem crescido o interesse cientifico pelo eixo pele—intestino, um
sistema de comunicacdo bidirecional que envolve a interacdo entre a microbiota
intestinal, a microbiota cutinea e o sistema imunoldgico do hospedeiro®’. Evidéncias
recentes sugerem que altera¢cées na composicdo e na diversidade da microbiota
intestinal — fendmeno conhecido como disbiose intestinal — podem influenciar
processos inflamatoérios sistémicos e cutdneos, modulando a resposta imune e
potencialmente contribuindo para o desenvolvimento ou agravamento da acne
vulgar®®. A microbiota intestinal desempenha papel importante na regulacdo da
permeabilidade intestinal, na producdo de metabdlitos imunomoduladores e na
modulacdo de vias inflamatdrias, fatores que podem repercutir diretamente na

homeostase cutanea’s®.
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Diante desse cenario, estratégias voltadas para a modulagdo do eixo pele—
intestino, como o uso de probidticos, prebidticos, simbidticos e intervengdes dietéticas,
tém sido investigadas como potenciais adjuvantes no tratamento da acne®!°. Essas
abordagens podem contribuir para a restauragdo do equilibrio microbiano, redugao da
inflamacdo sistémica e melhoria da resposta terapéutica aos tratamentos
dermatoldgicos convencionais®!?. Assim, compreender a influéncia do eixo pele—
intestino na fisiopatologia e no manejo da acne vulgar pode abrir novas perspectivas
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais integradas e personalizadas.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do eixo
pele—intestino na eficdcia do tratamento da acne vulgar, discutindo os principais
mecanismos bioldgicos envolvidos e o potencial das intervengdes voltadas a modulagao

da microbiota como complemento as terapias dermatoldgicas tradicionais.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
método que permite a sintese e andlise abrangente de evidéncias cientificas
provenientes de estudos experimentais e ndo experimentais, possibilitando uma
compreensao ampliada sobre determinado fendmeno investigado. Esse tipo de revisao
€ amplamente utilizado na drea da saude por permitir a integracdao de diferentes
abordagens metodoldgicas, contribuindo para a consolidacdo do conhecimento

disponivel e para a identificacdo de lacunas na literatura cientifica.

A conducdo da revisdo seguiu as seguintes etapas metodoldgicas: (1) defini¢cdo
do problema e formula¢do da pergunta de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios
de inclusdo e exclusdo e selecdo dos estudos; (3) definicdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados; (4) avaliacdo critica dos estudos incluidos; (5) analise
e interpretacdo dos resultados; e (6) apresentacdo da sintese do conhecimento
produzido. Esse processo possibilita maior rigor metodoldgico e transparéncia na
selecdo e analise das evidéncias cientificas.

Para a formulacdo da pergunta norteadora da pesquisa foi utilizada a estratégia
PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome), amplamente empregada na

construcdo de questdes clinicas estruturadas em revisdes integrativas e sistematicas.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 3 (2026), Page 1011-1027.



= BaHs

m Influéncia do eixo pele-intestino na eficdcia do tratamento da acne vulgar

& Santos, M.J.T.A et. al.

Essa estratégia permite delimitar de forma clara os principais elementos da
investigacdo: P (Population) — pacientes com diagndstico de acne vulgar; | (Intervention)
— modulagdao do eixo pele—intestino por meio de intervengdes relacionadas a
microbiota; C (Comparison) — tratamento convencional da acne vulgar; e O (Outcome) —
melhora clinica da acne e maior eficacia terapéutica. A partir dessa estrutura, definiu-se
a seguinte pergunta de pesquisa: “A modula¢do do eixo pele—intestino aumenta a
eficacia do tratamento da acne vulgar em comparacao ao tratamento convencional
isolado?”.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), MEDLINE e PubMed, utilizando-se os descritores em inglés “Skin Microbiome”,
“Gastrointestinal Microbiome” e “Acne Vulgaris”, combinados pelo operador booleano
AND, resultando na seguinte estratégia de busca: “Skin Microbiome AND
Gastrointestinal Microbiome AND Acne Vulgaris”. A selecdo dos estudos foi realizada
em etapas sequenciais. Inicialmente, realizou-se a identificagcdao dos artigos nas bases de
dados selecionadas. Em seguida, procedeu-se a triagem por meio da leitura de titulos e
resumos, com exclusdo daqueles que ndo atendiam aos critérios previamente
estabelecidos. Por fim, foi realizada a leitura completa dos estudos elegiveis para

confirmacdo da inclusdo na amostra final.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e
2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que
abordassem a relagdo entre microbiota intestinal, microbiota cutanea ou eixo pele-
intestino no contexto da acne vulgar e seu tratamento. Como critérios de exclusao,
foram considerados: relatos de caso, artigos duplicados, estudos retratados ou
despublicados, bem como aqueles que ndo respondiam a pergunta norteadora ou que
ndo apresentavam relacdo direta com o tema investigado.

Apds a selecdo dos estudos, procedeu-se a extracdo e organizacdo das
informacgdes relevantes, incluindo autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo
de delineamento, principais achados e conclusdes. Os dados foram posteriormente
analisados de forma descritiva e interpretativa, permitindo a sintese das evidéncias
disponiveis acerca da influéncia do eixo pele—intestino na eficacia do tratamento da

acne vulgar.
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RESULTADOS

Prevaléncia da acne vulgar e relevdncia clinica:

A acne vulgar é reconhecida como uma das doencas dermatoldgicas mais
prevalentes em nivel mundial, acometendo principalmente adolescentes e adultos
jovens. Estima-se que cerca de 80% a 85% dos individuos entre 12 e 24 anos apresentem
algum grau de acne ao longo da vida, embora a doenca também possa persistir ou surgir
na idade adulta. No contexto brasileiro, dados epidemiolégicos indicam que a acne
representa aproximadamente 9,5% dos diagndsticos realizados em consultérios
dermatoldgicos privados, configurando-se como a condicdo dermatoldgica mais
frequentemente observada nesses servicos. A maior incidéncia concentra-se na faixa
etdria entre 13 e 24 anos, periodo caracterizado por intensas alteragées hormonais,
especialmente relacionadas ao aumento da producdo de andrégenos, que estimulam a

atividade das glandulas sebdceas.

Além de sua elevada prevaléncia, a acne vulgar apresenta impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes. As lesdes inflamatdrias e ndo inflamatdrias,
frequentemente localizadas em areas visiveis como face, dorso e térax, podem provocar
desconforto estético e emocional, influenciando negativamente a autoestima e a
interacao social. Estudos demonstram associacao entre acne moderada a grave e maior
risco de ansiedade, depressao e isolamento social, sobretudo em adolescentes e jovens
adultos. Nesse sentido, compreender novos fatores envolvidos na fisiopatologia da
doenca torna-se essencial para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais

eficazes e abrangentes.
Limitag¢des das abordagens terapéuticas convencionais:

O tratamento da acne vulgar tradicionalmente baseia-se em terapias que atuam
sobre os principais mecanismos fisiopatoldgicos da doenca, incluindo a hiperproducao
sebacea, a hiperqueratinizacdo folicular, a colonizacdo bacteriana por Cutibacterium
acnes e a inflamacdo cutanea. Entre as op¢Oes terapéuticas mais utilizadas destacam-se
os retinoides tdpicos e sistémicos, antibidticos tdopicos ou orais, perdxido de benzoila,
acido azelaico e terapias hormonais, dependendo da gravidade e das caracteristicas

clinicas do paciente.
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Apesar da eficacia comprovada dessas intervengGes, uma parcela significativa
dos pacientes apresenta resposta terapéutica limitada ou insatisfatoria. Estudos
incluidos nesta revisdo indicam que aproximadamente 35% dos pacientes podem
desenvolver resisténcia bacteriana aos antibidticos comumente utilizados no
tratamento da acne, especialmente quando ha uso prolongado ou inadequado dessas
medicagdes. A resisténcia antimicrobiana representa atualmente um desafio relevante
na dermatologia, uma vez que reduz a eficacia terapéutica e pode favorecer a

persisténcia ou recorréncia das lesoes inflamatodrias.

Outro fator limitante importante é a ocorréncia de efeitos adversos associados
aos tratamentos convencionais. Estima-se que cerca de 45% dos pacientes relatem
sintomas como irritacdo cutanea, descamacdo, eritema e ressecamento excessivo,
particularmente durante o uso de retinoides tépicos ou perdxido de benzoila. Esses
efeitos podem levar a interrupcdo precoce do tratamento ou a baixa adesao terapéutica,
comprometendo os resultados clinicos a longo prazo. Dessa forma, torna-se cada vez
mais relevante a investigacdo de estratégias complementares capazes de potencializar

os efeitos das terapias tradicionais e reduzir suas limitagdes.
Papel do eixo pele-intestino na fisiopatologia da acne:

Nos ultimos anos, avancos no estudo da microbiota humana tém ampliado
significativamente a compreensdo das interacdes entre diferentes sistemas do
organismo. Nesse contexto, o conceito do eixo pele—intestino tem ganhado destaque
como um importante modulador da saude cutdnea. Esse eixo representa uma rede
complexa de comunicacgao bidirecional que envolve a microbiota intestinal, a microbiota

cutanea, o sistema imunolégico e diversos mediadores metabélicos e neuroendécrinos.

Alteracdes na composi¢cdo da microbiota intestinal, processo conhecido como
disbiose intestinal, podem desencadear ou agravar processos inflamatorios sistémicos
de baixo grau. Essa condicdao pode resultar em aumento da permeabilidade intestinal,
permitindo a translocacdo de metabdlitos bacterianos e endotoxinas para a circulagdo
sistémica, o que pode estimular a liberacdo de citocinas pré-inflamatadrias. Esse estado
inflamatdrio sistémico pode, por sua vez, influenciar negativamente a homeostase
cutanea, favorecendo o desenvolvimento ou agravamento de doencas inflamatdrias da

pele, incluindo a acne vulgar.
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Além disso, evidéncias sugerem que fatores como alimentacgao rica em alimentos
ultraprocessados, alto indice glicémico, estresse psicolégico e uso frequente de
antibidticos podem alterar a composicdo da microbiota intestinal, contribuindo para o
desequilibrio imunolégico e inflamatério associado a acne. Dessa forma, o eixo pele—
intestino emerge como um importante componente na fisiopatologia da doenca e como

um potencial alvo terapéutico para novas abordagens de tratamento.
Efeitos da modulagdo da microbiota na resposta inflamatoria:

Entre as estratégias voltadas para a modulacdo do eixo pele—intestino, a
utilizacdo de probidticos e prebidticos tem sido amplamente investigada nos ultimos
anos. Os probidticos sao definidos como microrganismos vivos que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro,
enquanto os prebidticos correspondem a substratos que estimulam seletivamente o

crescimento de bactérias benéficas no intestino.

Estudos clinicos analisados nesta revisdo demonstram que a suplementacao
probidtica pode exercer efeitos imunomoduladores e anti-inflamatdrios relevantes,
impactando positivamente a evolugdo clinica da acne vulgar. Um ensaio clinico
randomizado publicado em 2021 avaliou 60 pacientes com acne leve a moderada,
comparando dois grupos: um submetido ao tratamento dermatolégico convencional
isolado e outro ao tratamento convencional associado a suplementacdo probidtica oral.
Apds o periodo de acompanhamento, observou-se que os pacientes que receberam
probidticos apresentaram reducdo aproximada de 30% no numero de lesdes

inflamatérias, incluindo papulas e pustulas.

Além da melhora clinica observada, analises laboratoriais evidenciaram redugao
significativa na concentracdo de citocinas pré-inflamatérias, como interleucina-8 (IL-8)
e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a). Esses mediadores desempenham papel
importante na amplificacdo da resposta inflamatéria cutdnea associada a acne. A
reducdo desses marcadores inflamatdrios sugere que a modulacdo da microbiota
intestinal pode contribuir para a regulacdo da resposta imunoldgica sistémica e cutanea,

favorecendo um ambiente menos propicio ao desenvolvimento das lesdes acneicas.
Impacto na fungdo de barreira cuténea:

Outro mecanismo relevante observado nos estudos analisados refere-se a
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influéncia da microbiota intestinal sobre a fun¢do de barreira da pele. A integridade da
barreira cutanea desempenha papel fundamental na protecao contra agentes externos,
na manutencdo da hidratacdo da pele e na regulacdo da resposta inflamatodria local.
AlteracBes nessa barreira podem favorecer a penetragdo de microrganismos e
substancias irritantes, contribuindo para o agravamento de processos inflamatdrios

cutaneos.

Um ensaio clinico publicado em 2022 avaliou os efeitos da suplementagao
probidtica durante 12 semanas em pacientes com acne vulgar. Os resultados
demonstraram aumento médio de 20% nos niveis de hidratacdo cutanea, acompanhado
de redugdo aproximada de 15% na perda de agua transepidérmica (TEWL), um
importante marcador da integridade da barreira epidérmica. Esses achados indicam que
a modulagao da microbiota intestinal pode contribuir para o fortalecimento da barreira
cutanea, promovendo maior estabilidade da pele e reduzindo a suscetibilidade a

processos inflamatérios.

Além disso, acredita-se que determinados metabdlitos produzidos por bactérias
intestinais benéficas, como os acidos graxos de cadeia curta (AGCC), possam exercer
efeitos anti-inflamatérios sistémicos e contribuir para a manutencdo da homeostase da
pele. Esses metabdlitos podem influenciar a atividade de células imunolégicas e a
expressao de proteinas estruturais da barreira cutdnea, reforcando a importancia da

microbiota intestinal na saude dermatoldgica.
Interagdo entre microbiota intestinal e microbiota cutdnea:

Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados refere-se a possivel
interacao entre a microbiota intestinal e a microbiota cutanea. Embora esses dois
ecossistemas microbianos sejam distintos, evidéncias crescentes sugerem que existe
uma comunicacdo indireta entre eles mediada por mecanismos imunoldgicos,
metabdlicos e neuroenddcrinos.

Um estudo observacional incluido nesta revisdao demonstrou que individuos com
microbiota intestinal mais diversificada, caracterizada por maior abundancia de
bactérias benéficas como Bifidobacterium e Lactobacillus, apresentavam menor
densidade de Cutibacterium acnes na superficie da pele. Essa bactéria desempenha

papel central na fisiopatologia da acne, especialmente quando ocorre desequilibrio na
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microbiota cutanea ou aumento da resposta inflamatdria associada a sua presenca.

A presenca de uma microbiota intestinal equilibrada pode favorecer a regulacao
do sistema imunoldgico e reduzir a inflamagao sistémica, criando um ambiente menos
propicio para a proliferacdo excessiva de microrganismos associados a acne. Além disso,
a produgdo de metabdlitos bacterianos e a modulagdo de vias inflamatdrias sistémicas
podem influenciar indiretamente a composicdao e o comportamento da microbiota

cutanea.

DISCUSSAO

A compreensdo contemporanea da acne vulgar tem evoluido significativamente
nas ultimas décadas, ultrapassando o modelo classico centrado exclusivamente na
hiperproducdo sebacea, na hiperqueratinizagcao folicular e na proliferacao bacteriana.
Atualmente, reconhece-se que fatores sistémicos também desempenham papel
relevante na fisiopatologia da doenca, incluindo a influéncia do eixo pele—intestino, que
integra a microbiota intestinal, o sistema imunolégico e a microbiota cutanea. Essa
interacdo bidirecional tem sido apontada como um importante modulador da
inflamacdo sistémica e cutdnea, contribuindo para a evolucdo clinica de diversas

dermatoses inflamatdrias, entre elas a acne vulgar.

Os achados desta revisdo integrativa reforcam a hipotese de que alteracoes na
microbiota intestinal podem influenciar diretamente a gravidade da acne e a resposta
ao tratamento. A disbiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio entre
microrganismos benéficos e potencialmente patogénicos, pode levar ao aumento da
permeabilidade intestinal e a translocacdo de componentes bacterianos para a
circulacdo sistémica. Entre esses componentes destacam-se os lipopolissacarideos, que
atuam como potentes indutores da resposta inflamatéria. A presenca desses
mediadores na circulacdo estimula a ativagdo de vias imunolégicas que culminam na
liberagdo de citocinas pré-inflamatérias, como IL-1B, IL-6 e TNF-a, contribuindo para a
amplificacdo da inflamacdo cutanea. Esses mediadores exercem acdo direta sobre
sebdcitos e queratindcitos, favorecendo a hiperproducado de sebo, a hiperqueratinizacao
folicular e a ativacdo de mecanismos inflamatdrios envolvidos na formacdo das lesGes

acneicas.
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Nesse contexto, os estudos analisados indicam que a modulagao da microbiota
intestinal por meio de probidticos e prebidticos pode atuar como estratégia terapéutica
adjuvante no manejo da acne vulgar. Evidéncias provenientes de ensaios clinicos
demonstram que a associacdo de probidticos ao tratamento dermatoldgico
convencional promove melhora clinica mais significativa quando comparada ao
tratamento isolado. Em alguns estudos, observou-se redugdao aproximada de 30% no
numero de lesdes inflamatdrias, como papulas e pustulas, em pacientes que receberam
suplementagdo probidtica associada ao tratamento convencional. Além da melhora
clinica, também foi identificada reducdo significativa nos niveis séricos de citocinas
inflamatdrias, como IL-8 e TNF-a, sugerindo que os probidticos exercem efeito

imunomodulador e contribuem para a restauracdo do equilibrio imunolégico sistémico.

Outro aspecto relevante evidenciado nos estudos refere-se ao impacto da
microbiota intestinal na integridade da barreira cutdnea. A barreira epidérmica
desempenha papel fundamental na prote¢do contra agentes externos, na manutencao
da hidratacdo cutdnea e na regulacdo da resposta inflamatéria local. Altera¢des nessa
barreira podem favorecer a penetracdo de microrganismos e substancias irritantes,
contribuindo para o agravamento da inflamagao cutanea. Estudos clinicos demonstram
gue a suplementacdo probidtica pode resultar em aumento significativo da hidratacdo
cutanea e reducdo da perda de dgua transepidérmica, indicando melhora da funcdo de
barreira da pele. Esse efeito pode estar relacionado a producdo de metabdlitos
bacterianos benéficos e a regulagdo de vias imunolégicas envolvidas na manutencao da
integridade epitelial.

Além disso, evidéncias recentes sugerem que a modulacdo da microbiota
intestinal pode influenciar indiretamente a composicdo da microbiota cutanea,
contribuindo para o equilibrio microbiano da pele. Estudos observacionais apontam que
individuos com microbiota intestinal mais diversificada, caracterizada por maior
abundancia de bactérias benéficas como Bifidobacterium e Lactobacillus, apresentam
menor densidade de Cutibacterium acnes na superficie cutdnea. Esse fendbmeno pode
estar relacionado a regulacdo do sistema imunoldgico e a modula¢do de receptores do
sistema imune inato, como os receptores Toll-like (TLR-2 e TLR-4), responsaveis por
reconhecer componentes bacterianos e desencadear respostas inflamatérias. A reducdo

da ativagdo desses receptores pode contribuir para menor inflamagdo local e melhor
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controle das lesOes acneicas.

Do ponto de vista clinico, a integracdo entre terapias dermatoldgicas
convencionais e intervengdes voltadas a modulagdo do eixo pele—intestino representa
uma abordagem complementar relevante no manejo da acne vulgar. A associacdo
dessas estratégias pode potencializar os resultados terapéuticos e contribuir para uma
abordagem mais abrangente da doenca, considerando nao apenas os fatores cutaneos
locais, mas também os determinantes sistémicos envolvidos na sua fisiopatologia. Além
disso, intervengdes dietéticas direcionadas, como o aumento do consumo de fibras
alimentares, polifendis e alimentos fermentados, tém sido associadas ao aumento da
diversidade microbiana intestinal e a producdo de metabdlitos com propriedades anti-

inflamatdrias, que podem atuar na regulacdo da resposta imunoldgica sistémica.

Apesar dos resultados promissores descritos na literatura, algumas limitacdes
devem ser consideradas na interpretacdo dos achados. Observa-se heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos disponiveis, especialmente em relagdo as cepas
probidticas utilizadas, as doses administradas, ao tempo de intervencdo e as
caracteristicas das populagdes avaliadas. Essa variabilidade dificulta a comparacao
direta entre os resultados e limita a padronizacdo de protocolos terapéuticos baseados
na modulacdo da microbiota. Além disso, muitos estudos apresentam amostras
relativamente pequenas e periodos de acompanhamento curtos, o que pode restringir
a avaliagdo da persisténcia dos efeitos observados a longo prazo.

Diante dessas limitacGes, destaca-se a necessidade de novos estudos clinicos
randomizados com maior rigor metodoldgico, amostras mais amplas e
acompanhamento prolongado, capazes de avaliar de forma mais robusta o impacto da
modulacdo do eixo pele—intestino na evolugdo clinica da acne vulgar. Investigacdes
futuras também devem explorar de maneira mais aprofundada os mecanismos
bioldgicos envolvidos na comunicagao entre microbiota intestinal e microbiota cutéanea,

bem como a influéncia de fatores dietéticos, metabdlicos e ambientais nessa interacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das evidéncias reunidas nesta revisao integrativa indica que o eixo

pele—intestino desempenha papel relevante na fisiopatologia da acne vulgar e na
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resposta aos tratamentos terapéuticos. Alteracdes na microbiota intestinal,
caracterizadas por disbiose, podem comprometer a integridade da barreira intestinal e
favorecer o aumento da permeabilidade epitelial, permitindo a translocacdo de
componentes bacterianos capazes de desencadear respostas inflamatdrias sistémicas.
Esse processo esta associado a elevacdo de mediadores inflamatdrios, como IL-6 e TNF-
a, que contribuem para a intensificacdo da inflamagdo cutanea e para o agravamento

das lesoes acneicas.

Nesse contexto, estratégias voltadas a modulacdo da microbiota intestinal,
incluindo o uso de probidticos, prebidticos e intervencbes dietéticas especificas,
demonstram potencial para contribuir de forma significativa no manejo da acne vulgar.
Essas intervencbes favorecem o equilibrio da microbiota intestinal, promovem a
regulacdo das vias imunoinflamatdrias e podem influenciar indiretamente a microbiota
cutanea, reduzindo a proliferacdo de Cutibacterium acnes e modulando a ativacdo de
receptores imunolégicos, como TLR-2 e TLR-4, envolvidos na resposta inflamatdria da

pele.

Além disso, a integracdo dessas estratégias com os tratamentos dermatoldgicos
convencionais, como retinoides e antibidticos, pode potencializar os resultados clinicos,
contribuindo para a reduc¢ado da inflamacgao, melhora da integridade da barreira cutanea
e diminuicdo da ocorréncia de efeitos adversos associados ao uso prolongado de
antibidticos. Essa abordagem complementar também pode favorecer maior adesdo dos

pacientes ao tratamento, ao promover um manejo mais abrangente da doenca.

Dessa forma, os achados desta revisdao reforcam que a incorporacdao da
modulacdo do eixo pele—intestino no manejo terapéutico da acne vulgar representa
uma perspectiva promissora, alinhada aos principios da medicina integrativa e da
dermatologia baseada no microbioma. O reconhecimento do microbioma intestinal
como componente relevante na salde cutanea amplia a compreensdo da acne vulgar e
aponta para a necessidade de novas investigacdes que aprofundem o papel dessa
interacdo no desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e

individualizadas.
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