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RESUMO

Este estudo aborda a andlise epidemioldgica do recrudescimento da tuberculose no Brasil,
com énfase nas tendéncias recentes de incidéncia, nos principais determinantes associados
ao aumento dos casos e nas implicacGes para a saude publica. Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa associada a analise de dados secunddrios, fundamentada em artigos
publicados entre 2014 e 2026 em bases de dados cientificas reconhecidas, bem como em
informacgdes provenientes de sistemas oficiais de vigilancia epidemioldgica. Os achados da
literatura indicam impacto significativo das fragilidades estruturais do sistema de salde e da
descontinuidade de acdes de vigilancia durante a pandemia, com repercussoes diretas na
deteccdo precoce e no acompanhamento terapéutico. Entretanto, também sdo evidenciadas
limitacOes relacionadas a subnotificacdo, a heterogeneidade metodolégica dos estudos
epidemioldgicos e a variabilidade regional dos indicadores.

Palavras-chave: Tuberculose; epidemiologia; incidéncia; saude publica; vigilancia
epidemioldgica.
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ABSTRACT

This study addresses the epidemiological analysis of the resurgence of tuberculosis in Brazil, with
emphasis on recent incidence trends, the main determinants associated with the increase in
cases, and the implications for public health. It consists of a narrative literature review combined
with the analysis of secondary data, based on articles published between 2014 and 2026 in
recognized scientific databases, as well as information obtained from official epidemiological
surveillance systems. The findings in the literature indicate a significant impact of structural
weaknesses in the health system and the discontinuity of surveillance actions during the
pandemic, with direct repercussions on early detection and therapeutic follow-up. However,
limitations are also identified, including underreporting, methodological heterogeneity among
epidemiological studies, and regional variability of indicators.
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INTRODUCAO

A tuberculose (TB) permanece como um dos principais agravos infecciosos de
relevancia em saude publica no Brasil, apesar dos avangos no diagndstico, tratamento e
vigilancia epidemiolégica no ambito do Sistema Unico de Sautde (SUS). Trata-se de uma
doenga infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis, cuja transmissao
ocorre predominantemente por via aérea, mantendo estreita relacdo com
determinantes sociais como pobreza, desigualdade, condi¢des precarias de moradia e
acesso limitado aos servigos de saude.

De acordo com dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), o Brasil registrou, no periodo de 2020 a 2024, um grande aumento
nos numeros de casos, registrando 112.988 no ano de 2024. Durante os anos iniciais da
pandemia de COVID-19, verificou-se redu¢ao no nimero de notificagbes, possivelmente
relacionada a subnotificacdo, a diminuicdo da busca ativa de sintomaticos respiratérios
e a reorganizac¢do dos servicos de saude para enfrentamento da emergéncia sanitaria.
Contudo, a partir de 2022, constata-se recrudescimento das taxas de incidéncia, com
retomada progressiva dos registros e tendéncia de aumento em diversas unidades
federativas.

A andlise dos indicadores epidemioldgicos demonstra maior acometimento em
individuos do sexo masculino, sobretudo em faixas etarias economicamente ativas, além
de elevada incidéncia em populacdes em situacdo de vulnerabilidade, como pessoas
privadas de liberdade, individuos em situacdao de rua e pessoas vivendo com HIV. A
coinfeccdo TB-HIV, o abandono do tratamento, a ocorréncia de resisténcia
medicamentosa e as desigualdades regionais constituem desafios adicionais ao controle
da doenca, impactando negativamente os desfechos terapéuticos e a reducdo
sustentada da transmissao.

Destacam-se ainda disparidades regionais expressivas, com maiores
coeficientes de incidéncia nas regides Norte e Sudeste, refletindo heterogeneidades
socioeconOmicas, demograficas e estruturais. A interrupgao ou fragilizacao das a¢des de
vigilancia e acompanhamento terapéutico durante a pandemia contribuiu para atrasos

diagndsticos e possivel ampliacdo da transmissdo comunitdria, reforcando a
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necessidade de reestruturagao e fortalecimento das estratégias de controle.

Diante desse contexto, a andlise epidemioldgica do recrudescimento da
tuberculose no Brasil torna-se fundamental para compreender a dindmica recente da
doenga, identificar grupos populacionais prioritarios e subsidiar a formulagao de
politicas publicas mais efetivas. Assim, o presente estudo propde examinar o
comportamento epidemiolégico da tuberculose no pais no periodo recente, discutindo
seus determinantes e implicacdes para a organizacao das acdes de vigilancia, prevencao

e cuidado no ambito da saude publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, de abordagem quantitativa,
associado a uma revisdo bibliografica narrativa, com o objetivo de analisar o
recrudescimento da tuberculose no Brasil e seus determinantes no periodo de 2020 a
2024.

A coleta de dados epidemioldgicos foi realizada por meio de consulta aos
sistemas oficiais de informacdo em saude, especialmente ao Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), utilizando-se indicadores disponiveis
referentes a incidéncia, niumero de casos novos, coeficiente de mortalidade e
distribuicdao por sexo, faixa etaria e regido geografica. Foram considerados dados
consolidados provenientes do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagao (SINAN)
e do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), garantindo a utilizacdo de
informacdes oficiais e de dominio publico.

Paralelamente, foi conduzida revisdo bibliografica narrativa com busca nas bases
de dados Medline/PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando
publicacdes no periodo de 2014 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A
estratégia de busca foi estruturada a partir de descritores relacionados a “tuberculose”,
“epidemiologia”, “incidéncia”, “determinantes sociais da saude” e “Brasil”, combinados
por operadores booleanos. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas,
meta-analises, documentos técnicos e relatdrios institucionais que abordassem o perfil

epidemioldgico da tuberculose no Brasil e fatores associados ao aumento da incidéncia.
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Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes que ndo abordavam o contexto
brasileiro, artigos sem acesso ao texto completo e aqueles que nao apresentavam dados
epidemioldgicos relevantes ao objetivo do estudo. Apds a triagem por titulo e resumo,
procedeu-se a leitura integral dos textos selecionados para extragdo das informacgdes
pertinentes.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados de
forma descritiva, com cdlculo de frequéncias absolutas e relativas, além da comparacao
temporal dos indicadores no periodo estudado. A interpreta¢cdo dos resultados foi
realizada a luz da literatura cientifica atual, considerando os determinantes sociais, as
fragilidades estruturais do sistema de salde e os impactos da pandemia de COVID-19
sobre as acGes de vigilancia e controle da tuberculose.

Por se tratar de estudo baseado exclusivamente em dados secundarios de acesso
publico e em literatura cientifica ja publicada, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes éticas vigentes para pesquisas

dessa natureza.

DISCUSSAO

A analise dos dados epidemioldgicos evidenciou recrudescimento da tuberculose
no Brasil no periodo pds-pandémico, com retomada do crescimento das taxas de
incidéncia a partir de 2022, apds reducao observada nos anos iniciais da pandemia de
COVID-19. Tal comportamento sugere que a diminuicdo temporaria das notificacdes ndo
refletiu reducdo real da transmissdo, mas possivelmente subdiagndstico e
subnotificacdo decorrentes da sobrecarga dos servigos de salude, da priorizacdo do
atendimento a COVID-19 e da reducdo das atividades de busca ativa de sintomaticos

respiratorios.

A literatura analisada corrobora esse cenario, indicando que a interrup¢ao
parcial das ag¢Oes de vigilancia epidemiolégica, o atraso no diagndstico e a
descontinuidade do acompanhamento terapéutico contribuiram para o acumulo de
casos ndo detectados e para o aumento subsequente da incidéncia. Além disso, a

reorganizacao dos fluxos assistenciais durante a emergéncia sanitaria comprometeu a
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integralidade do cuidado as pessoas com tuberculose, especialmente na Atencdo

Primdria a Saude, nivel estratégico para o controle da doencga.

Observa-se que o perfil epidemiolégico mantém predominancia no sexo
masculino e em individuos em idade economicamente ativa, padrdo ja descrito em
estudos anteriores. Esse achado pode estar relacionado a fatores comportamentais,
maior exposi¢do ocupacional, barreiras de acesso aos servigos de saude e menor procura
por atendimento precoce. Ademais, a concentracdo de casos em populacdes
vulnerabilizadas — como pessoas privadas de liberdade, individuos em situacao de rua
e pessoas vivendo com HIV — reforca a forte associacdo entre tuberculose e

determinantes sociais da saude.

A coinfeccdo TB-HIV permanece como importante desafio, impactando
negativamente os desfechos clinicos e elevando o risco de mortalidade. A presenca de
comorbidades, como diabetes mellitus, e a ocorréncia de abandono do tratamento
também contribuem para a manutencao da cadeia de transmissao e para o surgimento
de formas resistentes da doenca. O abandono terapéutico, frequentemente associado
a vulnerabilidades socioecondmicas, uso de substancias psicoativas e fragilidades no
vinculo com os servicos de saude, compromete as metas de cura e controle

estabelecidas em ambito nacional e internacional.

As desigualdades regionais identificadas, com maiores coeficientes de incidéncia
nas regides Norte e Sudeste, refletem disparidades estruturais e socioeconémicas,
incluindo adensamento populacional, precariedade habitacional e desigual acesso a
servicos de salde de qualidade. Tais diferencas evidenciam a necessidade de estratégias
regionalizadas e adaptadas as especificidades locais, considerando as particularidades

demograficas e epidemioldgicas de cada territorio.

Nesse contexto, o recrudescimento da tuberculose no Brasil ndo pode ser
compreendido apenas sob a perspectiva biomédica, mas deve ser analisado de forma
integrada, contemplando determinantes sociais, organizacdo dos servicos de salude e
politicas publicas intersetoriais. O fortalecimento da Atencdo Primaria, a ampliacdo da
testagem para HIV entre pessoas com tuberculose, a intensificacdo do tratamento
diretamente observado (TDO) e o investimento em acdes de protecdo social sdo

medidas essenciais para reverter a tendéncia de aumento dos casos.
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Portanto, os achados deste estudo reforcam a necessidade de estratégias
sustentaveis e articuladas que promovam o diagndstico precoce, a adesdo ao
tratamento e a reducdo das iniquidades sociais, a fim de conter o avango da tuberculose

e avangar no cumprimento das metas de controle da doenga no pais.

RESULTADOS

A andlise dos dados secundarios provenientes do DATASUS, referentes ao periodo de
2020 a 2024, evidenciou variagdo no comportamento epidemiolégico da tuberculose no Brasil,
com redugdo tempordria das notificacdes nos anos iniciais da pandemia de COVID-19, seguida
de recrudescimento progressivo a partir de 2022.

Observou-se que, apds declinio no numero de casos notificados em 2020 e 2021,
houve aumento significativo dos registros em 2022, 2023 e 2024, com retomada dos
niveis préximos ou superiores aos observados no periodo pré-pandémico. Esse padrao
sugere impacto direto da pandemia na deteccdo e notificacdo dos casos, com possivel

subdiagndstico nos anos de maior sobrecarga assistencial.

Quanto a distribuicdo sociodemografica, verificou-se predominancia de casos no
sexo masculino, representando a maior proporc¢dao dos registros ao longo de todo o
periodo analisado. Em relacdo a faixa etdria, a maior concentracdo ocorreu entre adultos
jovens e individuos em idade economicamente ativa, especialmente entre 20 e 59 anos,

grupo que apresentou os maiores coeficientes de incidéncia.

No que se refere a distribuicdo geografica, os dados demonstraram
heterogeneidade regional, com maiores coeficientes de incidéncia nas regides Norte e
Sudeste. Estados com elevada densidade populacional e marcadas desigualdades
socioeconOmicas apresentaram maiores numeros absolutos de casos. As regides Sul e
Centro-Oeste mantiveram coeficientes inferiores quando comparadas as demais,
embora também tenham apresentado tendéncia de aumento no periodo péds-
pandémico.

A andlise dos indicadores operacionais evidenciou persisténcia de desafios
relacionados ao abandono do tratamento, com taxas que impactam negativamente o
alcance das metas de cura preconizadas pelas politicas nacionais de controle da

tuberculose. Além disso, manteve-se expressiva a propor¢cdo de casos associados a
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coinfecgao TB-HIV, especialmente em areas urbanas de maior vulnerabilidade social.

Em relacdo a mortalidade, observou-se estabilidade relativa no periodo
pandémico, seguida de discreto aumento nos anos subsequentes, acompanhando a
tendéncia de crescimento da incidéncia. Esse comportamento reforca a associacao
entre atraso diagndstico, fragilidades no acompanhamento terapéutico e piores

desfechos clinicos.

De modo geral, os resultados indicam que o recrudescimento da tuberculose no
Brasil esta associado tanto a fatores estruturais e sociais quanto ao impacto indireto da
pandemia sobre as acles de vigilancia e controle, evidenciando a necessidade de

fortalecimento das estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e adesdo ao

tratamento.
Casos de Tuberculose - 2020/2024
120000
100.000
80000
60.000
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20,000
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao epidemioldgica do recrudescimento da tuberculose no Brasil, no
periodo de 2020 a 2024, evidencia que a doenga permanece como importante desafio para a
saude publica nacional. Embora tenha sido observada redugdao tempordria nas notificacoes
durante os anos iniciais da pandemia de COVID-19, os dados subsequentes demonstram
retomada e tendéncia de aumento da incidéncia, sugerindo subdiagndstico anterior e impacto

significativo da descontinuidade das a¢Ges de vigilancia e controle.
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Os resultados confirmam a persisténcia de um perfil epidemioldgico
caracterizado por maior acometimento do sexo masculino, predominancia em faixas
etdrias economicamente ativas e concentracao de casos em populagdes socialmente
vulneraveis. A coinfeccdo TB-HIV, o abandono do tratamento, as desigualdades
regionais e as fragilidades estruturais do sistema de saude permanecem como fatores

determinantes na manutenc¢ao da cadeia de transmissao e nos desfechos desfavoraveis.

O recrudescimento observado nao pode ser compreendido isoladamente sob a
perspectiva clinica, mas deve ser analisado a luz dos determinantes sociais da saude, das
iniquidades estruturais e das limitacdes operacionais intensificadas pelo contexto
pandémico. A interrupcao de estratégias de busca ativa, o atraso diagndstico e a

sobrecarga assistencial contribuiram para o agravamento do cendrio epidemiolégico.

Diante desse contexto, torna-se imprescindivel o fortalecimento da Atencdo
Primaria a Saude como eixo estruturante das acdes de controle da tuberculose, com
ampliacdo da testagem, intensificacdo da busca ativa de sintomaticos respiratérios,
fortalecimento do tratamento diretamente observado e integracdo de politicas

intersetoriais voltadas a reducdo das vulnerabilidades sociais.

Adicionalmente, recomenda-se investimento continuo em Vvigilancia
epidemioldgica qualificada, monitoramento sistematico dos indicadores e
desenvolvimento de estratégias regionalizadas, capazes de responder as especificidades
locais. Somente por meio de a¢des articuladas, sustentaveis e baseadas em evidéncias
serd possivel conter o avanco da tuberculose e avancar no cumprimento das metas

nacionais e internacionais de controle da doenca.
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