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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A vitrificacdo de odcitos tem se destacado como um dos principais recursos da medicina
reprodutiva moderna, oferecendo as mulheres a possibilidade de preservar a fertilidade com
elevadas taxas de sucesso. Esta revisao narrativa tem como objetivo discutir os aspectos técnicos
e bioéticos relacionados a aplicacao da vitrificagdo, considerando suas indicagdes clinicas,
expansdo do uso social e implicagdes éticas decorrentes. A busca bibliografica foi realizada em
bases cientificas internacionais, contemplando artigos publicados entre 2018 e 2025. A analise
dos estudos evidenciou que a vitrificacdo proporciona indices de sobrevivéncia oocitdria
superiores aos métodos convencionais de congelamento, com taxas de fertilizacdo e gestacao
proximas as obtidas com odcitos frescos. Entretanto, a eficicia do procedimento depende de
fatores como idade materna, numero de odcitos coletados e qualidade laboratorial do processo.
O uso da técnica em contextos ndo médicos, conhecido como congelamento social, ampliou as
discussOes sobre autonomia reprodutiva e desigualdade de acesso, exigindo politicas de
orientacdo mais claras e acessiveis. As reflexdes bioéticas destacam a importancia do
consentimento informado e da comunicacdo transparente, a fim de evitar expectativas irreais
sobre os resultados. Conclui-se que a vitrificacdo de odcitos representa um avanco relevante na
preservacao da fertilidade feminina, mas sua aplicacdo requer analise cuidadosa das condicBes
clinicas, dos limites bioldgicos e dos principios éticos que sustentam a pratica reprodutiva
contemporanea.

Palavras-chave: Vitrificacdo de odcitos; preservacdo da fertilidade; reproducdo assistida;
autonomia reprodutiva.
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Preservation of female fertility and the advancement of
oocyte vitrification in reproductive medicine.

ABSTRACT

Oocyte vitrification has emerged as a key resource in modern reproductive medicine, offering
women the possibility of preserving fertility with high success rates. This narrative review aims
to discuss the technical and bioethical aspects related to the application of vitrification,
considering its clinical indications, expansion of social use, and resulting ethical implications.
The bibliographic search was conducted in international scientific databases, encompassing
articles published between 2018 and 2025. The analysis of the studies showed that
vitrification provides higher oocyte survival rates than conventional freezing methods, with
fertilization and pregnancy rates close to those obtained with fresh oocytes. However, the
effectiveness of the procedure depends on factors such as maternal age, number of oocytes
collected, and laboratory quality of the process. The use of the technique in non-medical
contexts, known as social freezing, has broadened discussions about reproductive autonomy
and unequal access, requiring clearer and more accessible guidance policies. Bioethical
reflections highlight the importance of informed consent and transparent communication to
avoid unrealistic expectations about the results. In conclusion, oocyte vitrification represents
a significant advance in the preservation of female fertility, but its application requires careful
analysis of clinical conditions, biological limitations, and the ethical principles that underpin
contemporary reproductive practice.

Keywords: Oocyte vitrification; fertility preservation; assisted reproduction; reproductive
autonomy.
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INTRODUCAO

A preservagao da fertilidade feminina tem ganhado destaque nas ultimas décadas
como uma estratégia capaz de ampliar as possibilidades reprodutivas das mulheres. Esse
avanco decorre de mudancas demograficas e sociais, como o adiamento da maternidade
por razbes educacionais, profissionais ou pessoais, bem como do aumento da sobrevida
de pacientes oncoldgicas e portadoras de doencas cronicas submetidas a terapias
gonadotodxicas. Nesse contexto, a medicina reprodutiva desenvolveu alternativas cada
vez mais seguras e eficazes para manter a viabilidade do material genético feminino,
entre as quais a vitrificacdo de odcitos ocupa posicao de destaque (Da Luz et al., 2022).

A técnica de vitrificacdo consiste em um método de criopreservagdo ultrarrapida,
gue utiliza altas concentracdes de crioprotetores para impedir a formacdo de cristais de
gelo intracelulares, preservando a integridade do odcito. Estudos clinicos demonstram
gue os resultados obtidos a partir de odcitos vitrificados sdo comparaveis aos alcancados
com o uso de odcitos frescos, tanto em termos de taxas de fertilizagdo quanto de
desfechos gestacionais. Por esse motivo, a pratica consolidou-se como uma opgao viavel
para mulheres em idade reprodutiva que desejam adiar a gestacdao ou que necessitam
preservar sua fertilidade antes de tratamentos médicos com impacto sobre a fungao
ovariana (Pantos et al., 2024).

Entretanto, a adogdo da vitrificacdo de odcitos suscita reflexdes que ultrapassam
os limites técnicos. Questées como a idade ideal para a criopreservacao, o custo elevado
do procedimento, a efetiva taxa de utilizacdo dos odcitos armazenados e a divulgacao
de expectativas realistas para as pacientes constituem desafios relevantes.
Paralelamente, emergem debates bioéticos relacionados a autonomia reprodutiva, a
equidade no acesso as tecnologias e as implicacOes sociais de transformar a fertilidade
em um recurso passivel de armazenamento (Merleau-Ponty; Le Goff, 2024).

Diante desse cendrio, torna-se pertinente examinar de forma critica os aspectos
técnicos e bioéticos da vitrificacdo de odcitos, discutindo suas potencialidades,
limitacdes e repercussdes para a pratica clinica e para a sociedade. Esta revisdo narrativa

busca reunir evidéncias recentes sobre a eficacia da técnica e, ao mesmo tempo, analisar
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os dilemas éticos associados a sua aplicagdo, contribuindo para um entendimento

abrangente do tema.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, elaborada com o objetivo de reunir
e discutir evidéncias disponiveis sobre a preservacao da fertilidade feminina por meio
da vitrificacdo de odcitos, com foco nos aspectos técnicos e bioéticos dessa pratica.
Foram realizadas buscas em bases de dados cientificas internacionais, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, no periodo de 2020 a 2026. Utilizaram-se descritores
em inglés e portugués relacionados ao tema, como oocyte vitrification, fertility
preservation, bioethics, cryopreservation, female fertility e seus correspondentes em
portugués. As combinagdes dos termos foram aplicadas com operadores booleanos para
maximizar a recuperacao de artigos pertinentes.

Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, revisdes narrativas,
consensos de sociedades médicas, diretrizes clinicas e documentos de comités de
bioética que abordassem a vitrificagao de odcitos sob as perspectivas clinica, técnica e
ética. Excluiram-se publicacdes com foco restrito em criopreservacdao de embrides,
relatos de caso isolados e textos sem revisao por pares. Nao houve restricdo geogréfica,
mas apenas artigos disponiveis em inglés, portugués e espanhol foram considerados.

A seleg¢do do material envolveu a leitura inicial de titulos e resumos, seguida da
analise integral dos textos que se mostraram compativeis com os objetivos da revisao.
As informacodes extraidas foram organizadas em duas dimens&es principais: evidéncias
técnicas e laboratoriais relacionadas a eficacia e seguranca da vitrificacdo, e reflexdes
bioéticas presentes na literatura acerca de seu uso clinico e social. Os achados foram
sintetizados de maneira critica, buscando identificar convergéncias, divergéncias e

lacunas no conhecimento, de modo a oferecer uma visdo abrangente sobre o tema.

REVISAO DE LITERATURA
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EFICIENCIA E DESEMPENHO CLINICO DA VITRIFICACAO DE OOCITOS

A vitrificagdo de odcitos consolidou-se como a principal técnica de criopreservagao
na medicina reprodutiva devido a sua capacidade de promover taxas elevadas de
sobrevivéncia celular e resultados clinicos consistentes. O método baseia-se no
resfriamento ultrarrapido associado a altas concentracées de crioprotetores, evitando a
formacao de cristais de gelo intracelulares que poderiam comprometer a integridade da
célula. Estudos multicéntricos demonstram taxas de sobrevivéncia superiores a 85%,
fertilizacdo eficiente e desenvolvimento embrionario comparavel ao obtido com odcitos
frescos, evidenciando que a técnica atingiu um nivel de padroniza¢do confidvel em
diferentes contextos clinicos (Nagy; Shapiro; Chang, 2020). Pesquisas recentes relatam
ainda que os desfechos gestacionais e as taxas de nascimento vivo apds o uso de odcitos
vitrificados sdo proximos aos alcancados com embrides ndo criopreservados, o que
reforca a aplicabilidade do procedimento em larga escala (Nanassy et al., 2023).

Apesar desses avancos, a idade da paciente continua sendo um fator
determinante na qualidade oocitédria e na chance de sucesso reprodutivo. A literatura
aponta que mulheres submetidas a vitrificacdo antes dos 35 anos apresentam taxas
significativamente superiores de sobrevivéncia, fertilizacdo e gestacdo em comparacao
aquelas que realizam o procedimento em idade mais avangada. A reserva ovariana e o
numero de odcitos coletados também influenciam os resultados, sendo estimado que
um conjunto entre 15 e 20 odcitos seja necessario para alcangar probabilidades
satisfatorias de nascimento vivo (Cobo et al., 2021). Outro aspecto técnico importante
refere-se ao manuseio laboratorial e ao processo de remogao gradual dos
crioprotetores, etapas que demandam alta qualificacdo da equipe para evitar danos

celulares e toxicidade (Cho et al., 2024).

INDICAGOES CLINICAS E EXPANSAO DO USO SOCIAL DA TECNICA

A vitrificacdo de odcitos tem se consolidado como uma estratégia relevante em
diferentes contextos de preservacdao da fertilidade feminina, abrangendo tanto
indicacdes médicas quanto aplicacdes de carater social. No ambito clinico, a técnica é
indicada principalmente para mulheres que serdo submetidas a terapias gonadotodxicas,
como quimioterapia e radioterapia, que comprometem de forma significativa a funcao

ovariana. Nesses casos, o congelamento de odcitos antes do inicio do tratamento
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representa uma oportunidade de manter a possibilidade reprodutiva apds a remissao
da doenga. Também é recomendada para pacientes portadoras de doengas autoimunes
ou genéticas associadas a faléncia ovariana precoce, bem como para aquelas que
necessitam de procedimentos cirdrgicos com risco de comprometimento ovariano. Em
todos esses cenarios, a vitrificacdo é incorporada ao planejamento terapéutico como
parte de um cuidado integral que busca ndo apenas tratar a condi¢ao de base, mas
também preservar a qualidade de vida futura da paciente (Han; Seifer, 2023).

Nas ultimas duas décadas, entretanto, observou-se uma crescente procura pela
técnica em contextos ndo médicos, pratica conhecida como congelamento social. Essa
modalidade é adotada por mulheres que desejam adiar a maternidade em func¢do de
prioridades educacionais, profissionais ou pessoais, ou ainda pela auséncia de parceiro
no momento considerado mais adequado para a gestacdo. Embora a procura seja
crescente, estudos demonstram que a taxa de utilizacdo efetiva dos odcitos
armazenados permanece relativamente baixa, indicando que muitas mulheres recorrem
ao congelamento como medida preventiva sem necessariamente recorrer ao uso
posterior do material. Essa discrepancia entre intencdo inicial e utilizacdo pratica levanta
guestionamentos sobre expectativas, aconselhamento médico e percepcdo social da
técnica (Adamson et al., 2025).

0 uso social da vitrificacdo contribuiu para a ampliacao do debate sobre os limites
da biotecnologia aplicada a reproducdo, uma vez que oferece as mulheres maior
controle sobre o tempo reprodutivo, mas também gera discussGes sobre o impacto da
medicalizagdo na postergacdo da maternidade. Pesquisadores destacam que o acesso a
informacgodes claras sobre taxas de sucesso, influéncia da idade e custos envolvidos é
indispensavel para que a decisao seja tomada de maneira consciente e realista. Assim,
a expansao da vitrificacdo para além das indicacdes médicas reflete tanto avancos
tecnolégicos quanto transformacgdes socioculturais relacionadas a autonomia
reprodutiva, exigindo uma abordagem equilibrada que considere beneficios, limitacdes

e responsabilidades éticas (Cimadomo et al., 2024).

DESAFIOS BIOETICOS: AUTONOMIA, EQUIDADE E EXPECTATIVAS
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A vitrificagdo de odcitos, embora represente um avango significativo na
preservacao da fertilidade feminina, levanta debates bioéticos que ultrapassam a esfera
técnica e clinica. Um dos pontos mais discutidos refere-se a autonomia reprodutiva, ja
gue a técnica oferece as mulheres a possibilidade de decidir sobre o momento mais
adequado para engravidar. Esse aspecto é frequentemente interpretado como um
avango em termos de liberdade individual, pois amplia o leque de escolhas relacionadas
ao planejamento familiar (Gonen, 2024). No entanto, ha autores que alertam para a
existéncia de pressdes sociais e laborais que podem transformar a decisdo pelo
congelamento de odcitos em uma estratégia de adaptacdo as exigéncias externas, em
vez de uma escolha plenamente livre. Essa tensao evidencia a necessidade de garantir
gue a autonomia ndo seja comprometida por expectativas culturais ou institucionais que
incentivem a postergag¢ao da maternidade sem uma analise individualizada (Lafuente-
Funes, 2023).

Outro desafio esta relacionado a equidade no acesso ao procedimento. O alto
custo da vitrificacdo e a concentragao de servigcos em clinicas privadas tornam a técnica
inacessivel para grande parte das mulheres, reforcando desigualdades socioeconémicas
na possibilidade de preservar a fertilidade. Esse cenario levanta questionamentos sobre
a responsabilidade dos sistemas de salude em oferecer alternativas mais justas e
inclusivas, sobretudo em casos de indicagdes médicas, como o tratamento oncolégico.
A auséncia de politicas publicas amplas que contemplem a preservacao da fertilidade
como parte do cuidado integral pode gerar disparidades ainda maiores entre pacientes
com diferentes condi¢Ges de acesso a recursos financeiros (Shoham; Weissman; Yaron,
2025).

As expectativas das pacientes também compdem um eixo central da discussao
bioética. Muitas vezes, a vitrificacdo é divulgada como uma forma segura de “garantir”
a maternidade futura, o que pode gerar interpretacdes equivocadas sobre suas reais
probabilidades de sucesso. A literatura demonstra que a taxa de utilizacdo posterior dos
odcitos congelados permanece baixa e que os resultados reprodutivos estao fortemente
condicionados a idade no momento da coleta, ao nimero de gametas disponiveis e a
qualidade laboratorial do procedimento. Dessa forma, a comunicacdo clara e
transparente no processo de consentimento informado é indispensavel para evitar

ilusGes sobre garantias que a técnica ndo pode oferecer (Walker; Lanes; Ginsburg, 2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

A vitrificagcdo de odcitos representa um dos avangos mais relevantes da medicina
reprodutiva contemporanea, ao permitir a preservacdo da fertilidade feminina com
taxas de sucesso compativeis as obtidas com o uso de odcitos frescos. O aprimoramento
técnico da criopreservacao ultrarrapida, associado ao dominio progressivo das etapas
laboratoriais, consolidou essa pratica como uma alternativa segura e eficiente tanto em
contextos médicos quanto em situacdes de escolha pessoal. No entanto, os resultados
continuam fortemente condicionados a idade da mulher no momento da coleta, a
gualidade dos gametas e ao manejo adequado do procedimento, o que reforga a
importancia do aconselhamento individualizado.

A expansdo do uso da vitrificacdo para finalidades ndo médicas introduziu novos
horizontes de autonomia reprodutiva, permitindo que mulheres exercam maior
controle sobre o tempo de gestacao e conciliem projetos de vida pessoal e profissional.
Essa possibilidade, contudo, trouxe também questionamentos sobre desigualdades de
acesso, impacto de fatores econémicos e influéncia de pressdes sociais que podem
transformar uma decisdo individual em resposta a exigéncias externas. O desafio ético,
portanto, consiste em assegurar que a técnica seja utilizada de maneira livre, informada
e justa, sem que se perca de vista o carater humano e social da reproducao.

A andlise dos estudos evidencia que a vitrificacdo de odécitos, embora consolidada
como ferramenta eficaz, ndo deve ser compreendida como solu¢ao definitiva para o
adiamento da maternidade. A compreensdo de suas limitacdes, riscos e condicionantes
bioldgicos é indispensdvel para uma pratica reprodutiva responsavel. Nesse sentido, a
integracdo entre avancos tecnoldgicos, politicas publicas e reflexdo bioética é o caminho
mais adequado para promover o uso equilibrado e consciente dessa tecnologia,
garantindo que o progresso cientifico esteja alinhado com os valores de autonomia,

equidade e respeito a dignidade reprodutiva das mulheres.
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