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RESUMO

Introdugdo: A gestacdo envolve alteracbes fisioldgicas e hormonais que podem
comprometer a saude bucal da mulher, favorecendo o desenvolvimento de doengas
periodontais. Essas condi¢cdes tém sido associadas a desfechos obstétricos adversos, como
parto prematuro e baixo peso ao nascer, reforcando a importancia do acompanhamento
odontoldgico integrado ao pré-natal no contexto da aten¢dao multidisciplinar a sadde
materno-infantil. Objetivos: Analisar a relevancia do acompanhamento odontolégico da
gestante no ambito da ateng¢ao multidisciplinar, identificar altera¢des bucais frequentes
durante a gestacdo e discutir sua relacgdo com a salde materna, fetal e neonatal.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada entre marco e julho de 2025,
seguindo as recomendacdes do PRISMA. As buscas ocorreram nas bases LILACS, SciELO e
PubMed, incluindo estudos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e relacionados ao pré-natal odontoldgico. Conclusdo: A
literatura evidencia fragilidades no acesso e na organizacdo do pré-natal odontolégico,
influenciadas por determinantes sociais e pela limitada integracdo multiprofissional.
Destaca-se o papel da enfermagem na articulacdo do cuidado, na educag¢do em saude e no
encaminhamento das gestantes. O fortalecimento das acdes educativas e da integracao
entre os profissionais é essencial para a promocdo da atencdo integral e qualificada a saude
materno-infantil.
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THE IMPORTANCE OF DENTAL CARE FOR PREGNANT WOMEN IN
THE CONTEXT OF MULTIDISCIPLINARY MATERNAL AND CHILD
HEALTH CARE

ABSTRACT

Introduction: Pregnancy induces physiological and hormonal changes that can compromise oral
health, increasing the risk of periodontal diseases. These conditions have been associated with
adverse obstetric outcomes, such as preterm birth and low birth weight, highlighting the importance
of integrating dental care into prenatal care within a multidisciplinary maternal-infant health
approach.

Objectives: To analyze the relevance of dental follow-up during pregnancy in the context of
multidisciplinary care, identify common oral changes during this period, and discuss their
implications for maternal, fetal, and neonatal health.

Methodology: Integrative literature review conducted between March and July 2025, following
PRISMA guidelines. Searches were performed in LILACS, SciELO and PubMed, including studies
published from 2015 to 2025, in Portuguese, English, and Spanish, available in full text, and related
to prenatal dental care.

Conclusion: The literature reveals weaknesses in access to and organization of prenatal dental care,
influenced by social determinants and limited multiprofessional integration. The role of nursing in
care coordination, health education, and referral of pregnant women is emphasized. Strengthening
educational actions and professional integration is essential to promote comprehensive and high-
qguality maternal-infant health care.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional é caracterizado por intensas modificacdes nos sistemas
fisioldgicos da mulher. Embora essas alteracdes sejam consideradas esperadas e variem
de acordo com a individualidade de cada gestante, quando ndao acompanhadas
adequadamente podem resultar em agravos significativos tanto para a mae quanto para
o feto. Essas mudancas envolvem aspectos fisicos, hormonais e psicolégicos, exigindo

uma abordagem integral e continua no cuidado a saude da gestante.

No que se refere a saude bucal, as altera¢cdes hormonais prdprias da gestacdo assumem
papel relevante, uma vez que aumentam a susceptibilidade a processos inflamatdrios
gengivais, como a gengivite, com destaque para a periodontite. Estudos indicam que
entre 50% e 74% das gestantes apresentam algum grau de doenga periodontal durante
a gravidez (KONG et al., 2020). As doencas periodontais estdo associadas ao aumento
do risco de complicagcdes obstétricas, como parto prematuro, baixo peso ao nascer,
restricdo do crescimento intrauterino, pré-eclampsia e aborto espontaneo, reforcando

a necessidade de atencdo a saude bucal durante o pré-natal.

No contexto da assisténcia ao pré-natal, a atuacdo da equipe de enfermagem é
fundamental. O enfermeiro possui competéncias técnicas e cientificas para a conducgao
do pré-natal de baixo risco, promovendo uma assisténcia integral a gestante em
articulagdo com os demais profissionais da equipe multiprofissional. Essa atuacao
intersetorial contribui para a oferta de um cuidado qualificado e humanizado,
fortalecendo as ac¢bes das politicas publicas voltadas a promoc¢do da saude (MARTINS;
SANTOS, 2024). Reconhecendo a importancia do cuidado integral, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), em conjunto com sociedades de ginecologia, obstetricia e
odontologia, ressaltou, em 2008, a relevancia da atencdo a saude bucal da gestante

durante o acompanhamento pré-natal (SILVA et al., 2025).

O acompanhamento odontolégico durante a gestacdo, realizado por cirurgides-
dentistas, estd inserido no ambito da Politica Nacional de Salude Bucal e articulado a

Estratégia Saude da Familia (ESF), com o objetivo de minimizar impactos adversos
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durante a gestacdo e prevenir agravos ao recém-nascido, contribuindo para um
crescimento infantil saudavel. Entretanto, diversas barreiras ainda interferem na adesao
das gestantes ao atendimento odontolégico, como medo, tabus, mitos e crencas
equivocadas. Entre os principais receios relatados estdo os riscos relacionados ao uso de
anestésicos, sangramentos e possiveis danos a formacao fetal, o que resulta em baixa
procura pelos servicos odontoldgicos (PEGORARO et al.,, 2021). Estima-se que
aproximadamente 50% das gestantes ndo realizem acompanhamento odontolégico
durante o pré-natal, negligenciando cuidados essenciais a saude bucal (LOPES et al.,

2016).

A promocdo da saude bucal durante a gestacao desempenha papel essencial no controle
das doencas periodontais. Embora os cuidados odontolégicos possam ser realizados em
qgualquer periodo gestacional, o segundo trimestre é considerado o mais seguro para a
realizacdo de procedimentos invasivos, conforme evidéncias cientificas disponiveis

(PEGORARO et al., 2021; LOPES et al., 2016).

Independentemente do ciclo gravidico-puerperal, a adoc¢do de praticas adequadas de
higiene bucal, associadas a habitos alimentares saudaveis, exerce influéncia positiva na
reducdo de problemas orais. Essas acdes constituem a base para a prevencdo e o
controle da placa bacteriana, impactando diretamente na qualidade de vida da gestante

(PRZEKLASA-BIEROWIEC et al., 2020; SEYYEDI et al., 2023)

Objetivo Geral:

Analisar a relevancia do acompanhamento odontolégico da gestante no contexto da

atencdo multidisciplinar a saude materno-infantil.
Objetivos Especificos:

Identificar as principais alteracdes bucais que acometem gestantes e seus possiveis

impactos na saude fetal e neonatal.

Discutir a relacdo entre doencas periodontais e desfechos obstétricos adversos, como

parto prematuro e baixo peso ao nascer.
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Propor estratégias para fortalecer a atuagao integrada entre os profissionais da atengao

materno-infantil, com foco na saude bucal

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida no periodo de margo a
julho de 2025, com o objetivo de analisar a importancia do acompanhamento
odontoldgico da gestante no contexto da atencdo multidisciplinar a saide materno-
infantil. O percurso metodolégico foi conduzido de acordo com as recomendagdes do
checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), visando assegurar rigor metodoldgico, transparéncia e reprodutibilidade do

processo de selecdo e andlise dos estudos.

A revisdo integrativa caracteriza-se como um método de pesquisa que permite a sintese
de evidéncias cientificas provenientes de diferentes delineamentos metodoldgicos,
possibilitando a construcdo de conclusdes amplas e fundamentadas acerca de um
determinado fendmeno de interesse (CROSSETTI, 2012). O desenvolvimento da revisao
seguiu seis etapas: (1) elaborac¢do da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na
literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussdo dos
resultados; e (6) apresentacdo da revisdo integrativa, conforme proposto por

Muruganathan et al. (2017).

Apds a delimitacdo do tema e definicdo dos objetivos do estudo, a formulagao da
pergunta norteadora foi estruturada a partir da estratégia PVO (Populagdo/Problema,
Variavel e Outcome/Resultado), conforme descrito por Biruel e Pinto (2011). Dessa
forma, a pergunta norteadora do estudo foi definida como: “Qual é a importancia do
acompanhamento odontolégico da gestante no contexto da aten¢dao multidisciplinar
a saude materno-infantil?”

A estratégia PVO foi definida da seguinte maneira:

P (Populagdo/Problema): Gestantes assistidas na atencdo pré-natal;

V (Variavel): Acompanhamento odontoldgico durante a gestacdo no contexto da
atencdo multidisciplinar;

O (Outcome/Resultado): Impactos do cuidado odontoldgico na salide materna, fetal e

neonatal, incluindo a prevencdo de alteracdes bucais, reducdo de doencas periodontais
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e desfechos obstétricos adversos, bem como o fortalecimento da atencdo integral a

salde materno-infantil.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.
Para a selecdo dos estudos, foram considerados artigos cientificos disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a saude bucal da
gestante, o acompanhamento odontoldgico no pré-natal e sua interface com a atengao
multidisciplinar a saude materno-infantil.

Adotou-se como recorte temporal prioritario o periodo de 2015 a 2025, com o objetivo
de contemplar evidéncias cientificas mais recentes sobre a tematica. Entretanto, foram
incluidos, de forma complementar, estudos publicados em anos anteriores quando
considerados relevantes para a fundamentacdo tedrica e para a contextualizacdo
historica e conceitual do tema investigado.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados, publicacées
que nao abordassem diretamente a tematica proposta, artigos de opinido, editoriais,
cartas ao editor, dissertagdes, teses e trabalhos que nao apresentassem relagdao com
os objetivos do estudo.

A estratégia de busca foi construida a partir de descritores controlados consultados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, conforme a seguinte expressao:

("Nursing" OR "Enfermagem") AND ("Oral Health" OR "Saude Bucal") AND
("Pregnancy" OR "Gestation") AND ("Prenatal Care" OR "Cuidado Pré-Natal").

Apds a identificacdo dos estudos, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para
selecdo preliminar, seguida da leitura na integra dos artigos elegiveis. A extracdao dos
dados foi realizada por meio de instrumento elaborado pelos autores, contemplando
informagdes como autor, ano de publicacdo, objetivo, delineamento metodolégico,
principais resultados e contribuicdes para a atencdo multidisciplinar a salude materno-

infantil.

REVISAO DE LITERATURA

A gestacdo é um periodo caracterizado por intensas alteracdes fisioldgicas, hormonais e
imunoldgicas, capazes de interferir diretamente na saude bucal da mulher. O aumento
dos niveis de estrogénio e progesterona promove maior vascularizacdo gengival e

alteracdo da resposta inflamatéria, favorecendo o desenvolvimento de gengivite
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gravidica e agravamento de doencas periodontais preexistentes (GUNCU; TOzZUM;

CAGLAYAN, 2005; SILK et al., 2008).

As doencas periodontais durante a gesta¢do tém sido amplamente estudadas devido a
sua possivel relacdo com desfechos obstétricos adversos. Evidéncias cientificas apontam
associagao entre periodontite materna e maior risco de parto prematuro, baixo peso ao
nascer e pré-eclampsia, sendo esses efeitos atribuidos a disseminagdo de mediadores
inflamatdrios e microrganismos periodontopatogénicos na circulacdo sistémica

(OFFENBACHER et al., 1996; XIONG et al., 2006; IDE; PAPAPANOU, 2013).

Diante desse cendrio, o pré-natal odontoldgico constitui uma estratégia fundamental
para a promocdo da saude materno-infantil. O Ministério da Saude recomenda a
inclusdo do acompanhamento odontolégico como parte integrante do pré-natal,
ressaltando que os procedimentos odontoldgicos sdo seguros em qualquer trimestre

gestacional quando realizados com os devidos cuidados clinicos (BRASIL, 2012).

Apesar dessas recomendacdes, estudos nacionais demonstram que o acesso das
gestantes aos servicos odontoldgicos ainda é limitado, especialmente em contextos de
maior vulnerabilidade social. Pesquisas realizadas no Brasil indicam que fatores
socioeconOmicos, organizacionais e institucionais influenciam diretamente a adesao ao
pré-natal odontolégico, evidenciando desigualdades regionais no cuidado (ROCHA et al.,

2018; SANTOS NETO et al., 2012).

Entre as principais barreiras ao atendimento odontoldgico durante a gestacdo
destacam-se a desinformacdo, crencas culturais equivocadas, medo de causar danos ao
feto e falhas na orientacdao fornecida pelos profissionais de saude. Além disso, a
fragmentacdo do cuidado e a auséncia de encaminhamento sistematico contribuem
para a baixa procura pelos servicos odontolégicos (CODATO; NAKAMA; CORDONI
JUNIOR, 2011; MOIMAZ et al., 2007).

A Atencdo Primdria a Saude configura-se como espaco estratégico para a consolidacdo
do pré-natal odontoldgico, por favorecer o cuidado longitudinal, a criacdo de vinculo e
a atuacdao multiprofissional. A integracdo entre médicos, enfermeiros e cirurgides-
dentistas é essencial para garantir a integralidade da atencdo, conforme os principios do

Sistema Unico de Saude (STARFIELD, 2002; BRASIL, 2017).

Nesse contexto, destaca-se o papel do enfermeiro no acompanhamento do pré-natal de
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risco habitual. Por atuar diretamente na captagdo precoce das gestantes, na educagao
em saude e no encaminhamento para o atendimento odontolégico, o enfermeiro
assume funcdo estratégica na ampliacdo do acesso e na promocdo da saude bucal
durante a gestacao (DUARTE; MAMEDE, 2010; SILVA; CHAVES, 2020). Estudos recentes
reforcam que a atuacdo integrada da enfermagem contribui significativamente para a
melhoria dos indicadores de saude materno-infantil (SILVA; CHAVES, 2020).

Dessa forma, a literatura evidencia que o fortalecimento do pré-natal odontolégico
depende da qualificagdo das equipes de saude, da integragdao multiprofissional e do
desenvolvimento de acbes educativas que promovam a saude bucal como parte

indissociavel do cuidado integral a gestante.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Fluxograma PRISMA - Revisao Integrativa

Identificacao

N
J

Registros identificados:
» PubMed (n = 44) —}[ Registros identificados (n = 79)
« LILACS/BVS (n = 26)

e SCiELO / Outras fontes (n = 9)

Total de registros identificados (n = 79)

.

LET

Registros ap6s remocdo de duplicatas Registros excluidos por duplicagdo
(n=62) (n=17)
Elegibilidade

[ Registros para leitura de titulos e resumos _’ Registros excluidos (n =18):
(n=62)

I‘_

P

) « Fora do tema central (n=7)

« Sem enfoque gestacional (n = 6)
« Populagdo ndo gestante (n = 3)

« Editorial ou comentario (n = 2)

- 2,

s =

Registros para leitura na integra (n = 44)

\ J

<

Estudos incluidos na revisdo (n = 32)
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Tabela 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre pré-natal odontolégico

Ne Autor/Ano

1 Lugato et al.,
2024

2 Silva et al.,
2024

3 Oliveira et al.,
2023

Pais

Brasil

Brasil

Costa Rica

Base

PubMed

SciELO

LILACS

Delineamento Populagdo

Estudo Gestantes de
transversal alto risco
Estudo Gestantes na
ecoldgico APS

Estudo Enfermeiros
gualitativo

Objetivo
principal
Avaliar a
percepgao de
saude bucal em
gestantes

Analisar o
desempenho
do
atendimento
odontoldgico
na APS

Compreender a
interdisciplinari
dade no pré-
natal

Principais
achados
Percepgao
negativa
associada a
determinantes
socioeconomic
0s,
evidenciando
vulnerabilidade
s sociais

Desigualdades
regionais
significativas e
falhas
estruturais na
organizacdo do
cuidado

A enfermagem
destacou-se
como
articuladora do
cuidado
interdisciplinar
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Autor/Ano

Vicufia-Huaqui
et al., 2023

Moura-Sousa-
Brito et al.,
2022

Wagner et al.,
2021

Schwab et al.,
2021

Esposti et al.,
2021

Pais

Peru

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Base
SciELO

LILACS

SciELO

PubMed

PubMed

Delineamento

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Populagao

Gestantes

Gestantes

Puérperas

Gestantes

Gestantes

Objetivo
principal
Avaliar a oferta
de cuidados
odontoldgicos

Investigar a
percepgao
sobre o pré-
natal
odontoldgico

Estimar a
prevaléncia de
consulta
odontoldgica

Analisar ac¢Oes
educativas em
saude bucal

Avaliar a
adequacdo da
assisténcia
odontoldgica

Principais
achados
Predominio de
acdes curativas
e baixa
cobertura
preventiva

Reconheciment
o tardio do
cuidado,
comprometend
0 a prevengao

Acesso
associado ao
nivel de
escolaridade
materna

Atividades
educativas
ampliaram o
acesso ao
servigo

Desigualdades
sociais na
oferta e
utilizacdo dos
servigos
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Autor/Ano

Galvao et al.,
2021

Esteves et al.,
2021

Revista da
Faculdade de
Odontologia da
UPF, 2025

Revista Ciéncia
Plural, 2023

Revista de
Pesquisa em
Saude, 2023

Arquivos de
Ciéncias da
Saude da
UNIPAR, 2023

Pais

Brasil

Portugal

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Base

PubMed

SciELO

LILACS

LILACS

LILACS

LILACS

Delineamento

Estudo
transversal

Estudo de
coorte

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
metodoldgico

Populagao

Gestantes de

alto risco

Gestantes

Gestantes

Gestantes

Gestantes

Gestantes

Objetivo
principal
Investigar a
busca por
cuidado
odontoldgico

Avaliar o
conhecimento
em saude bucal

Avaliar
conhecimentos
e atitudes

Analisar a
percepgao
sobre o
cuidado
odontoldgico

Avaliar a
realizacdo do
pré-natal
odontoldgico

Validar
tecnologia
educacional

Principais
achados
Barreiras
institucionais
limitaram o
acesso

Lacunas
importantes
nas agoes
educativas

Persisténcia de
mitos interferiu
na adesao

Fragilidades na
integracdo das
equipes da APS

Acesso limitado
e falhas
organizacionais

Tecnologia
eficaz para
ampliar
conhecimento
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Autor/Ano

Saude em
Debate, 2024

Revista de
Atencgao
Primaria a
Saude, 2021
Arquivos em
Odontologia,
2020

Revista Ciéncia
Plural, 2020

Pesquisa
Brasileira em
Odontopediatri
a e Clinica
Integrada,
2020

Pais

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Meira et. al.

Base
PubMed

LILACS

LILACS

LILACS

LILACS

Delineamento

Estudo
ecoldgico

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Estudo
transversal

Populagao

Gestantes

Gestantes

Gestantes

Gestantes

Gestantes

Objetivo
principal
Analisar o
contexto
assistencial

Avaliar a
adesdo as
agoes
educativas
Investigar
fatores
associados ao
uso do servico

Avaliar a
prevaléncia de
doenca
periodontal
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DISCUSSAO

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que o pré-natal odontolégico
ainda se configura como um componente fragilizado da atenc¢do a saude da gestante,
fortemente condicionado por determinantes sociais, organizacionais e institucionais. A
literatura analisada demonstra que, apesar do reconhecimento crescente da
importancia da saude bucal durante a gestacao, persistem desigualdades no acesso, na
oferta e na qualidade do cuidado, especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude
(APS).

Diversos estudos apontam que a percepg¢ao negativa da salude bucal entre
gestantes esta diretamente associada a fatores socioeconémicos, como baixa
escolaridade, renda reduzida e vulnerabilidade social, o que compromete a busca ativa
pelos servicos odontolégicos (LUGATO et al., 2024; ESPOSTI et al., 2021; CIENCIA &
SAUDE COLETIVA, 2020). Esses achados reforcam a compreensdo de que a satde bucal
ndao pode ser dissociada do contexto social no qual a gestante estd inserida,
corroborando a nocdo de que os determinantes sociais da saude exercem influéncia
decisiva sobre o acesso e a utilizagdo dos servigcos (GALVAO et al., 2021; BIOMEDICA,
2021).

No que se refere a organizacdo dos servicos, os estudos ecoldgicos e transversais
revelam importantes desigualdades regionais e falhas estruturais na oferta do pré-natal
odontoldgico no SUS, com variagdes significativas entre municipios e regides do pais
(SILVA et al., 2024; SAUDE EM DEBATE, 2024). Tais fragilidades refletem limitacdes na
gestdo local, no financiamento e na priorizacdo das acdes preventivas, frequentemente
substituidas por praticas curativas e pontuais, em desacordo com os principios da
integralidade e da longitudinalidade do cuidado (VICUNA-HUAQUI et al., 2023; MUNDO
DA SAUDE, 2022).

A predominancia de acbes curativas, aliada a baixa cobertura de estratégias
educativas, constitui um achado recorrente nos estudos analisados, evidenciando
lacunas importantes na promocdo da saude bucal durante a gestacdo (ESTEVES et al.,
2021; REVISTA PORTUGUESA DE ESTOMATOLOGIA, 2021). A persisténcia de mitos e

crencas equivocadas como o medo de prejuizos ao feto ou a contraindicacdo de
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procedimentos odontoldgicos segue interferindo negativamente na adesdo das
gestantes ao cuidado, sobretudo quando nao hda orientagdo profissional adequada
(REVISTA DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA UPF, 2025; REVISTA ODONTOLOGICA
DO BRASIL CENTRAL, 2021).

Nesse contexto, destaca-se o papel estratégico das a¢des educativas em saude
bucal como elemento facilitador do acesso e da adesdao ao pré-natal odontolégico.
Estudos demonstram que intervenc¢des educativas, quando bem estruturadas, sdo
capazes de ampliar significativamente a procura pelos servicos e melhorar o nivel de
conhecimento das gestantes (SCHWAB et al., 2021; ARQUIVOS DE CIENCIAS DA SAUDE
DA UNIPAR, 2023). No entanto, a baixa adesdo observada em alguns cenadrios indica
fragilidade na conducdo dessas estratégias, muitas vezes restritas a abordagens
pontuais e desarticuladas do cuidado multiprofissional (REVISTA DE ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE, 2021).

A literatura também evidencia que o acesso ao pré-natal odontolédgico estd
fortemente associado ao nivel de escolaridade materna e ao letramento em saude,
sendo que gestantes com menor escolaridade apresentam menor probabilidade de
realizar consultas odontoldgicas durante a gestacdo (WAGNER et al., 2021; PESQUISA
BRASILEIRA EM ODONTOPEDIATRIA E CLINICA INTEGRADA, 2020). Esse cenério reforca
a necessidade de estratégias que considerem as especificidades socioculturais da

populacdo, visando a equidade no cuidado e a reducdo das iniquidades em saude.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisdo refere-se a elevada
prevaléncia de doencas bucais, especialmente a doenga periodontal, entre gestantes, o
gue aponta para a insuficiéncia das a¢Oes preventivas e a necessidade de intervencdes
oportunas durante o pré-natal (REVISTA CIENCIA PLURAL, 2020). Considerando as
evidéncias que associam condi¢cdes bucais desfavordveis a desfechos gestacionais
adversos, a negligéncia desse cuidado representa uma lacuna importante na assisténcia

materna.

No que tange a atuacdao multiprofissional, os estudos qualitativos destacam o
protagonismo da enfermagem como articuladora do cuidado no pré-natal,
especialmente na coordenacao das a¢Ges interdisciplinares e no encaminhamento para

o atendimento odontolégico (OLIVEIRA et al., 2023; ENFERMERIA ACTUAL DE COSTA
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RICA, 2023). Entretanto, revisdes recentes apontam a escassez de estudos que abordem
de forma aprofundada a atuagcdo do enfermeiro no pré-natal odontoldgico,
evidenciando uma lacuna na produgdo cientifica sobre o tema (REVISTA CIENCIA

PLURAL, 2021).

Por fim, os achados desta revisdao indicam que politicas de financiamento e
modelos de gestdo, como o programa Previne Brasil, exercem influéncia direta na
organizacao e na priorizacdo das acdes de salde bucal na APS, impactando a oferta do
pré-natal odontolégico (REVISTA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE, 2023). Esses
resultados reforcam a necessidade de alinhamento entre politicas publicas, gestao local

e praticas assistenciais, a fim de garantir a integralidade do cuidado a gestante.

Em sintese, a analise dos estudos evidencia que o fortalecimento do pré-natal
odontolégico demanda ag¢les estruturantes que envolvam educacdo em salde,
qualificacdo das equipes, integracdo multiprofissional e enfrentamento das
desigualdades sociais. A enfermagem emerge como elemento-chave nesse processo,
especialmente no contexto da APS, sendo fundamental ampliar sua insercdo e

reconhecimento nas estratégias de promog¢ao da saude bucal durante a gestacgao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O acompanhamento odontoldgico durante a gestacdo constitui um componente
essencial da atencdo integral a saude materno-infantil, com impacto direto na
prevencdo de agravos bucais e na reducdo de desfechos obstétricos adversos. Esta
revisdo evidenciou que, apesar dos avang¢os nas politicas publicas, o pré-natal
odontoldgico ainda apresenta fragilidades relacionadas as desigualdades sociais, a
organizacao dos servicos e a limitada integracdo multiprofissional. Destaca-se o papel
estratégico da enfermagem na articulacdo do cuidado, no fortalecimento das ac¢des
educativas e no encaminhamento oportuno ao atendimento odontolégico. O
aprimoramento da gestdao, da qualificacdo das equipes e da integracdo entre os
profissionais mostra-se fundamental para a consolida¢cdo de um cuidado humanizado,

equitativo e integral a gestante.
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