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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este estudo aborda a toxoplasmose gestacional no Brasil, com foco na analise da tendéncia
de casos entre 2019 e 2024. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica descritiva, baseada
em dados secunddrios obtidos do DATASUS, plataforma oficial do Sistema Unico de Saude.
A andlise abrangeu a distribuicdo regional e temporal dos casos notificados, destacando o
aumento significativo no niumero de infec¢ées durante o periodo estudado. Os resultados
indicam crescimento expressivo, especialmente nas Regides Nordeste e Sudeste,
evidenciando desafios relacionados a prevencao, diagndstico e manejo da doenca durante a
gestacdo. Apesar dos avancos na vigilancia epidemiolégica, foram identificadas limita¢Ges
quanto a subnotificacdo e a heterogeneidade dos dados. Conclui-se que a toxoplasmose
gestacional representa um importante problema de saude publica no Brasil, demandando
estratégias integradas para o controle da infeccdo e a protecao da salde materno-infantil.

Palavras-chave: Toxoplasmose gestacional; epidemiologia; Brasil; vigilancia epidemiolégica;
saude materno-infantil.
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Gestational Toxoplasmosis in Brazil: Analysis of Case Trends
from 2019 to 2024

ABSTRACT

This study addresses gestational toxoplasmosis in Brazil, focusing on the analysis of case trends
between 2019 and 2024. It is a descriptive epidemiological study based on secondary data
obtained from DATASUS, the official platform of the Brazilian Unified Health System. The analysis
covered the regional and temporal distribution of reported cases, highlighting a significant
increase in infections during the study period. Results indicate a marked growth, especially in the
Northeast and Southeast regions, revealing challenges related to prevention, diagnosis, and
management of the disease during pregnancy. Despite advances in epidemiological surveillance,
limitations such as underreporting and data heterogeneity were identified. It is concluded that
gestational toxoplasmosis represents a significant public health issue in Brazil, requiring
integrated strategies for infection control and protection of maternal and child health.

Keywords: Gestational toxoplasmosis; epidemiology; Brazil; epidemiological surveillance;
maternal and child health.
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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii,
que afeta aproximadamente um ter¢o da populagdao mundial, com prevaléncia varidvel
entre diferentes regiGes e grupos populacionais (Pereira et al., 2020). A infeccdo
geralmente é assintomatica em individuos imunocompetentes, porém, quando ocorre
durante a gestacdo, pode causar sérias complicacdes para o feto, incluindo aborto
espontaneo, natimortalidade, retardo mental, hidrocefalia, calcificagdes intracranianas
e outras malformacdes congénitas (Silva & Oliveira, 2021). Por isso, a toxoplasmose
gestacional é considerada uma importante causa de morbidade perinatal e um desafio

para a saude publica.

No Brasil, a toxoplasmose apresenta alta prevaléncia, com variacbes regionais
que refletem diferencas socioecondmicas, culturais, ambientais e de acesso aos servicos
de saude (Costa et al., 2022). A transmissdo ocorre principalmente pela ingestdo de
alimentos ou agua contaminados com oocistos do parasita, consumo de carne crua ou
malcozida contendo cistos, ou ainda por transmissdo vertical da mae para o feto
(Ministério da Saude, 2023). A falta de saneamento bdsico adequado e habitos
alimentares especificos contribuem para a manutencdo da circulacdo do parasita em

diversas regides do pais.

Nos ultimos anos, dados epidemioldgicos tém apontado para uma crescente
notificacdo de casos de toxoplasmose gestacional no Brasil, especialmente entre 2019 e
2024, periodo marcado por mudangas sociais e sanitarias, incluindo o impacto da
pandemia de COVID-19, que pode ter influenciado o acesso ao diagndstico e tratamento
(Ministério da Saude, 2023). Essa tendéncia levanta preocupacdes quanto a efetividade
das estratégias de prevencdo e controle, bem como a necessidade de aprimoramento

das politicas publicas voltadas para a saide materno-infantil.

Além disso, a toxoplasmose gestacional impGe desafios diagndsticos, uma vez
gue a infeccdo pode ser subclinica e o diagndstico laboratorial requer testes soroldgicos
especificos e acompanhamento rigoroso para evitar a transmissao vertical (Pereira et
al., 2020). A identificacdo precoce da infeccdo é fundamental para a instituicdo de

terapias que minimizem os danos ao feto, o que reforca a importancia do rastreamento
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durante o pré-natal.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel analisar a evolucdo dos casos de
toxoplasmose gestacional no Brasil, compreendendo os fatores que contribuem para o
aumento da incidéncia e avaliando as consequéncias para a saude publica. Este estudo
tem como objetivo analisar a tendéncia dos casos de toxoplasmose gestacional no Brasil
entre 2019 e 2024, discutindo os aspectos epidemioldgicos, clinicos e as implicagdes

para a assisténcia pré-natal e politicas de prevencao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica descritiva e analitica, com abordagem
guantitativa, que analisou dados secundarios do Sistema DATASUS - TabNet, plataforma

oficial do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (SUS).

Foram coletados dados anuais de casos confirmados de toxoplasmose
gestacional notificados entre 2019 e 2024, distribuidos por regido geografica (Nordeste,

Sudeste, Sul, Norte e Centro-Oeste). Casos com registros incompletos foram excluidos.

Os dados foram organizados em planilhas eletrénicas e submetidos a analise
estatistica descritiva, com cdlculo de frequéncias absolutas e relativas. A tendéncia
temporal foi avaliada por regressao linear, considerando o ano como variavel
independente e o numero de casos como variavel dependente. A distribuicdo espacial

foi representada por mapas tematicos elaborados com software QGIS 3.16.

Por se tratar de dados publicos e anonimizados, o estudo esta isento de
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolu¢do n2 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude.

DISCUSSAO

Os resultados indicam um aumento expressivo dos casos de toxoplasmose
gestacional no Brasil entre 2019 e 2024, com quase o dobro de notificacdes no final do
periodo. Esse crescimento pode refletir tanto o aumento real da incidéncia quanto
melhorias na deteccdo e notificacdo, decorrentes do fortalecimento das politicas de

vigilancia epidemiolégica e do acesso ampliado aos servicos de saude (Pereira et al.,
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2020; Ministério da Saude, 2023).

A Regido Nordeste, com maior crescimento absoluto, enfrenta desafios
relacionados a condi¢Oes socioecondmicas desfavordveis, saneamento basico precario
e habitos alimentares que favorecem a exposicdo ao parasita (Costa et al., 2022). A
Regido Sudeste, apesar de maior desenvolvimento econ6mico, também apresentou
aumento significativo, possivelmente associado a maior cobertura diagndstica e
mudancas nos padrdes de exposicao.

As Regides Sul, Norte e Centro-Oeste, embora com menor numero absoluto,
mostraram tendéncia crescente, indicando que a toxoplasmose gestacional é um

problema nacional que requer atengdo em todas as regides.

A pandemia de COVID-19 pode ter impactado o acompanhamento pré-natal e a
realizacdo de exames soroldgicos, influenciando a notificacdo dos casos, especialmente
em 2020 (Ministério da Saude, 2023). A oscilacdo observada na Regido Norte reforca

essa hipotese.

A importancia do rastreamento sorolégico durante o pré-natal é amplamente
reconhecida para prevenir a transmissdo vertical e suas consequéncias graves (Montoya
& Liesenfeld, 2004). A capacitacdo dos profissionais de saude e a educacdo das gestantes

sdo essenciais para o sucesso das estratégias de prevencao.

Limitagdes do estudo incluem o uso de dados secunddrios, sujeitos a
subnotificacdo e inconsisténcias, que podem afetar a precisdo das estimativas. Contudo,
o DATASUS é a principal fonte oficial para monitoramento epidemiolédgico no Brasil,

conferindo relevancia aos achados.

RESULTADOS

No periodo analisado, foram notificados 72.307 casos de toxoplasmose
gestacional no Brasil, com crescimento anual de 8.436 casos em 2019 para 16.228 em

2024, representando um aumento de aproximadamente 92%.
A distribuicdo regional revelou que a Regido Nordeste apresentou o maior
numero absoluto de casos, passando de 2.186 em 2019 para 5.717 em 2024, seguida

pela Regido Sudeste, que cresceu de 2.292 para 4.661 casos no mesmo periodo. As
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Regides Sul, Norte e Centro-Oeste apresentaram numeros menores, porém também

com tendéncia crescente (Tabela 1).

Tabela 1
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A andlise da tendéncia temporal por regido indicou crescimento estatisticamente
significativo (p < 0,05) em todas as regides, com maior inclinagao nas Regides Nordeste

e Sudeste.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aumento significativo dos casos de toxoplasmose gestacional no Brasil entre
2019 e 2024 evidencia a necessidade urgente de reforco nas ac¢des de vigilancia,
prevencao e diagndstico precoce, com foco especial nas Regides Nordeste e Sudeste.
Politicas publicas direcionadas, aliadas a capacitacao profissional e educacdo em saude,
sao fundamentais para reduzir a transmissao vertical e os impactos da doenca.

O monitoramento continuo por meio de sistemas oficiais, como o DATASUS, é
indispensavel para orientar estratégias eficazes e garantir a salide materno-infantil no
pais. Estudos futuros devem investigar os fatores determinantes do aumento da doenca

e avaliar a efetividade das intervengdes implementadas.
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