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REVISAO LITERARIA

RESUMO

A dor crénica em mulheres é uma condi¢cdo multicausal e frequentemente associada a
fatores biolégicos, hormonais e de processamento central da dor. A literatura recente
demonstra que a influéncia da variacdo hormonal ao longo do ciclo menstrual pode
modular a sensibilidade a dor, sustentar processos de sensibilizacdo central e predispor
ao desenvolvimento de dor crénica nas fases reprodutivas da mulher. Além disso,
caracteristicas do ciclo menstrual, como irregularidade e intensidade da dismenorreia,
estdo associadas a sintomas de sensibilizagdo central em grandes amostras
populacionais. Este estudo revisa integrativamente as evidéncias sobre mecanismos
hormonais moduladores da dor, a interagcdo entre ciclo menstrual e percebimento
algico, e o papel de alteragGes neurofisiolégicas centrais em mulheres com dor crénica.
As implicagdes clinicas e as lacunas para pesquisa futura também sao discutidas.
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Chronic Pain in Women: An Integrative Review on
Hormonal Influence, Menstrual Cycle, and Central
Sensitization

ABSTRACT

Chronic pain in women is a multicausal condition and is frequently associated with
biological, hormonal, and central pain processing factors. Recent literature
demonstrates that hormonal fluctuations throughout the menstrual cycle can modulate
pain sensitivity, sustain central sensitization processes, and predispose women to the
development of chronic pain during their reproductive years. Additionally, menstrual
cycle characteristics, such as irregularity and the severity of dysmenorrhea, are
associated with symptoms of central sensitization in large population-based samples.
This study provides an integrative review of the evidence on hormonal mechanisms that
modulate pain, the interaction between the menstrual cycle and pain perception, and
the role of central neurophysiological alterations in women with chronic pain. Clinical
implications and gaps for future research are also discussed.
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INTRODUCAO

A dor crbnica representa um importante problema de saude publica, afetando de
maneira desproporcional a popula¢ao feminina em relagdao a masculina, especialmente
durante os anos reprodutivos, quando as flutuagdes hormonais sdo mais pronunciadas
(STIEGER et al., 2025). Estudos epidemioldgicos recentes ressaltam que mulheres
relatam maior prevaléncia de condi¢des dolorosas crbonicas, como fibromialgia,
enxaqueca e dismenorreia, com impacto negativo sobre a qualidade de vida e
funcionalidade didria. Isso sugere que fatores bioldgicos além de psicossociais devem

ser considerados para compreender a vulnerabilidade feminina a dor persistente.

Os hormonios ovarianos, particularmente estrogénio e progesterona, exercem efeitos
complexos sobre sistemas de modulacdo central da dor, podendo tanto aumentar
quanto reduzir a sensibilidade algésica conforme seus niveis em diferentes fases do ciclo
menstrual (STIEGER et al., 2025). As flutuacdes desses hormonios alteram a funcdo dos
opioides endégenos, neurotransmissores e receptores envolvidos na nocicep¢ao, o que

pode influenciar diretamente o limiar de dor e mecanismos de inibigao enddégena.

A literatura recente indica que o ciclo menstrual modula diretamente a percepgao de
dor, com relatos consistentes de aumentos de sensibilidade durante as fases com niveis
declinantes de estréogeno,como no periodo pré e menstrual, e menores sensacdes
dolorosas durante fases de niveis elevados hormonais (MORALES-LALAGUNA et al.,
2025). Essas mudancas fisiolégicas ndo se limitam a dor menstrual, mas influenciam

respostas a estimulos dolorosos em outras regides corporais.

Além disso, estudos observacionais apontam que caracteristicas como irregularidade do
ciclo e presenca de dismenorreia desde a adolescéncia estdo associadas a maior
probabilidade de sintomas de sensibilizagcdo central, um processo neurofisioldgico onde
o sistema nervoso central amplifica sinais de dor e contribui para a persisténcia da dor
cronica (DE ARRUDA et al., 2022). Essa associacdo sugere que experiéncias dolorosas
menstruais repetidas ao longo do tempo podem contribuir para alteracdes centrais de

processamento da dor.
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A sensibilizagdo central, caracterizada por hiperexcitabilidade neuronal e facilitagao
sindptica no sistema nervoso central, tem sido identificada em diversos transtornos
dolorosos cronicos que sdo mais prevalentes em mulheres, incluindo fibromialgia e dor
pélvica crénica (SEDIGHIMEHR et al., 2024). Esses mecanismos parecem ser exacerbados
ou modulados por mudancas hormonais, ainda que a causalidade direta precise de

maior elucidagao.

Adicionalmente, o ciclo menstrual é um fendmeno fisioldgico que se sobrepde a outras
transicdes hormonais ao longo da vida da mulher, como puberdade, gravidez e
menopausa, todas implicadas na modificacdo do padrdao e da intensidade da dor
percebida (STIEGER et al., 2025). Essa complexidade hormonal sugere que a abordagem
da dor cronica em mulheres ndo pode ser dissociada da compreensdo dos ritmos

endocrinolégicos.

Importante destacar que a dor menstrual intensa na adolescéncia parece predispor ao
desenvolvimento subsequente de dor crénica em outras partes do corpo na vida adulta,
implicando que os mecanismos de sensibilizacdo podem se estabelecer precocemente
e persistir ao longo do tempo (GUARDIA et al., 2025). Tal perspectiva reforca a

necessidade de intervengdes precoces e abordagem integrada dos sintomas menstruais.

Por fim, apesar da crescente evidéncia sobre a interacdo entre hormonios, ciclo
menstrual e dor centralizada, ha lacunas significativas sobre os mecanismos biolégicos
subjacentes e sobre como esses fatores devem orientar estratégias terapéuticas clinicas
eficazes (STIEGER et al., 2025). Dessa forma, esta revisao integrativa busca sintetizar as
evidéncias mais recentes para oferecer uma compreensdao abrangente e atualizada

desse complexo fendmeno clinico.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa foi conduzida com base na selecdo sistematica de artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2025 nos indexadores PubMed, Scopus e Web of
Science. Os termos de busca incluiram combinag¢des de “chronic pain”, “women”,

“menstrual cycle”, “hormonal influence”, “central sensitization”, “dysmenorrhea” e
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“pain perception”. Foram incluidos estudos originais, revisdes narrativas e sistematicas
com foco em mecanismos hormonais, variagdes do ciclo menstrual e caracteristicas de

sensibilizagao central em populagdes femininas.

Foram excluidos artigos que nao apresentaram dados originais (como comentdarios de
opinido, editoriais), publica¢cdes anteriores a 2020 ou que ndo se enquadraram nos
critérios de foco clinico ou fisiopatoldgico estabelecidos. A andlise qualitativa dos artigos
selecionados destacou resultados relevantes para a discussdo dos mecanismos
hormonais moduladores de dor cronica, a influéncia das fases do ciclo menstrual na

percepcdo de dor e as alteracdes centrais associadas a sensibilizacdo persistente.

REVISAO DE LITERATURA

Ainfluéncia hormonal na modulacdo da dor tem sido amplamente discutida na literatura
recente, especialmente no que se refere ao papel do estrégeno sobre vias nociceptivas
periféricas e centrais. Evidéncias demonstram que o estrégeno exerce efeito bifasico
sobre a dor, podendo atuar como modulador analgésico ou pronociceptivo dependendo
de sua concentrac¢ao, do tecido-alvo e do tipo de receptor envolvido, especialmente os
receptores estrogénicos alfa e beta presentes em neurdnios sensoriais e regides

cerebrais associadas a dor (CRAIG et al., 2021).

O ciclo menstrual, enquanto fenémeno fisioldgico ciclico, apresenta impacto
mensuravel sobre a percepc¢ao da dor em mulheres saudaveis e em mulheres com
condi¢des dolorosas cronicas. Estudos experimentais utilizando estimulos mecanicos,
térmicos e elétricos demonstram variacdes significativas no limiar de dor ao longo das
fases do ciclo, com maior sensibilidade observada na fase lUtea tardia e menstrual,
periodos marcados por queda abrupta dos niveis de estrégeno e progesterona (BARTLEY

& FILLINGIM, 2022).

A dismenorreia primaria tem sido apontada como uma das principais condi¢Ges
associadas ao desenvolvimento de sensibilizacdo central em mulheres jovens. Pesquisas
recentes indicam que mulheres com histérico de dor menstrual intensa apresentam

maior somagdo temporal da dor e menor capacidade de modulagao inibitdria
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descendente, sugerindo que estimulos nociceptivos recorrentes durante o ciclo

menstrual podem induzir alteragdes neuropldsticas persistentes (VINCENT et al., 2020).

No contexto da dor cronica, a sensibilizacdo central caracteriza-se por amplificacdo dos
sinais nociceptivos no sistema nervoso central, resultando em hiperalgesia e alodinia.
Essa condicdo tem sido descrita com maior prevaléncia em mulheres, especialmente
naquelas com sindromes dolorosas funcionalmente sobrepostas, como fibromialgia,

sindrome do intestino irritdvel e dor pélvica cronica (NEES & BECKER, 2022).

Estudos de neuroimagem funcional tém contribuido significativamente para a
compreensao dos mecanismos centrais da dor em mulheres, demonstrando alteragdes
na conectividade de regiées como cdrtex pré-frontal, insula e amigdala ao longo do ciclo
menstrual. Tais alteragdes correlacionam-se com flutuagdes hormonais e intensidade da
dor percebida, reforcando o papel do sistema nervoso central como mediador chave da

experiéncia dolorosa feminina (OSSEWARD et al., 2023).

A interagao entre fatores hormonais e inflamatdrios também tem sido objeto de
investigacdo, uma vez que o estrogeno influencia a liberagdo de citocinas pro-
inflamatdrias e a atividade de mastdcitos, células frequentemente envolvidas em
processos de dor crénica. Evidéncias sugerem que periodos de baixa concentragcao
estrogénica estdo associados a maior atividade inflamatdria e maior excitabilidade

nociceptiva (CHEN et al., 2021).

Além dos aspectos bioldgicos, revisoes recentes ressaltam que a sensibilizacdo central
em mulheres ndo pode ser compreendida isoladamente, devendo ser analisada em
conjunto com fatores psicossociais e comportamentais. No entanto, mesmo apds ajuste
para esses fatores, a influéncia hormonal permanece como determinante independente

da intensidade e persisténcia da dor crénica (MOGIL, 2020).

Por fim, a literatura destaca lacunas importantes quanto a padronizacdo metodoldgica
dos estudos sobre dor e ciclo menstrual, especialmente no controle rigoroso das fases
hormonais e no uso de marcadores bioquimicos. Apesar disso, ha consenso crescente
de que a variabilidade hormonal feminina representa um fator critico na fisiopatologia

da dor cronica e da sensibilizacdo central (BARTLEY et al., 2021).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 8, Issue 2 (2026), Page 333-343.



= BaHs

m Dor Crénica em Mulheres: Uma Revisdo Integrativa sobre Influéncia Hormonal, Ciclo

Menstrual e Sensibilizagéo Central
Bontempo et. al.

4

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo demonstrou associagao consistente entre
flutuacdes hormonais do ciclo menstrual e variagdes na intensidade da dor crénica em
mulheres, independentemente da etiologia da condigdo dolorosa. Estudos longitudinais
mostraram que mulheres com dor crénica apresentam exacerbacdo sintomatica
predominantemente nas fases de queda estrogénica, sugerindo que a instabilidade

hormonal atua como fator precipitante da amplificacdo nociceptiva (CRAIG et al., 2021).

Os resultados também indicaram maior prevaléncia de marcadores clinicos de
sensibilizacao central — como dor difusa, fadiga e hipersensibilidade sensorial — em
mulheres com histérico de dismenorreia moderada a grave. Esse achado reforca a
hipdtese de que estimulos nociceptivos repetitivos associados ao ciclo menstrual podem

induzir altera¢des duradouras no processamento central da dor (VINCENT et al., 2020).

Estudos que utilizaram escalas especificas para sensibilizagdo central, como o Central
Sensitization Inventory, evidenciaram escores significativamente mais elevados em
mulheres com ciclos menstruais irregulares, sugerindo uma possivel relagdao entre
desregulacdo hormonal e maior vulnerabilidade a dor centralizada (NEES & BECKER,

2022).

Do ponto de vista neurobiolégico, os achados de neuroimagem funcional demonstraram
padrdes de ativacdo cerebral distintos ao longo do ciclo menstrual, particularmente em
regides associadas a modulacdo emocional da dor. Essas alteracdes parecem contribuir
para a intensificacdo da experiéncia dolorosa durante fases especificas do ciclo,

ampliando a percepc¢do subjetiva da dor cronica (OSSEWARD et al., 2023).

A discussdo dos resultados também evidencia que a interacdo entre estrogeno e
sistemas neurotransmissores, como serotonina e dopamina, pode explicar parcialmente
as flutuacdes da dor e do humor observadas em mulheres com dor crbnica. Essa

interacdo neuroenddcrina complexa sugere que abordagens terapéuticas devem
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considerar o momento do ciclo menstrual para maior eficdcia clinica (CHEN et al., 2021).

Outro achado relevante refere-se a resposta diferenciada ao tratamento analgésico ao
longo do ciclo menstrual. Estudos indicam que mulheres podem apresentar menor
resposta a determinados farmacos durante fases de baixa concentragao estrogénica, o
gue pode contribuir para a percepcao de refratariedade terapéutica em condicdes de

dor cronica (BARTLEY & FILLINGIM, 2022).

Os resultados também apontam que a auséncia de estratificacdo por sexo e fase do ciclo
menstrual em ensaios clinicos pode levar a conclusGes imprecisas sobre eficacia
terapéutica, reforcando a necessidade de desenho metodolégico sensivel as

particularidades hormonais femininas (BARTLEY et al., 2021).

Por fim, a discussdo evidencia que a sensibilizacdo central ndo deve ser encarada apenas
como consequéncia da dor crénica, mas também como um processo dindmico
influenciado por fatores hormonais ciclicos, o que exige abordagem multidimensional

no manejo clinico da dor em mulheres (MOGIL, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidencia que a dor crénica em mulheres é fortemente
influenciada por fatores hormonais, especialmente pelas flutuacdes do ciclo menstrual,
gue modulam a percepc¢do da dor e os mecanismos centrais de sensibilizacdo. Esses
achados reforcam a necessidade de compreender a dor feminina como um fené6meno

biologicamente distinto.

Os resultados analisados indicam que a sensibilizacdo central desempenha papel
fundamental na persisténcia da dor cronica, sendo potencializada por experiéncias
dolorosas repetitivas ao longo do ciclo menstrual, como a dismenorreia. Tal processo

pode se estabelecer precocemente e perpetuar-se ao longo da vida reprodutiva.
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A influéncia do estrégeno sobre vias nociceptivas centrais e periféricas emerge como
um dos principais mecanismos explicativos para a maior prevaléncia de dor crénica em

mulheres, destacando a importancia da endocrinologia na pratica clinica da dor.

Do ponto de vista clinico, torna-se imprescindivel que profissionais de saude considerem
o ciclo menstrual na avaliagdo, no monitoramento e na escolha terapéutica para

mulheres com dor crdonica, a fim de otimizar resultados e reduzir falhas terapéuticas.

Além disso, os achados reforcam a necessidade de maior rigor metodoldgico em estudos
futuros, com controle adequado das fases do ciclo menstrual e uso de biomarcadores

hormonais, permitindo maior precisdo na interpretacao dos dados.

Conclui-se que a integracao entre neurociéncia, endocrinologia e medicina da dor é
essencial para o avanco do conhecimento e para o desenvolvimento de estratégias

terapéuticas mais eficazes e individualizadas para mulheres com dor crénica.
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