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ESTUDO DE CASO

RESUMO

Paciente do género masculino, 34 anos, sem comorbidades, foi encaminhado ao consultério
particular de um endodontista realizacdo do tratamento endodéntico do dente 26. Clinicamente
ndo havia dor espontanea, mas respondeu positivamente ao teste de sensibilidade pulpar. Ao
exame radiografico. notou-se cdrie secundaria atingindo a cadmara pulpar. Baseando-se nos
exames clinicos e radiografico foi diagnosticado uma pulpite irreverssivel assintomatica. Apds
anestesia e abertura, a exploracdo dos canais radiculares feita com lima manual #08 e #10 (C
Pilot). A odontometria eletronica realizada com o localizador apical para obter o comprimento
real do dente. O preparo dos canais radiculares realizados com Files Collors S1 #5.04. A paténcia
foraminal realizada com Glide path Solla Collors 16/02. A obturagdo do sistema de canais
radiculares realizada pela técnica do cone Unico calibrado associado ao cimento cimento
bioceramico N ROOT SP. Conclui-se a lima Solla File Collors S1 determinou uma eficiente
formatacdo do canal radicular, e consequentemente, facilitou a obturacdo do sistema de canais
radiculares pela técnica do cone Unico em molar superior.

Palavras-chave: Endodontia, Cimento biocerdamico, Paténcia foraminal, Instrumentacdo
rotatoria.
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Preparation of an upper molar with rotary
instrumentation and obturation performed using the
single cone technique associated with Cimmo N Root SP
bioceramic cement

ABSTRACT

A 34-year-old male patient, with no comorbidities, was referred to a private
endodontist's office for endodontic treatment of tooth 26. Clinically, there was no
spontaneous pain, but the tooth responded positively to the pulp sensitivity test.
Radiographic examination revealed secondary caries reaching the pulp chamber. Based
on clinical and radiographic examinations, an asymptomatic irreversible pulpitis was
diagnosed. After anesthesia and opening, root canal exploration was performed with
#08 and #10 manual files (C Pilot). Electronic odontometry was performed with an apex
locator to obtain the actual length of the tooth. Root canal preparation was performed
with Files Collors S1 #5.04. Foraminal patency was achieved with Glide Path Solla Collors
16/02. Obturation of the root canal system was performed using the calibrated single
cone technique associated with N ROOT SP bioceramic cement. It is concluded that the
Solla File Collors S1 file determined an efficient shaping of the root canal, and
consequently, facilitated the obturation of the root canal system using the single cone
technique in an upper molar.

Keywords: Endodontics, Bioceramic cement, Foraminal patency, Rotary instrumentation.
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INTRODUCAO

A endodontia é fundamental para a preservacao dos dentes naturais, uma vez que tem
como objetivo tratar as doencas e lesGes na polpa dentaria. O tratamento endodontico
consiste na remocado do tecido pulpar do dente afetado, seguida da infeccdo do canal
radicular e preenchimento posterior com material obturador. O efeito do cimento
obturador no limite apical da obturacdo esta diretamente ligado ao sucesso da terapia
endodoOntica, existem diversos tipos de cimento endoddnticos disponiveis no mercado,
suas reacdes quando em contato com o tecido endodéntico tém sido amplamente
discutidas na literatura internacional. (Pereira, Salomao, 2023).

O cimento CIMMO® N Root SP é um material de preenchimento de veda¢do do canal
radicular que pode ser usado para o tratamento de pulpite irreparavel, necrose pulpar,
periodontite apical, tratamento de reparac¢ao da polpa e falhas no interior do canal
radicular. O beneficio clinico associado foi definido como imediato e pode ser aplicado
a todos os dentes permanentes. A remoc¢ao do material do canal radicular em conjunto
com a guta percha, quando necessario, poderd ser realizado por métodos
convencionais. (Leite, 2018). Estudos determinaram desenvolvimento de cimento
bioativo com o acréscimo de aditivos (elementos naturais responsdveis pelo aumento
da resisténcia do cimento), requisito importante devido a necessidade de resisténcia as
forcas mastigatdrias. Para este cimento, denominado PBS HP CIMMO¢®, foi depositado
pedido nacional de patente no INPI (Instituto Nacional de Propriedade Intelectual-
numero do registro: BR 102017 022748 0). Desenvolveu-se inicialmente modelo
experimental para avaliar a acdo bioldgica reparadora deste cimento em lesdes de furca
em dentes de cdes (Silva Neto et al., 2010).

Este cimento foi idealizado inicialmente para ser usado como cimento reparador em
perfuracdes radiculares, perfuracao de furca, zips - desvios da luz do canal com
perfuracdo lateral, arrombamento de forame, rizogénese incompleta, capeamento
pulpar direto, pulpotomias, trincas radiculares causadas por trauma, retroobturacdes. A
bioatividade implica na liberacdo de ions calcio, eletrocondutividade, producdo de
hidroxido de célcio, formacdo de camada interfacial entre o cimento e parede dentinaria

e formacao de cristais de apatita sobre a superficie do cimento quando em contato com
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o ligamento periodontal e osso alveolar. A regeneracdo radicular se estabelece em duas
faces da raiz: externa (ligamento periodontal e osso alveolar) e interna (cimento e

parede dentinaria). (Silva, Filho, Silva Neto., 2018).

OBIJETIVO
O objetivo desse relato de caso o de descrever o preparo de molar superior com
instrumentacao rotatdria e obturagao realizada pela técnica do cone Unico associado ao

cimento bioceramico Cimmo N Root SP

RELATO DE CASO
Paciente do género masculino, 34 anos, sem comorbidades, foi encaminhado ao
consultério particular de um endodontista realizacdo do tratamento endodontico do
dente 26. Clinicamente ndo havia dor espontdnea, mas respondeu positivamente ao
teste de sensibilidade pulpar. Ao exame radiografico. notou-se carie secundaria
atingindo a camara pulpar. Baseando-se nos exames clinicos e radiografico foi

diagnosticado uma pulpite irreverssivel assintomatica. (Figura 1).
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Figura 1 -Cdrie secundaria atingindo a camara pulpar.

Apds a anestesia, o dente foi isolado e o acesso corondrio feito com broca de
numero 1014. A irrigacao foi realizada com Clorexidina gel a 2% e soro fisiolégico. Apds
exploragao dos canais radiculares com limas K-Flie #10 e 15, estabeleceu-se, o
comprimento real do dente com localizador apical, Irrot Apex ( Easy — Belo Horizonte).
O preparo realizado com instrumento Solla Collors S1 #35.04 com movimentos de
entrada e saida em toda extensdo do canal radicular até alcangar o comprimento de
trabalho estabelecido. A paténcia foraminal, ultrapassando em 1 mm da saida do
forame apical, realizada com a lima de Glide path Solla Collors 16/02. A obturagdo
do sistema de canais radiculares foi realizada pela técnica do cone Unico associado ao

cimento Bio-C Sealer. (Figura 2).

Dente 26 —Sessdo Unica

DV: 20mm P: 22mm; CHX 2% gel; LK
15; SOLLA'Gelors 35.04 {+1mm AF);
Pan; Aari MX #40; N Root SP

Figura 2 - Obturacdo do sistema de canais radiculares pela técnica do cone Unico.

DISCUSSAO
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O tratamento endodOntico corresponde a uma sequéncia de etapas que tém por
finalidade o controle do processo inflamatério presente no sistema de canais
radiculares. O controle da inflamacgdo ocorre por meio da reducdo da carga microbiana
através de processos de modelagem, sanificacdo e preenchimento do canal com
materiais adequados. A obturacdo se caracteriza como a ultima etapa do tratamento
endodontico, sendo responsavel por preencher o espago que anteriormente era
ocupado pela polpa dentdria (De Deus et al., 2002).

A escolha de um cimento obturador pode ser considerada uma das fases mais
importantes neste processo restaurador, uma vez que este material serd o responsavel
por impermeabilizar e remover a interface dos cones de guta-percha e as paredes dos
canais radiculares. Sendo assim, o cimento de escolha deve apresentar uma vasta gama
de caracteristicas desejadas, como por exemplo: biocompatibilidade, atoxicidade e
capacidade de escoamento adequado. Em relagdo a esta ultima, se um cimento se
apresentar muito viscoso, ele ndo conseguird penetrar em todos os canais radiculares,
entretanto, se ele apresentar baixas interferéncias, o cimento pode extravasar para a
area periapical. (Faraoni et al.2013).

A aplicacao de cimentos bioceramicos em odontologia vem sendo bem comprovada em
diversas dareas, principalmente no que diz respeito aos tratamentos endodonticos.
Baseando-se principalmente na capacidade de promoc¢do da regeneragao tecidual. O
seu escoamento favorece a aplicacdo eficaz, penetrando em fissuras, trincas e canais
acessorios, impedindo que ocorra progressao de lesdes (Colombo, 2022).

O cimento CIMMO HP (Cimmo Solug¢Ges em Saude, Pouso Alegre, MG, Brazil) é um
cimento pé-liquido composto por 6xido de cdlcio, carbonato de calcio, éxido de
magnésio, silicato dicdlcico, éxido de aluminio, dxido de sédio, éxido de potdssio e
pozolana (dando origem a granulos de calcita responsaveis pela remineralizacdo da
regido). Possui como principais indicacdes: obturacdo endodontica em monobloco (sem
guta percha), obturacdo endodobntica convencional, plug apical, retro-obturacdo, casos
de reabsorc¢Oes, protecdo pulpar direta e indireta e preenchimento de cavidades sem
suporte dentdrio (CIMMO). Possui caracteristicas hidrofilicas, radiopacidade e
alcalinidade, de acordo com o fabricante. Também apresenta como beneficios:
capacidade de selamento marginal, excelente vedamento de perfuracdes radiculares,

inducdo de formacdo de barreira dentinaria e tamanho de particulas que permitem
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completa hidratagdo durante a espatulagao - CIMMO. (De Oliveira, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se a lima Solla File Collors S1 determinou uma eficiente formatagdo do canal
radicular, e consequentemente, facilitou a obturacdo do sistema de canais radiculares

pela técnica do cone Unico em molar superior.
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