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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO:

Introdugdo: O transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) em adultos é uma
condicdo neuropsiquidtrica persistente, caracterizada por sintomas de desatencao,
impulsividade e, em alguns casos, hiperatividade, que se manifestam de forma distinta da
infancia. Em adultos, o transtorno estd associado a prejuizos funcionais significativos,
dificuldades académicas e profissionais, instabilidade emocional e impacto negativo na
gualidade de vida. Apesar de sua elevada prevaléncia, o TDAH em adultos permanece
subdiagnosticado e frequentemente confundido com outros transtornos psiquidtricos.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com base em artigos
publicados entre 2015 e 2025, nas bases PubMed, SciELO e PubMed Central, em lingua
portuguesa e inglesa. Foram incluidas revisdes sistematicas, meta-andlises, ensaios
clinicos, estudos qualitativos e revisdes narrativas que abordassem aspectos
epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos do TDAH em adultos. Resultados e discussao: As
evidéncias analisadas indicam que o TDAH persiste na vida adulta em uma proporcgao
significativa dos individuos diagnosticados na infancia, apresentando curso clinico
heterogéneo e elevada taxa de comorbidades psiquiatricas. O manejo clinico envolve
intervengOes farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, com destaque para o uso de
estimulantes, terapia cognitivo-comportamental e estratégias psicoeducativas, incluindo
intervengdes digitais e abordagens combinadas. Conclusao: O TDAH em adultos requer
abordagem clinica integrada, individualizada e baseada em evidéncias, com foco na
redugdo dos prejuizos funcionais e na melhoria da qualidade de vida.
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ADULT SCOLIOSIS: SURGICAL INDICATIONS AND FUNCTIONAL
OUTCOMES

ABSTRACT:

Introduction: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in adults is a persistent
neuropsychiatric condition characterized by symptoms of inattention, impulsivity, and, in
some cases, hyperactivity, which manifest differently from childhood. In adults, the disorder
is associated with significant functional impairments, academic and professional difficulties,
emotional instability, and a negative impact on quality of life. Despite its high prevalence,
ADHD in adults remains underdiagnosed and is frequently confused with other psychiatric
disorders. Methodology: An integrative literature review was conducted based on articles
published between 2015 and 2025 in the PubMed, SciELO, and PubMed Central databases, in
Portuguese and English. Systematic reviews, meta-analyses, clinical trials, qualitative studies,
and narrative reviews addressing epidemiological, clinical, and therapeutic aspects of ADHD
in adults were included. Results and discussion: The analyzed evidence indicates that ADHD
persists into adulthood in a significant proportion of individuals diagnosed in childhood,
presenting a heterogeneous clinical course and a high rate of psychiatric comorbidities.
Clinical management involves pharmacological and non-pharmacological interventions, with
emphasis on the use of stimulants, cognitive-behavioral therapy, and psychoeducational
strategies, including digital interventions and combined approaches. Conclusion: ADHD in
adults requires an integrated, individualized, and evidence-based clinical approach, focusing
on reducing functional impairments and improving quality of life.
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INTRODUCAO

O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) em adultos é uma condi¢ao
neuropsiquiatrica persistente, caracterizada por padrdes duradouros de desatencao,
impulsividade e dificuldades no controle executivo, que se manifestam de maneira distinta
daquela observada na infancia. Na vida adulta, a hiperatividade tende a assumir formas mais
sutis, como inquietagao interna e dificuldade em manter o foco em atividades prolongadas,
enquanto a desatengdao e a desorganizagdo passam a exercer impacto central no
funcionamento didrio. Esses sintomas comprometem de forma significativa o desempenho
académico e profissional, a gestdo do tempo, o planejamento de tarefas e a estabilidade das
relacGes interpessoais, configurando um quadro clinico de elevada complexidade e
repercussdo psicossocial.>?

A magnitude do TDAH em adultos é reforcada por sua expressiva prevaléncia em
diferentes regides do mundo, refletindo tanto a persisténcia do transtorno desde a infancia
guanto o reconhecimento tardio em individuos que nunca haviam sido diagnosticados. Muitos
adultos desenvolvem estratégias compensatdrias ao longo da vida, o que pode mascarar
parcialmente os sintomas e atrasar a identificacdo clinica. No entanto, essas estratégias
frequentemente se tornam insuficientes diante das crescentes demandas cognitivas e sociais
da vida adulta, levando ao agravamento do sofrimento psiquico e ao aumento dos prejuizos
funcionais.?

O diagndstico do TDAH em adultos permanece desafiador devido a apresentacao clinica
heterogénea e a sobreposicdo de sintomas com outros transtornos psiquidtricos, como
transtornos de humor, ansiedade e uso de substancias. A auséncia de um diagndstico prévio
na infancia, aliada a tendéncia de atribuir os sintomas a tracos de personalidade ou falhas
morais, contribui para o estigma e para a subvalorizacdo do transtorno. Dessa forma, uma
avaliacdo clinica abrangente, que considere o curso do desenvolvimento, o funcionamento
atual e o impacto dos sintomas ao longo da vida, torna-se essencial para o reconhecimento
adequado do TDAH nessa popula¢do.3

Nos ultimos anos, a compreensdo do TDAH em adultos tem avancado de forma
significativa, acompanhada pelo desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais
abrangentes e individualizadas. Além do tratamento farmacoldgico, intervencdes ndo

farmacoldgicas, como psicoterapia estruturada, programas de psicoeducacdo e modelos
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hibridos que integram recursos digitais, tém ganhado destaque no manejo clinico. Essas
estratégias ampliam as possibilidades de cuidado, favorecem maior adesdo ao tratamento e
contribuem para a reducdo dos prejuizos funcionais, reforcando a importancia de uma

abordagem clinica integrada e centrada no paciente.*

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura com base em artigos publicados entre
2015 e 2025, em lingua portuguesa e inglesa, que abordassem o transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade em adultos com foco na abordagem clinica. As buscas foram
conduzidas nas bases PubMed, SciELO e PubMed Central, utilizando descritores combinados
como “adult ADHD”, “attention-deficit hyperactivity disorder”, “clinical approach”,
“psychoeducation”, “pharmacological treatment” e “non-pharmacological interventions”.
Foram incluidas revisGes sistematicas, meta-andlises, ensaios clinicos, estudos qualitativos e
revisdes narrativas que apresentassem dados sobre prevaléncia, manifesta¢des clinicas,
comorbidades e estratégias terapéuticas. Foram excluidos relatos de caso, estudos
exclusivamente pediatricos, publica¢cdes fora do periodo estabelecido e trabalhos sem acesso

ao texto completo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade em adultos configura-se como uma
condicdo clinica de cardter persistente, cujas repercussdes se estendem para além dos
sintomas centrais de desatencdo, impulsividade e hiperatividade. Na vida adulta, o transtorno
frequentemente se expressa por meio de dificuldades no planejamento de atividades, na
organizacao do cotidiano, no gerenciamento do tempo e na manutencao de objetivos de longo
prazo. Esses prejuizos impactam diretamente o desempenho académico e profissional, as
relacdes interpessoais e a autonomia funcional, contribuindo para um padrado de sofrimento
psiquico crénico e frequentemente subestimado nos servicos de satde.?

A relevancia do TDAH em adultos torna-se ainda mais evidente quando se considera o
numero expressivo de individuos que chegam a idade adulta sem diagndstico formal. Em
muitos casos, estratégias compensatdrias desenvolvidas ao longo da vida permitem certo grau

de adaptacdo, mascarando os sintomas durante periodos menos exigentes. Contudo, a
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medida que as demandas cognitivas, sociais e emocionais aumentam, essas estratégias
tornam-se insuficientes, expondo dificuldades persistentes que comprometem o
funcionamento global e favorecem o surgimento de sentimentos de inadequacao, fracasso e
instabilidade emocional.3

A apresentacgado clinica do TDAH em adultos é marcada por elevada heterogeneidade, o
que representa um desafio significativo para o reconhecimento diagndstico. Diferentemente
da infancia, a hiperatividade motora tende a se transformar em inquietacdo interna, tensao
constante e dificuldade de relaxamento, enquanto os déficits atencionais e executivos
assumem maior protagonismo. Essa mudanga fenotipica favorece interpretacdes
equivocadas, frequentemente associando os sintomas a tracos de personalidade,
desorganizac¢do voluntdria ou falta de motivacao, o que contribui para atrasos diagndsticos e
intervencdes inadequadas.*

Outro aspecto central na compreensdo do TDAH em adultos diz respeito a alta
frequéncia de comorbidades psiquiatricas, que influenciam de forma decisiva o curso clinico
do transtorno. Transtornos de ansiedade, depressdo, disturbios do humor e uso de
substancias sdo frequentemente observados, ndo apenas como condi¢des associadas, mas
também como consequéncia dos prejuizos funcionais acumulados ao longo do tempo. Essa
sobreposicao sintomatica pode dificultar o diagndstico diferencial e exige uma abordagem
clinica cuidadosa, capaz de identificar o papel especifico do TDAH no sofrimento apresentado
pelo paciente.*®

O tratamento farmacoldgico permanece como uma estratégia fundamental no manejo
do TDAH em adultos, especialmente pela sua atuagado direta sobre os circuitos neurobioldgicos
relacionados a atencdo, ao controle inibitério e a autorregulacdo emocional. A reducdo dos
sintomas centrais proporcionada pela farmacoterapia pode favorecer melhora significativa do
funcionamento didrio, permitindo maior engajamento em atividades profissionais e sociais.
No entanto, a resposta ao tratamento é varidvel, e a escolha do farmaco deve considerar
fatores individuais, como comorbidades, tolerabilidade e impacto funcional.®

Apesar dos beneficios da farmacoterapia, o manejo do TDAH em adultos demanda uma
abordagem que va além da reducdo sintomdtica. Muitos pacientes mantém dificuldades
relevantes no cotidiano, mesmo apds controle parcial dos sintomas, especialmente no que se
refere a organizacdo, ao planejamento e a regulacao emocional. Nesse contexto, intervengdes

psicoterapéuticas estruturadas tornam-se essenciais para o desenvolvimento de habilidades
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préticas, favorecendo maior autonomia e adaptacdo as demandas da vida adulta.’

A psicoeducagdo assume papel estratégico ao possibilitar que o individuo compreenda
o TDAH como uma condicdo neuropsiquidtrica legitima, e ndo como falha pessoal ou limitacdo
moral. Ao ampliar o entendimento sobre o transtorno, seus mecanismos e impactos, a
psicoeducacdo contribui para reducdo do estigma, fortalecimento da autoestima e maior
adesdo ao tratamento. Além disso, promove participacao ativa do paciente no cuidado,
incentivando estratégias de autogerenciamento e tomada de decisdes mais conscientes.?

Abordagens terapéuticas integradas, que combinam farmacoterapia, psicoterapia e
intervencdes psicoeducativas, oferecem uma resposta mais abrangente as multiplas
demandas do adulto com TDAH. Essa integracdo permite atuar simultaneamente sobre
sintomas, funcionamento cognitivo, aspectos emocionais e desafios prdticos do cotidiano,
favorecendo resultados mais consistentes e sustentaveis. Portanto, a individualizacdo do
tratamento, com ajustes continuos conforme a evolugao clinica, torna-se elemento central
para o sucesso terapéutico.®’

Nos ultimos anos, estratégias hibridas e intervenc¢des digitais tém ganhado espaco no
cuidado ao adulto com TDAH, ampliando o acesso a tratamentos e oferecendo maior
flexibilidade. Essas abordagens possibilitam acompanhamento continuo, reforco de
habilidades aprendidas e maior adaptacao as rotinas individuais, especialmente em contextos
nos quais 0 acesso a servicos presenciais é limitado. Além disso, recursos digitais podem
favorecer maior engajamento e continuidade do tratamento, aspectos frequentemente
desafiadores nessa populac¢do.?

Por fim, estudos indicam que o reconhecimento do TDAH como um transtorno
persistente na vida adulta, associado a adocdo de estratégias terapéuticas multimodais,
incluindo tratamento farmacolégico, intervencdes psicoterapéuticas, psicoeducacao
estruturada e recursos digitais, contribui para reducdo dos sintomas, melhora do
funcionamento global e maior qualidade de vida, conforme demonstrado pelos estudos

utilizados como base para esta discuss3o.>

CONCLUSAO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade em adultos representa uma
condicdo neuropsiquidtrica de grande impacto funcional, frequentemente subdiagnosticada

e associada a prejuizos significativos no desempenho académico, profissional, social e
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emocional. A complexidade do quadro clinico, marcada pela heterogeneidade
sintomatoldgica, pelas frequentes comorbidades psiquidtricas e pelas mudangas na expressao
dos sintomas ao longo do ciclo de vida, exige uma abordagem clinica ampla, individualizada e
continua. O manejo eficaz do TDAH em adultos depende da integragdo entre tratamento
farmacoldgico, intervencdes psicoterapéuticas estruturadas, estratégias de psicoeducacao e,
mais recentemente, recursos digitais, que juntos contribuem para a redug¢ao dos sintomas
centrais, o desenvolvimento de habilidades adaptativas e a melhoria sustentada da qualidade
de vida. Dessa forma, o reconhecimento precoce e o acompanhamento adequado do TDAH
na vida adulta tornam-se fundamentais para minimizar prejuizos acumulados, promover

autonomia funcional e favorecer a inclusdo social e o bem-estar global desses individuos.
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