BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

AUTOIMAGEM DA MULHER MASTECTOMIZADA:
IMPACTOS E REPERCUSSOES ADVINDOS DO
CANCER DE MAMA.

Enimar de Paulal; Larissa Christiny Amorim dos Santos?; Renata D Alegria
Tuza de Oliveira®; Maria Barbara Barreyra de Medeiros*; Christiane
Lourenco Braga®; Everton Azevedo de Oliveira®; Suellen Daguiel Nery de
Oliveira’; Monique Grazielle de Souza Alves®; Wanderson Alves Ribeiro®;
Daiana Silva Lima®; Thamires Vaz Costal'; Meg Belo Miranda'?; Heitor
Campos Monteiro'3; Felippe Gomes de Oliveira Neves!4; Jesuina Marcia
Nascimento da Silva'®; Naira Souza Peres da Silva'®; Fernanda Cristina
Teixeira Martins'’

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: A autoimagem é definida como a maneira pela qual um individuo se percebe e se
sente em relac@o ao seu proprio corpo. Além disso, esta relacionada aos conceitos de ‘imagem’ e
‘corpo’, cuja interpretacdo vai além da linguagem e abrange uma dimensdo mais ampla ao levar
em conta a singularidade de cada ser

Objetivo: Promover flexdo acerca da tematica proposta Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com analise de literaturas cientificas
gue nos remetam ao objeto de pesquisa. A pesquisa bibliografica é elaborada com base em
material j& publicado com o objetivo de analisar posi¢bes diversas em relacdo a determinado
assunto Analise e discussdo dos resultados: A importancia de se adotarem as medidas diarias
para a diminuicdo da probabilidade de complicagbes pds-operatorias. Dentre os cuidados
recomendados as mulheres mastectomizadas, estdo: evitar a exposi¢do ao sol; ndo pressionar o
lado do membro operado; ter cuidado para ndo sofrer queimaduras, arranhdes e cortes; ndo receber
injecdes, vacinas ou extrair sangue no membro superior homolateral a cirurgia; evitar remover
cuticula; ndo carregar peso; exercitar os membros superiores; entre outros Conclusdo: O
enfermeiro também tem o dever de acompanhar as atividades educativas em salde, que objetivam
fornecer informacoes relacionadas aos cuidados necessarios apds a mastectomia, que auxiliam a
mulher no processo de recuperagao.
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SELF-IMAGE OF MASTECTOMIZED WOMEN:
IMPACTS AND REPERCUSSIONS ARISING FROM
BREAST CANCER

ABSTRACT

Introduction: Self-image is defined as the way an individual perceives and feels about their own
body. In addition, it is related to the concepts of ‘image’ and ‘body’, whose interpretation goes
beyond language and encompasses a broader dimension by taking into account the uniqueness of
each being. Objective: To promote reflection on the proposed theme. Methodology: This is a
descriptive bibliographic review with a qualitative approach, analyzing scientific literature that
refers us to the research object. The bibliographic research is based on already published material
with the aim of analyzing different positions on a given subject. Analysis and discussion of
results: The Enimar de Paula®; recommended care for mastectomized women are: avoiding sun
exposure; not pressing on the side of the operated limb; being careful not to suffer burns, scratches
and cuts; not receiving injections, vaccines or blood extraction on the upper limb homolateral to
surgery; avoiding cuticle removal; not carrying weight; exercising upper limbs; among others.
Conclusion: The nurse also has the duty to follow up on health education activities, which aim to
provide information related to necessary care after mastectomy, which assists women in the
recovery process.

Keywords: mastectomy; nursing care; self-image.
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INTRODUCAO:

Segundo o Ministério da Saude (MS), o corpo é visto como uma fonte de prazer por permitir
desde o nascimento sentir, compreender e interagir com o mundo. Além disso, para a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a sexualidade é expressa atraves de pensamentos,
fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relacionamentos (ARAUJO et al., 2020).

A autoimagem € definida como a maneira pela qual um individuo se percebe e se sente em
relacdo ao seu proprio corpo. Além disso, esta relacionada aos conceitos de ‘imagem’ e ‘corpo’,
cuja interpretacdo vai além da linguagem e abrange uma dimensdo mais ampla ao levar em
conta a singularidade de cada ser (ARAUJO et al., 2020).

Pesquisas acerca das implicagfes psicoldgicas do cancer de mama e seus respectivos
tratamentos em distintas fases revelaram que as principais ramificacdes psicologicas pos-
tratamento manifestam-se no dominio afetivo-sexual. Individuos submetidos & mastectomia
deparam-se com obstaculos e desafios consideraveis ao lidar com seus corpos apos o
tratamento, sobretudo em circunstancias que demandam exposi¢cdo (FRANCO; VIDOTTI;
FURTADO, 2018).

O cancer de mama é um carcinoma originado pela proliferacdo descontrolada de células
andmalas das glandulas mamarias que invadem outros tecidos e érgédos, gerando um tumor
maligno. Trata-se de uma enfermidade heterogénea associada a fatores genéticos e ambientais
que afeta primordialmente mulheres, sendo o tipo de cancer mais prevalente nesta populacdo
no Brasil e no mundo. Este tumor maligno pode ser desenvolvido por meio da transmissao
hereditaria associada a mutagcdes genéticas que envolvem 0s genes supressores tumorais
(BRCAL e BRCAZ2). Portanto, conhecer o historico familiar é fundamental para obter uma

abordagem mais eficaz de intervencdo. (CRUZ et al 2023)

Vaérios fatores complexos influenciam essa variagdo, como a rapidez de crescimento do
tumor, a capacidade de se espalhar pelo corpo e outros processos que ndo sao totalmente
conhecidos, ligados a situacdo do sistema imune, dos horménios e da alimentacédo do paciente.
Em cada parte do pais, ha diferencas no acesso e na demora para diagnosticar e tratar o cancer
de mama, por causa de fatores ligados ao lugar e a renda (SARTORI E BASSO, 2018).
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A crescente incidéncia do cAncer de mama esté intrinsecamente relacionada ao incremento
dos fatores de risco. O fator mais relevante é a idade, pois cerca de 80% dos casos afetam
mulheres que ja passaram dos 50 anos. Ademais, fatores ambientais e comportamentais como
obesidade, inatividade fisica pds-menopausa, sedentarismo, tabagismo e ingestdo de alcool,
exposicdo recorrente a radiacdo ionizante, bem como fatores hereditarios e historico
reprodutivo também desempenham um papel no desenvolvimento do cancer de mama (SILVA
et al, 2021).

A instabilidade emocional e a insatisfacdo com a autoimagem de mulheres
mastectomizadas podem repercutir em sua vida sexual, gerando sentimentos de angustia,
vergonha e constrangimento. O procedimento cirlrgico afeta a autoestima das mulheres,
gerando sentimentos negativos e podendo impactar até mesmo na escolha da reconstrucéo
mamaria (FORSTER et al., 2023).

As principais sequelas fisicas da mastectomia incluem limitacdo e diminuic&o da amplitude
de movimento das articulagcdes, particularmente as do lado da cirurgia, dor, alteracdo de
sensibilidade, aderéncias cicatriciais que dificultam a movimentacédo livre e ativa, alteracGes
posturais e o surgimento de linfedemas em resposta a remocdo dos linfonodos axilares
(RIBEIRO et al 2021).

Em face deste panorama, no qual as estatisticas vém apresentando um crescimento, um
estudo realizado pelo INCA em 2020 revelou a incidéncia de 316.280 mulheres afetadas pelo
cancer, sendo o tumor primario na mama o mais prevalente com 66.280 novos casos estimados,
correspondendo a 29% da incidéncia de todas as neoplasias em mulheres, seguido pelos

canceres de colon, reto e colo do Utero (SILVA et al, 2021).

Os mesmos autores enfatizam a importancia do apoio familiar como o principal suporte
para a mulher diagnosticada, proporcionando estabilidade emocional através do afeto e cuidado.
Portanto, é fundamental que a familia e o parceiro estejam presentes neste momento para
fornecer apoio a paciente e participar no enfrentamento das dificuldades, encorajando-a a ter
esperanca e coragem (FORSTER et al., 2023).

A relevancia do estudo dos aspectos do cancer de mama para a enfermagem € inegavel,
haja vista que a enfermidade e seu tratamento acarretam mudancas no estado psicoldgico das
mulheres que enfrentam a constante ameaca e incerteza acerca de sua cura. Nesse contexto,
torna-se imprescindivel avaliar e compreender este universo permeado de duvidas e emocoes

ao qual as mulheres séo submetidas, com o intuito de melhor apreender suas novas expectativas
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de cura e vida, bem como analisar as estratégias de cuidados de enfermagem mais assertivas
para este grupo (SANTANA; SOUZA; VIANA, 2018).

Neste cenario, € fundamental avaliar amplamente o cuidado a sade psicoldgica e social
da mulher que passou pelo procedimento de mastectomia, pois muitas enfrentam preconceito,
medo e angustia ao verem seu corpo alterado e muitas vezes tém dificuldade em aceitar um
novo estilo de vida em familia e na sociedade. Nesse momento, o papel da enfermagem é crucial
para 0 aconselhamento diario e para ajudar a mulher a enfrentar este novo momento em que
esta vivendo (MAIA et al., 2021).

A enfermagem, por estar intrinsecamente envolvida em todas as etapas da enfermidade,
desde o diagnostico até a reabilitacdo e ressocializacdo dessas mulheres, tornou-se um pilar
fundamental na percepcdo e no suporte a mulher acometida pelo cancer de mama, que se
encontra, comumente, fragilizada. Possuir sensibilidade para compreender essas mulheres e
intervir nesse processo de maneira eficaz séo elementos cruciais e desafiadores diante da falta

de preparo e disposicéo de alguns profissionais (MULLER et al., 2018).

Com o propésito de realcar a importancia da avaliacdo dos fatores que influenciam na
execucdo do procedimento cirdrgico de mastectomia e na administracdo da assisténcia de
enfermagem, considerando que tal pesquisa traz efeitos positivos tanto para o grupo de
enfermagem quanto para os pacientes, justifica-se sua realizacdo. Em funcdo do cenario
apresentado, verifica-se a relevancia da paciente submetida a mastectomia se reencontrar apos
a intervencdo cirargica e compreender o qudo fundamental é a equipe de enfermagem no
processo saude/doenca (MELLO, 2018).

Durante as etapas do processo cirurgico da mastectomia, a definicdo precisa do papel
do enfermeiro tem como propdsito assegurar, de maneira cientifica, as acGes de enfermagem
com vistas a melhoria da assisténcia, enfocando a pronta recuperacdo cirurgica, 0 aspecto
afetivo-sexual e as dificuldades de adaptacdo a nova realidade de vida, tais como limitacdes
fisicas e suas restricdes. Desse modo, a mulher tem uma melhor aceitacao da condi¢cdo em que
se encontra, ainda que também sejam reconhecidas as mudancas positivas advindas da

experiéncia de ter enfrentado o cancer de mama e seu tratamento (Santana; Souza; Viana, 2018).

Questdes norteadoras

Aumento de infeccdo nas estomias pelo mau uso da antissepsia / Educacdo continuada no
autocuidado aos pacientes com gastrostomia. (Cuidador)
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Objetivo geral
Promover flexdo acerca da tematica proposta
Objetivos especificos
Como a mastectomia afeta a percep¢do da mulher sobre sua prépria imagem corporal e
sua autoestima?
Quais sdo as estratégias mais eficazes para ajudar as mulheres mastectomizadas a lidar

com as mudancgas em sua autoimagem e a reconstruir sua autoconfianga?

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com
analise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relac6es ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja,
é um procedimento formal, com metodo de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais
(LAKATOS e MARCONI, 2017).

A pesquisa bibliogréafica é elaborada com base em material ja publicado com o objetivo
de analisar posicoes diversas em relacédo a determinado assunto (GIL, 2010).

Na concepcdo de Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fen6menos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuacao a
areas como Psicologia e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo,
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2010).

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre
o protagonismo do enfermeiro na consulta do pré-natal de baixo risco, buscamos em um
primeiro momento consultar no Google Académico. Cabe mencionar que € uma biblioteca
eletrnica e on-line que abrange uma colecédo selecionada de periddicos cientificos brasileiros.
Entende-se que o0 acesso a esse banco de informacGes oferece um panorama das produgdes
cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos profissionais de saude e

pesquisadores na area da saude publica.
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Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2017-2022, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos, publicagdes
com textos indisponiveis, fora da lingua vernacula e estudos com mais de 5 anos de publicacao,

fora do recorte temporal.

Fluxograma 1 — Selecéo de estudos para revisdo da literatura.

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da
Google académicos (n= incompatibilidade com as
25) palavras-chave (n= 2)
Artigos selecionados ap0s Excluidos: Com base a Artigos selecionados para
analise de texto na integra resumos e tftulos fora do analise de resumos e
(n=21) tema proposto (n=2) titulos (n=23)

Excluidos: Com base a fuga

da tematica (n=2) Estudos Incluidos (n=18)

Fonte: Producéo dos autores, 2022.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se
25 resumos utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 2 artigos foram
excluidos com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 23 artigos para leitura
de resumos e titulos. Excluindo- se 2 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema
proposto, restando se 21 artigos que apos leitura na integra. Exclui-se mais 2 artigos por fuga

da temética. Restando assim o nimero de 18 artigos para realizar revisdo literaria.
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A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 18 artigos que mantinham
coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

analise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica

Titulo Autores Objetivo Revista Ano Principais
conclusdes
Autoimageme  FORSTER, No Brasil, 0 Research, 2023 Conclui-se que a
sexualidade ap6s Déboraetal. cancer de mama Society and perda da mama
a mastectomia: esta em Development devido a
revisdo de primeiro lugar mastectomia, provoca
escopo. em mortalidade sentimentos
por neoplasias prejudiciais a saude
entre as mental e diminuicdo
mulheres. No da autoestima, além de
ano de 2021 prejudicar a vida
foram sexual da mulher.
diagnosticados Reforca-se o papel
66.280 novos fundamental da
casos de cancer equipe de
de mamano enfermagem no
pais. No estado acolhimento e apoio
do Rio Grande as mulheres
do Sul foram mastectomizadas.

contabilizados
4.050 novos
casos, com o
maior indice de
casos
comparado aos
outros estados
do sul do pais,
conforme dados
do Instituto
Nacional de
Céancer deste

ano
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Cancer de Mama
em mulheres no
Brasil:
epidemiologia,
fisiopatologia,
diagnostico e
tratamento: uma
revisao

narrativa.

A Importancia
da Humanizacéo
na Assisténcia
de Enfermagem
em Mulheres
Submetidas a
Cirurgia de

Mastectomia

A equipe de
enfermagem e os
impactos do

procedimento

CRUZ,
Izadora

Lima et al.

FERRAZ,
Beatriz
Baptistella
Faustino;
DA SILVA
OLIVEIRA,
Leila

Barroso.

MELLO, M.
G.

DO CANCER DE MAMA.
de Paula et. al.

O cancer de
mama é uma
doenca
heterogénea
associada a
fatores
genéticos e
ambientais que
acomete
essencialmente
mulheres,
sendo o tipo
de cancer mais
incidente nessa
populagdo no
Brasil e no
mundo.
Cancer consiste
no crescimento
desordenado de
células, sendo o
mais incidente
entre as
mulheres.
Dentre os tipos
de tratamento,
temos a
mastectomia

parcial ou total.

Verificar quais
S8o as

percepgoes,

Brazilian 2023
Journal of
Development
Epitaya E- 2022
books
Cruzeirodosul.e 2022

du.br

Espera-se que esta
pesquisa possa
aprimorar o
conhecimento técnico
cientifico dos
profissionais e
gestores de salde
em aos aspectos
clinicos e
fisiopatoldgicos do
cancer de mama para
desse modo detectar
casos precoces com

bom progndstico

Consideramos
fundamental destacar
a importancia da
enfermagem nos
cuidados
individualizados para
mulheres
mastectomizadas,
atentando-se a
necessidade da
atualizacdo em
estudos que envolvam
diagnosticos de
enfermagem em
diferentes situacdes,
propositando-se em
uma assisténcia de
enfermagem adequada
e eficaz.
as mulheres que foram
diagnosticadas com

cancer de mama e
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cirdrgico sob a
Gtica das
pacientes

mastectomizadas

A importéncia
da enfermagem
no pos-
operatorio de
mulheres
mastectomizadas
com disseccdo
de linfonodos
axilares: reviséo

integrativa.

Impactos
psicoldgicos da
mastectomia
decorrente do

SILVA,
Carolina
Hamid
Handar
Crizanto et

al.

Mase et al.

limitacoes e
sentimentos da
paciente
mastectomizada
diante dos
efeitos do
procedimento
cirtrgico, bem
como as
suas percepgdes
sobre a atuagdo
da equipe de
enfermagem.
O estudo tem
por objetivo
reconhecer a
importancia do
enfermeiro no
periodo pos-
operatério para
auxiliar
mulheres na
reabilitacdo da
mastectomia
com disseccédo
dos linfonodos

axilares

SALGADO, Abordar a saude

Nathalia Di  psicoldgica das

mulheres
diagnosticadas

Research,
Society and
Development

Revista
Eletronica
Acervo
Cientifico

2021

2021

submetidas ao
procedimento
cirdrgico de
mastectomia,
constroem uma
imagem negativa de si
mesmas,
desenvolvendo
sentimento de
frustracdo e medos
decorrentes de todo o
processo de
adoecimento.

e 0s cuidados
realizados pela
equipe de
enfermagem em
mulheres no periodo
de reabilitacdo pos-
mastectomia,
proporcionam grandes
beneficios quando
empregados em
conjunto a agdes
educativas, orientagdo
e escuta ativa. Além
disso, a rede de apoio-
amigos, familiares e
profissionais de salde-
éde fundamental
importancia
naaceitacdo da
autoimagem e
aderéncia
arecuperacao pos-
operatoria
O processo pos
mastectomia deve ser
melhor elucidado

para todasas
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cancer de mama com cancer de mulheres que passam
na vida da mama apos por esta operacao.
mulher. mastectomia. Tal abordagem deve
ser realizada tanto
pelo profissional que
realizou o
procedimento quanto
pelo sistema de salde
ao qual essa paciente
esta vinculada, de
forma a minimizar
0s impactos fisicos e
psicoldgicos
decorrentes desta
intervencdo e acelerar
0 processo de
readaptacao social.
Assisténcia de MAIA, A neoplasia Revista 2021 Entretanto observou-
enfermagem na Maiara mamaria, e a Pesquisa, se fundamental
qualidade de Rodrigues et superioridade na Sociedade e importancia no
vida das al. incidéncia e, Desenvolvimen envolvimento da
pacientes pds sobretudo, pelos to unidade de salde,
mastectomizadas seus efeitos como um todo nos
: revisdo da psicossociais, aspectos materiais e
literatura. torna-se 0 mais pessoal, no
temerosono acolhimento e na
sexo feminino. educagdo continuada,

na forma de conducéo
das pacientesem
acontecimentos ou
incidentes
inesperados, que sdo
corriqueiros nos
ambientes de cuidado,
e atendimento ao
paciente oncoldgico,
considerando-se
necessario que exista
a humanizacdo do

cuidado.
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autoestima de
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: Uma revisao

integrativa .

Sistematizacdo
da assisténcia de
enfermagem no

cuidado com a

mulher

SILVA,

Hidario

Lima et al.

RIBEIRO,
M. O. .;
SANTOS, I.
doN. .;
BRAGA, A.
C.dacC,
SANTOS,
G.deC. M.
dos .;
MENDES,
A. L.R.

FRANCO,
Amanda et

al.

descrever o

impacto

psicologico da

mastectomia
na vida

demulheres

acometidas por

cancer de
mama,bem
€omo as
estratégias de
enfrentamento
em virtude de

patologia.

A mastectomia
consiste na
retirada parcial
ou total da
mama, como
parte do
protocolo de
tratamento para
0 cancer de
mama (CM),
podendo, em
estagios
avancados,
envolver ainda,
aremocéo da
musculatura do
peitoral e dos
linfonodos

axilares.

O canceréo
principal
problemade
salde publica

no mundo e j&

Brazilian 2021 E necessario a

Journal of valorizaco do aspecto

Development psicoldgico de
mulheres
mastectomizadas para
ofortalecimento das
estratégias de
enfrentamento, pois
mesmo apods a
minimizagdo dos
danos fisicos obtidos
por meio da
mastectomia, os danos
psicolégicos ainda
persistem.
Revista de

2021 Conclui-se que, 0

Casos e presente estudo

Consultoria possibilitou melhor
compreensdo do
impacto do cancer de
mama na vida das
mulheres, desde o
diagndstico da doenca,
aos medos, temores e
expectativas daquelas
durante todo esse
processo, bem como
compreender que as
mulheres transmitem
sentimentos de
aceitacdo, tristeza,
resignacao, otimismo,
fé e esperancga diante
de todo o processo de
mastectomia.
a SAE quando

corretamente utilizada

Research, 2021
Society and

Development pode ser uma

referéncia

metodoldgica para a
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se encontra
entre as quatro
principais
causas de morte
prematura.
Cancer é o
nome dado as
doencas que
apresentam
crescimento
desordenado de
células,
partindo-se dai
para a invasdo
de tecidos e
orgdos.
ARAUJO; Descrever
V. etal.,
(2020).

através de uma
revisao
integrativa da
literatura qual a
percepgao da
autoimagem e
sexualidade de
mulheres
submetidas a

mastectomia.

TANIKAW descrever e

A, Danila discutir sobre

Ferreira 0 processo

Boschi et al.
as

mulheressubmet
idas a cirurgia

de mastectomia

vivenciam.

depressivo que

humanizacéo
daatencdo a saude da
mulher, promovendo
eficdcia na
assisténcia, apoio,
vinculo com o
paciente, aumento da
confianga na atuagdo
da enfermagem e
reducédo dos custos na

salide.

Revista 2020 As pacientes

Eletrénica mastectomizadas,

Acervo Salde precisam ser
encorajadas, para que
possam mudar esse
estigma de mulheres
mutiladas para
mulheres
empoderadas, de seu
corpo e de sua
sexualidade, que
mesma sem uma
mama ou metade dela,
ainda é possivel ser
amada.

Revista Braz 2019  Através dosestudos foi

Cubas possivel concluir que

h& poucos estudos
cientificos a cerca do
tema, o que evidéncia
um campo fértil para

osprofissionais de

salde, sendo assim,
considera-se
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fundamental mais
estudos sobre a
tematica com o
objetivo de
oferecermelhor

qualidade de vida e

reabilitacdo
psicolégica.
Céncer de mama OLIVEIRA, Esta pesquisa  Revista Saddee 2019 o cuidado com a saide
e imagem Tamara avaliou a Pesquisa das mulheres
corporal: Rodrigues et percepgdo da acometidas pela
impacto dos al. imagem doenca
tratamentos no corporal de demanda assisténcia
olhar de mulheres multiprofissional, que
mulheres mastectomizada auxilie no processo de
mastectomizadas S, COmM ouU sem enfrentamento do
reconstrucdo cancer e na
mamaria, reabilitacdo para além
investigando das limitacGes
€omo o fisicas, com o intuito
adoecimento e de reconexao do corpo
0s tratamentos fisico, psiquico e
impactaram espiritual,
suas vidas. visando facilitar a
adaptacdo ao “novo
corpo” e permitir
incremento na
autoestima, a
reinsercao social e
melhoria da qualidade
de vida.

CANCER DE SARTORI, O presente Breast cancer:a 2019  Foram analisados sete
MAMA: UMA  A.; BASSO, trabalho brief review of artigos em portugués e
BREVE N.; apresenta uma the literature um em inglés, e
REVISAO DE breve revisdo também trés livros de

LITERATUR. bibliografi ca autores brasileiros

acerca do cancer

de mama, o qual
é um dos tipos

de tumores que

com temas de

Oncologia e
Radioterapia, sendo
que a escolha desses
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mais afetam as autores deveu-se a
mulheres hoje maior variedade de
em dia no contetidos sobre o
Brasil, e que tema e respectiva
possui fatores

credibilidade.
de risco
genéticos,
hormonais e
ambientais bem
estabelecidos
A sexualidade FRANCO, Dentre 0s Revista 2018 Apesar das
de mulheres com Mariana tratamentos Eletrbnica divergéncias de
cancer de mama:  Guedes; DE preconizados Psicologia - percepgdes
uma revisao FATIMA para o cancer de Saberes & apresentadas pelas
integrativa. VIDOTTI, mama, a Préticas. mulheres, os estudos
2018. Janaing; cirurgia para sdo enfaticos em
FURTADO, retirada do destacar o despreparo
Mariana. nddulo de profissionais da
mamario salide para lidar com
implica na

questdes relacionadas

mutilacdo de um a sexualidade dessas

6rgdo que esta pacientes.
relacionado
simbolicamente
a feminilidade,
sexualidade e

maternidade.
Contribuicioda ~ MULLER,

O céncer de Disciplinarum 2018 Observou-se como
enfermagemna  E.T., etal. mama é uma Scientia lacuna no estudo a
reabilitacdo da doenga que falta de investimentos

mulher com abala o

para elaboracdo de

cancer de mama: psicossocial do protocolos especificos
revisdo individuo e é a de reabilitacdo para

narrativa. segunda mulher com céncer de
neoplasia que mama bem como em

mais atinge a pesquisas sobre o
populagdo tema.
feminina.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 1360-1382.



AUTOIMAGEM DA MULHER MASTECTOMIZADA: IMPACTOS E REPERCUSSOES ADVINDOS
DO CANCER DE MAMA.
de Paula et. al.

Analise das SANTANA, Devido as Periddicos da 2018 Em suma, na
acoes de Carla sequelas fisicas UFRN pesquisa, observou-se
enfermagem nas Cecilia e psicoldgicas que o enfermeiro é
fases cirdrgicas Costa; que indispensavel na
da mastectomia: SOUZA, comprometem a equipe
uma reviséo Juliana imagem multiprofissional
sistematica. Raquel corporal, a no cuidado direto a
Silva; mastectomia, mulher
VIANA, procedimento mastectomizada
Danylo. cirrgico e a seus familiares, e
comumente esté preparado para
utilizado para desempenhar o papel
tratamento em de educador e fornecer
casos informacdes sobre o
de cancer de referido assunto.

mama, é temido

pelas mulheres.

ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Categoria 1 — mastectomia e seus efeitos sobre a autoestima na imagem corporal da mulher

A qualidade de vida das mulheres é afetada negativamente pela mastectomia, que faz
com que elas percam parte de suas capacidades e confianca. A autoestima tem a ver com 0s
aspectos fisicos e psicoldgicos, e se ter uma atitude positiva diante das situacdes vividas é
importante para a pessoa. Além disso, durante o processo de diagndstico, tratamento e
seguimento do cancer de mama, uma autoestima elevada poderia trazer beneficios para a
qualidade de vida dessas pacientes, favorecendo seu bem-estar fisico, mental e emocional
(SILVA et al., 2021).

O corpo imperfeito, segundo os padrbes socioculturais vigentes, resultante da
mastectomia e dos tratamentos subsequentes, suscita sentimentos de tristeza e estranheza, que
podem ser intensificados pelo olhar alheio. Para a maioria das pessoas que se submeteram a
quimioterapia, essa foi a fase mais dificil do tratamento. O impacto da perda capilar, além de
ocorrer de maneira abrupta, é algo visivel, expondo ainda mais a enfermidade e a mulher

acometida por ela, interferindo em sua autoestima (OLIVEIRA et al., 2019).
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O surgimento de transtornos psicolégicos pode ser atribuido a vérias causas, como o
medo de enfrentar o tratamento de quimioterapia e seus efeitos colaterais e a ansiedade diante
da possibilidade de mastectomizacdo e a adaptacdo subsequente. Assim, a depressdo e a
ansiedade sdo os problemas psicolégicos mais comuns desde o diagndstico até depois do
tratamento do cancer (TANIKAWA et al., 2019).

Mulheres que passaram pelo procedimento de mastectomia podem precisar de um
tratamento psicoldgico intenso para recuperar e aceitar sua nova aparéncia fisica. Devido as
varias consequéncias de seu tratamento, o surgimento de depressao apos a cirurgia é comum.
Foi constatado que entre pacientes com cancer de mama que passaram por uma mastectomia

radical, hd uma alta prevaléncia de depressdo em diferentes niveis (SALGADO et al., 2021).

A imagem corporal se torna motivo de preocupacao, acarretando mudancas no dia a dia,
como evitar olhar-se no espelho, ndo querer se tocar e sentir vergonha de si mesma e dos outros.
Isso também interfere na propria representagdo do feminino. Como destacam alguns autores,
alem da imagem corporal, as limitagdes na funcionalidade podem gerar sentimentos de
inaptidao que afetam o autoconceito, prejudicando ainda mais a qualidade de vida das mulheres
acometidas pelo cancer de mama (OLIVEIRA et al., 2019).

Assim, ap0s a cirurgia de remocao das mamas, a mulher pode enfrentar varios desafios
para retomar sua independéncia e rotina profissional, social, familiar e sexual. Portanto, é
importante ter o0 acompanhamento de um psicologo e psiquiatra, juntamente com o apoio e

compreensdo das pessoas proximas, como familiares e amigos (SALGADO et al., 2021)

A influéncia da midia pode afetar a forma como o individuo se vé e, consequentemente,
sua autoestima. Hoje em dia, as conexdes entre as pessoas estdo se tornando cada vez mais
efémeras e baseadas na aparéncia fisica, sendo que a beleza pode trazer sucesso tanto na vida
pessoal quanto profissional. Os tratamentos estéticos podem ajudar a melhorar a autoestima e

servem como ferramentas para promover o bem-estar (DALMOLIN; VAS., 2023)

Além de todas as restricdes e consequéncias, as dificuldades desse momento podem
desequilibrar as mulheres e ter impacto em suas relagcdes consigo mesmas e com 0s outros. Fora
de casa, elas podem perceber o prejuizo em suas relacbes pessoais, levando, em alguns casos,
ao afastamento social (OLIVEIRA et al., 2019).

Categoria 2 — principais estratégias eficazes para auxiliar as mulheres mastectomizadas a
lidar com as mudancas na reconstrugéo da autoconfianca
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O Conselho Federal de Enfermagem aconselha que os profissionais sistematizem a
assisténcia de enfermagem como uma estratégia estruturante para a préatica do cuidado e que
também concretizem a documentacdo dos registros em instrumentos proprios. Além disso,
avalia a necessidade de uma teoria que direcione o processo de enfermagem, desde a coleta de
dados até a avaliacdo dos resultados de enfermagem alcancados. Neste periodo, a SAE viabiliza
que o enfermeiro planeje e execute suas acoes de modo organizado, as quais séo desempenhadas
por toda a equipe, no periodo em que o cliente se encontra sob os cuidados desses profissionais
(FRANCO et al., 2021).

No cuidado a mulher com cancer de mama que foi submetida a mastectomia, a Educacéo
em Salde € essencial para a equipe de enfermagem. Os aspectos técnico, estético e ético se
relacionam e se integram no cuidado de enfermagem profissional diante das diferentes
tecnologias de cuidados, na qual as tecnologias leve e leve-dura se sobressairam como
instrumentos de Educacdo em Saude na oficina de orientagcGes nos cuidados de enfermagem
visando a humanizagdo (FERRAZ; OLIVEIRA, 2022).

A importancia de se adotarem as medidas diarias para a diminui¢do da probabilidade de
complicacbes pds-operatérias. Dentre o0s cuidados recomendados as mulheres
mastectomizadas, estdo: evitar a exposi¢do ao sol; ndo pressionar o lado do membro operado;
ter cuidado para ndo sofrer queimaduras, arranhdes e cortes; ndo receber injecdes, vacinas ou
extrair sangue no membro superior homolateral a cirurgia; evitar remover cuticula; ndo carregar

peso; exercitar 0s membros superiores; entre outros (SILVA et al., 2021).

Primordialmente, as mulheres observarem que a enfermagem tem um papel muito
relevante, pois atua de forma direta no cuidado, estabelecendo vinculos, proporcionando
conforto, incentivando a capacidade de superacdo dessas mulheres, bem como a difusdo do

conhecimento em diversos aspectos que a doenca abrange (FRANCO et al., 2021).

O profissional de salde deverd promover atividades educativas com o objetivo de
fornecer informacdes relacionadas aos cuidados necessarios apds a mastectomia, que apoiem a
mulher no processo de recuperacdo. O enfermeiro tem o dever de acompanhar essas atividades
para que as melhorias do processo de reabilitacdo, com base nos erros e na falta de

conhecimento, possam ser alcancadas (SILVA et al., 2021).

Ao habilitarmos o profissional enfermeiro para manter seu aperfeicoamento e busca
continua de atualizagdes em salde, assim como agir com empatia diante da mulher

mastectomizada, ficara claro influéncias que levam ao impacto na autoimagem desta mulher, e
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ainda identificar déficits nesse processo de cuidado, possibilitando assim, um melhor
planejamento terapéutico, contribuindo para melhora do enfrentamento a mastectomia
(FRANCO et al., 2021).

E essencial que as mulheres recebam uma assisténcia adequada para o seu processo de
salde e doenca, tanto na parte psicossocial quanto na adaptacdo do seu modo de vida. Nesse
sentido, os profissionais de salde, principalmente os de enfermagem, tém um papel importante
em ajudar essas mulheres nos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais € na interacdo com o
ambiente, buscando uma assisténcia individualizada baseada no processo de enfermagem
(SILVA et al., 2021).

A realizacdo de atividades educativas em saude no cenério da enfermagem tem sido uma
pratica cada vez mais satisfatoria devido ao novo paradigma de atencdo a saude, levando em
conta o anterior modelo biomeédico fracassado para a implementagdo do conceito de promocéo
da satde humana(11).0 cancer de mama é um assunto de grande importancia na area da saude
da mulher, visto que o pds-diagndstico envolve uma série de questdes relacionadas as mudancgas
e a fase de adaptacdo, que afetam diretamente a qualidade de vida da mulher (SILVA et al.,
2020).

CONCLUSAO

O enfermeiro desempenha um papel essencial no que se refere aos impactos e
repercussdes do cancer de mama na autoimagem da mulher mastectomizada, onde atua de
forma direta no cuidado, estabelecendo vinculos, oferecendo conforto, estimulando a
capacidade de superacdo dessas mulheres, bem como a disseminagdo do conhecimento em

diversos aspectos que a doenca abrange.

A educacdo em salde € importante para as mulheres que realizaram mastectomia, pois
visa fornecer informacdes sobre os cuidados necessarios apos a cirurgia, que podem apoiar no
processo de recuperacao e na prevencao de complicacdes pos-operatorias, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida das mulheres que passaram pela mastectomia, pois pode atenuar
os efeitos negativos que o diagndstico de cancer de mama pode ter na saude mental, como

ansiedade, depressao e estresse pds-traumatico.

O enfermeiro também tem o dever de acompanhar as atividades educativas em salde,
que objetivam fornecer informacdes relacionadas aos cuidados necessarios apds a mastectomia,
que auxiliam a mulher no processo de recuperagdo. Além disso, o enfermeiro deve estar atento

aos efeitos negativos que a mastectomia pode ter na salde mental das mulheres, como
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ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico, e oferecer suporte psicoldgico e emocional

adequado.
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