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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) configura-se como uma das principais causas de
incapacidade adquirida, gerando repercussdes fisicas, cognitivas e emocionais que impactam
significativamente a qualidade de vida dos individuos acometidos. No periodo pds-AVE, o
tratamento medicamentoso é fundamental para a prevencdo de recorréncias, o controle de
fatores de risco e o manejo das sequelas neurolégicas. Entretanto, o uso continuo de
medicamentos pode influenciar de forma relevante o sofrimento psiquico e a adaptacao
emocional dos pacientes, tornando-se necessdrio compreender essas repercussdes de
maneira ampliada. O estudo objetivou analisar as repercussées do tratamento
medicamentoso no sofrimento psiquico e na adaptacdo emocional de pacientes apds o
Acidente Vascular Encefalico, a luz das evidéncias cientificas e das diretrizes nacionais. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, descritiva e
exploratdria, realizada a partir de buscas nas bases de dados LILACS, SciELO,
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, além de diretrizes e legislacGes pertinentes, que abordassem o tratamento
medicamentoso no pds-AVE e suas repercussdes emocionais e psicoldgicas. A andlise dos
dados foi conduzida por meio da andlise tematica, permitindo a organizagdo dos achados em
categorias relacionadas ao sofrimento psiquico, a adaptacdo emocional e ao cuidado
integral. Os resultados evidenciaram elevada prevaléncia de manifestagdes como depressao,
ansiedade e transtornos relacionados ao estresse, frequentemente associadas a
polifarmdcia, aos efeitos adversos e as interacdes medicamentosas. Observou-se que o
tratamento farmacoldgico, embora essencial, pode reforcar sentimentos de vulnerabilidade,
dependéncia e perda de autonomia, interferindo negativamente na adaptacdao emocional e
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na adesao a reabilitagdo. Conclui-se que a integra¢do do tratamento medicamentoso com
estratégias de apoio psicolégico e abordagem interdisciplinar é fundamental para a redugao
do sofrimento psiquico e para a promocao de uma assisténcia mais humanizada e centrada
no paciente apds o AVE.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico, Tratamento medicamentoso, Sofrimento psiquico,
Adaptagao emocional, Reabilitagao.

REPERCUSSIONS OF PHARMACOLOGICAL TREATMENT ON
PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND EMOTIONAL ADJUSTMENT
IN PATIENTS AFTER STROKE

ABSTRACT

Stroke is one of the leading causes of acquired disability, resulting in physical, cognitive, and
emotional impairments that significantly affect the quality of life of affected individuals. In the
post-stroke period, pharmacological treatment is essential for preventing recurrence,
controlling risk factors, and managing neurological sequelae. However, the continuous use of
medications may significantly influence patients’ psychological distress and emotional
adjustment, making it necessary to understand these repercussions from a broader
perspective. This study aimed to analyze the repercussions of pharmacological treatment on
psychological distress and emotional adjustment in patients after stroke, in light of scientific
evidence and national guidelines. This study is an integrative literature review with a
qualitative, descriptive, and exploratory approach, conducted through searches in the LILACS,
SciELO, PubMed/MEDLINE, and Virtual Health Library databases. Studies published between
2020 and 2025 were included, as well as relevant guidelines and legislation addressing
pharmacological treatment in the post-stroke period and its emotional and psychological
repercussions. Data analysis was performed using thematic analysis, allowing the organization
of findings into categories related to psychological distress, emotional adjustment, and
comprehensive care. The results showed a high prevalence of manifestations such as
depression, anxiety, and stress-related disorders, frequently associated with polypharmacy,
adverse effects, and drug interactions. It was observed that pharmacological treatment,
although essential, may reinforce feelings of vulnerability, dependence, and loss of autonomy,
negatively interfering with emotional adjustment and adherence to rehabilitation. It is
concluded that integrating pharmacological treatment with psychological support strategies
and an interdisciplinary approach is fundamental to reducing psychological distress and
promoting more humanized and patient-centered care after stroke.

Keywords: Stroke, Pharmacological treatment, Psychological distress, Emotional adjustment,
Rehabilitation.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) constitui uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade adquirida no mundo, com repercussoes significativas sobre
a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida dos individuos acometidos. No
Brasil, o AVE representa um importante desafio para o sistema de saude, considerando
sua elevada incidéncia, a prevaléncia de sequelas e o impacto socioeconémico
associado. As Diretrizes de Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com AVC ressaltam que as
consequéncias do evento cerebrovascular ultrapassam os déficits neuroldgicos
imediatos, afetando de forma expressiva as dimensdes emocional, psicolégica e social

do paciente ao longo do processo de recuperacao (Brasil, 2013; Brasil, 2024).

O cuidado a pessoa apds o AVE envolve intervencgdes clinicas, reabilitadoras e
farmacoldgicas, sendo o tratamento medicamentoso um dos pilares centrais na
prevencdao de recorréncias, no controle de fatores de risco e no manejo das
complicagdes neuroldgicas e sistémicas. O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Acidente Vascular Cerebral Isquémico Agudo orienta o uso de terapias farmacoldgicas
especificas, como antiagregantes plaquetdrios, anticoagulantes, estatinas e anti-
hipertensivos, com o objetivo de reduzir a mortalidade e melhorar os desfechos
funcionais (Brasil, 2023). Contudo, apesar de sua relevancia terapéutica, o uso continuo
de medicamentos pode acarretar efeitos adversos e repercussées subjetivas que

interferem no bem-estar psicolédgico e na adaptacdao emocional dos pacientes.

O sofrimento psiquico apds o AVE é amplamente descrito na literatura cientifica,
manifestando-se por meio de sintomas depressivos, ansiedade, alteracdes cognitivas,
disturbios do humor e transtornos relacionados ao estresse. Essas manifestacGes
decorrem da interagao entre fatores neurobioldgicos, psicossociais e clinicos, incluindo
a extensdo da lesdo cerebral, as limitacGes funcionais impostas pela doenga e o uso
prolongado de multiplos farmacos. Nemani e Gurin (2021) destacam que as
complicacbes neuropsiquiatricas pdés-AVE sdo frequentes e, muitas vezes,
subdiagnosticadas, comprometendo a adesdo ao tratamento e a efetividade da
reabilitacao.

Entre as alteragdes psicoldgicas mais prevalentes, a depressao pds-AVE destaca-
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se por sua elevada incidéncia e impacto negativo sobre a recuperagao funcional e
emocional. Evidéncias indicam que alteragdes nos sistemas neurotransmissores,
associadas as lesdes cerebrais e as interacdes medicamentosas, contribuem para o
desenvolvimento desse quadro. Frank et al. (2022) apontam que determinados
farmacos utilizados no tratamento pds-AVE podem influenciar mecanismos
neuroquimicos relacionados ao humor, potencializando sintomas depressivos,

especialmente em pacientes submetidos a polifarmacia.

Além da depressdo, quadros como ansiedade e transtorno de estresse pos-
traumatico também s3o observados em pacientes que sobreviveram ao AVE. O evento
cerebrovascular, por sua natureza subita e potencialmente fatal, pode ser vivenciado
como uma experiéncia traumatica, desencadeando respostas emocionais intensas. Tang
et al. (2022) evidenciam que o transtorno de estresse pds-traumatico apds o AVE esta
associado a gravidade do evento, as limitacdes funcionais e ao tratamento continuo,
incluindo o uso de medicamentos que reforcam a percep¢do de doenca crbnica e

vulnerabilidade.

O manejo farmacolégico das sequelas neuroldgicas também exerce influéncia
direta sobre o estado emocional dos pacientes. A espasticidade pds-AVE,
frequentemente tratada com medicamentos especificos, contribui para ganhos
funcionais, mas seus efeitos colaterais e a dependéncia de tratamentos continuos
podem impactar negativamente a percepc¢do de autonomia e o equilibrio emocional
(Brusola et al., 2023; Suputtitada et al., 2024). Da mesma forma, a epilepsia pds-AVE
exige o uso prolongado de anticonvulsivantes, cujas interacdes medicamentosas e
repercussdes cognitivas e emocionais podem intensificar o sofrimento psiquico (Zhao et

al., 2022).

A adaptacdo emocional ap6s o AVE constitui um processo gradual e multifatorial,
influenciado pelas condi¢Bes clinicas, pelo suporte social e pela forma como o
tratamento é conduzido. Estudos longitudinais demonstram que sintomas fisicos e
emocionais tendem a coexistir ao longo do tempo, comprometendo a recuperagao
global do paciente (Schrage et al., 2025). Nesse contexto, as diretrizes brasileiras
recomendam uma abordagem interdisciplinar, na qual o tratamento medicamentoso

esteja articulado a intervengdes fisicas, psicolégicas e sociais. Minelli et al. (2022)
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ressaltam que a reabilitacdo eficaz deve considerar o enfrentamento do sofrimento

psiquico e o fortalecimento da adaptagao emocional.

A vivéncia do AVE e do tratamento medicamentoso continuo também deve ser
compreendida a luz dos direitos da pessoa com deficiéncia. A Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n2 13.146/2015) assegura o direito a atenc¢do integral a saude, reconhecendo que
as limitagdes decorrentes do AVE exigem cuidado humanizado e inclusivo (Brasil, 2015).
Estudos nacionais apontam que o uso prolongado de medicamentos estd associado a
sentimentos ambivalentes, especialmente entre idosos, influenciando negativamente a
adaptacdo emocional e a qualidade de vida (Pauli et al., 2020). Diante disso, torna-se
fundamental analisar criticamente as repercussdes do tratamento medicamentoso no
sofrimento psiquico e na adaptacdo emocional de pacientes apds o AVE, a fim de
subsidiar praticas assistenciais mais integrais e centradas nas necessidades emocionais

do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e
exploratdria, desenvolvido por meio de revisdo integrativa da literatura, método que
permite a sintese do conhecimento cientifico disponivel sobre determinado fen6meno,
possibilitando a andlise critica e a identificacdo de lacunas na producgdo cientifica. A
escolha desse método justifica-se pela necessidade de compreender, de forma
ampliada, as repercussdes do tratamento medicamentoso no sofrimento psiquico e na
adaptacdo emocional de pacientes apds o Acidente Vascular Encefalico, considerando

diferentes perspectivas tedricas e evidéncias empiricas.

A revisdo integrativa foi conduzida em seis etapas: identificacdo do tema e
formulacdo da questdo norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao;
definicdo das bases de dados; selecdo dos estudos; analise critica dos artigos incluidos;
e sintese e apresentacado dos resultados. A questdao norteadora que orientou o estudo
foi: quais sdo as repercussoes do tratamento medicamentoso no sofrimento psiquico e
na adaptacdo emocional de pacientes apds o Acidente Vascular Encefdlico descritas na

literatura cientifica?

A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas:
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Essas bases foram selecionadas por concentrarem publicacGes relevantes nas
areas da saude, enfermagem, neurologia e saude mental, abrangendo producgdes

nacionais e internacionais.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e nado
controlados, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Os principais
termos utilizados foram: “acidente vascular encefalico”, “acidente vascular cerebral”,
“tratamento medicamentoso”, “sofrimento psiquico”, “saude mental”, “adaptacdo
emocional”, “depressdao pds-AVE” e “reabilitacdo”. Os descritores foram adaptados
conforme as especificidades de cada base de dados, respeitando os vocabularios DeCS

e MeSH quando aplicavel.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos publicados entre
2020 e 2025; estudos disponiveis na integra; publicagGes nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol; pesquisas que abordassem o tratamento medicamentoso apds o AVE e
suas repercussdes emocionais, psicolégicas ou psicossociais; além de diretrizes,
protocolos e legislacdes pertinentes ao cuidado a pessoa acometida por AVE. Foram
excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor, relatos de caso isolados,
resumos de eventos cientificos e publicacdes que ndo apresentassem rela¢do direta com

o objetivo do estudo.

Apds a busca inicial, os estudos identificados foram submetidos a uma triagem
por meio da leitura dos titulos e resumos, com o intuito de verificar a adequac¢ao aos
critérios estabelecidos. Em seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra,
permitindo uma avaliacdo mais detalhada de sua relevancia metodoldgica e tematica. A
selecdo final contemplou diretrizes nacionais do Ministério da Saude, legislacdes
vigentes e estudos cientificos que abordam os aspectos farmacoldgicos, emocionais e

psicossociais relacionados ao pds-AVE.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos da revisao

integrativa
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Geviséo integrativa da IiteraturD

I T

escritores utilizados: Acidente vascular encefilico; Acidente vasculal
cerebral; Tratamento medicamentoso; Sofrimento psiquico; Saude mental;
Adaptagio emocional; Depressio pds-AVE; Reabilitagio.

Qdiomas: Portugués e inglés.)

Fonte: Autoria prépria, 2025

A anadlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio da técnica de
analise temadtica, que possibilitou a identificacdo, organizacdo e interpretacdo de
nucleos de sentido presentes nos estudos selecionados. As informacgdes extraidas foram
organizadas em categorias tematicas previamente definidas, a saber: tratamento
medicamentoso no pds-AVE; sofrimento psiquico associado ao uso de medicamentos;
adaptacdo emocional e qualidade de vida; e estratégias de cuidado integral e
interdisciplinar. Essa categorizacdo permitiu uma compreensdo sistematizada das

evidéncias disponiveis e de suas implicacbes para a pratica assistencial.

REVISAO DE LITERATURA

O Acidente Vascular Encefdlico caracteriza-se como um evento neurolégico
agudo decorrente da interrupcao do fluxo sanguineo cerebral, resultando em déficits
motores, sensoriais, cognitivos e emocionais. Segundo o Ministério da Saude (Brasil,
2013; Brasil, 2024), o cuidado pds-AVE envolve estratégias clinicas e reabilitadoras de
longo prazo, nas quais o tratamento medicamentoso desempenha papel central na
prevencao de recorréncias e no manejo das sequelas, devendo estar integrado a um
plano terapéutico ampliado que considere as necessidades fisicas, emocionais e sociais

do paciente.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Acidente
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Vascular Cerebral Isquémico Agudo (Brasil, 2023), a utilizagdo de farmacos como
antiagregantes plaquetarios, anticoagulantes, estatinas e anti-hipertensivos tem como
objetivo reduzir a mortalidade e prevenir novos eventos isquémicos. Conforme apontam
as diretrizes nacionais, embora essas terapias sejam essenciais para o controle clinico da
doenca, seu uso continuo pode estar associado a efeitos adversos e interacGes
medicamentosas que impactam ndo apenas o estado fisico, mas também o equilibrio

emocional e psicoldgico dos pacientes.
Sofrimento psiquico e complicagées neuropsiquidtricas apds o AVE

Segundo Nemani e Gurin (2021), o sofrimento psiquico apds o AVE configura-se
como uma complicacdo frequente e clinicamente relevante, manifestando-se por meio
de depressdo, ansiedade, labilidade emocional e transtornos cognitivos. Na andlise
desses autores, tais alteracdes estdo relacionadas tanto as lesGes cerebrais quanto as
mudancas abruptas no estilo de vida impostas pela doenca, podendo comprometer a
adesdao ao tratamento medicamentoso e a efetividade do processo de reabilitagao

guando ndo identificadas precocemente.

De acordo com Frank et al. (2022), a depressdo pds-AVE destaca-se como uma
das manifestacoes psicoldgicas mais prevalentes, estando associada a piores desfechos
funcionais e maior dependéncia. Conforme ressaltam os autores, fatores
neurobioldgicos, como alteracGes nos sistemas de neurotransmissores, associados ao
uso de determinados medicamentos, podem contribuir para o desenvolvimento desse
guadro, especialmente em contextos de polifarmacia, nos quais o tratamento

farmacoldgico influencia mecanismos cerebrais relacionados ao humor.

Segundo Tang et al. (2022), além da depressdo, quadros de ansiedade e
transtorno de estresse pés-traumatico também sao descritos em pacientes apés o AVE.
Na perspectiva desses pesquisadores, o evento cerebrovascular pode ser vivenciado
como uma experiéncia traumatica, marcada pelo medo da morte, da incapacidade e da
dependéncia, sendo o transtorno de estresse pds-traumatico associado a gravidade do
evento, as sequelas persistentes e ao tratamento continuo, que reforca a percepcao de

cronicidade da condicao.
Repercussdes emocionais do manejo farmacoldgico das sequelas neuroldgicas

Conforme apontam Brusola et al. (2023) e Suputtitada et al. (2024), o manejo
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farmacolégico das sequelas neuroldgicas pds-AVE exerce influéncia direta sobre a
experiéncia emocional dos pacientes. De acordo com esses autores, a espasticidade,
uma das sequelas mais frequentes, é tratada com medicamentos especificos e
intervengdes complementares que promovem ganhos motores relevantes; contudo, os
efeitos colaterais e a necessidade de tratamentos continuos podem impactar

negativamente a percepg¢ao de autonomia e o bem-estar emocional.

Segundo Zhao et al. (2022), a epilepsia pds-AVE representa outra condi¢do que
exige o uso prolongado de anticonvulsivantes, gerando repercussdes cognitivas e
emocionais significativas. Na andlise dos autores, as interacées medicamentosas e os
efeitos adversos desses farmacos contribuem para alteracdes de humor, fadiga e
prejuizos cognitivos, intensificando o sofrimento psiquico e dificultando a adaptacdo

emocional ao longo do tempo.
Adaptacao emocional, qualidade de vida e processo de reabilitacao

De acordo com Schrage et al. (2025), a adaptacdao emocional apds o AVE deve
ser compreendida como um processo dindmico e multifatorial, influenciado por fatores
clinicos, psicossociais e contextuais. Conforme evidenciam os autores, sintomas fisicos
e emocionais frequentemente coexistem e se influenciam mutuamente, afetando a
qualidade de vida e o engajamento do paciente no processo de reabilitacao,

especialmente em contextos de maior complexidade terapéutica.

Segundo Minelli et al. (2022), as diretrizes brasileiras de reabilitacdo reforcam
gue o cuidado a pessoa apds o AVE deve ser interdisciplinar, contemplando intervencdes
fisicas, farmacoldgicas e psicossociais. Na visao desses autores, a reabilitacao eficaz vai
além da recuperagao funcional, devendo incluir estratégias voltadas a saude mental e a

adaptacdao emocional, de modo a favorecer a recuperacao global do paciente.

Conforme apontam Gladwyn-Khan e Morris (2023), intervencdes
psicoterapéuticas associadas ao tratamento medicamentoso apresentam efeitos
positivos na reducdo do sofrimento psiquico. De acordo com esses pesquisadores,
abordagens baseadas na aceitacdo e compromisso auxiliam pacientes pds-AVE a lidar
com emogoes negativas, promovendo maior engajamento no cuidado e melhor

ajustamento psicolégico.

Direitos da pessoa com deficiéncia e a experiéncia do viver apds o AVE
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Segundo a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), a
pessoa com limitagdes decorrentes do AVE tem direito a atengao integral a saude,
reconhecendo-se que essas limita¢gdes envolvem dimensdes fisicas, emocionais e sociais
gue demandam cuidado humanizado e inclusivo. Na perspectiva legal, a adaptagao
emocional estd diretamente relacionada ao respeito a autonomia, a promocdo da

participacdo social e a oferta de suporte psicolégico adequado.

De acordo com Pauli et al. (2020), estudos nacionais evidenciam que o uso
continuo de medicamentos apds o AVE estd frequentemente associado a sentimentos
ambivalentes, como esperanca de recuperacdo e medo da dependéncia, especialmente
entre idosos. Conforme analisam os autores, esses sentimentos influenciam o modo
como os individuos ressignificam sua identidade e sua condicdo de saude, reforcando a
necessidade de praticas assistenciais que considerem ndo apenas a eficacia terapéutica

dos medicamentos, mas também suas repercussdes emocionais e psicossociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou inicialmente em um conjunto amplo de
publicacbes relacionadas ao Acidente Vascular Encefadlico, ao tratamento
medicamentoso e aos aspectos emocionais no periodo pds-evento. Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados estudos nacionais e internacionais,
além de diretrizes e documentos legais, que compuseram o corpus final da revisdo. Os
estudos analisados apresentaram diferentes delineamentos metodoldgicos, incluindo
revisdes sistemadticas, estudos longitudinais, revisdes narrativas, estudos qualitativos e

diretrizes clinicas, possibilitando uma andlise abrangente do fen6meno investigado.

Os resultados foram organizados em categorias tematicas, de acordo com a
convergéncia dos achados, permitindo a compreensado das principais repercussdes do
tratamento medicamentoso no sofrimento psiquico e na adaptacdo emocional de

pacientes apés o AVE.

Acidente Vascular Encefalico e tratamento medicamentoso no cuidado pods-
evento.

O Quadro 1 apresenta a caracterizacdao geral dos estudos selecionados,

considerando autor, ano de publicagao, tipo de estudo e principais enfoques tematicos.
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Observou-se predominancia de estudos publicados entre 2021 e 2025, com maior

concentragdo de producdes internacionais, especialmente em periddicos das areas de

neurologia, reabilitacdo e saude mental. No cenario nacional, destacam-se diretrizes

oficiais do Ministério da Saude e estudos qualitativos voltados a experiéncia do viver

apos o AVE.

Quadro 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autor/Ano

Tipo de estudo

Objetivo principal

Brasil (2013; 2024)

Diretrizes nacionais

Orientar a atengdo integral
e a reabilitacdo da pessoa
apos AVC

Brasil (2023) Protocolo clinico Estabelecer condutas
terapéuticas e
farmacolégicas no AVC
isquémico

Minelli et al. (2022) Diretrizes clinicas Definir praticas de

reabilitacdo pdés-AVE

Nemani e Gurin (2021)

Revisao narrativa

Analisar complicagdes
neuropsiquiatricas pos-
AVE

Frank et al. (2022)

Revisdo Bibliografica

Avaliar fisiopatologia e
tratamento farmacoldgico
da depressao pds-AVE

Tang et al. (2022)

Revisdo sistematica

Investigar TEPT apds AVE

Brusola et al. (2023)

Umbrella review

Avaliar intervencbes na
espasticidade pds-AVE

Suputtitada et al. (2024)

Scoping review

Definir boas praticas no
manejo da espasticidade

Zhao et al. (2022)

Revisao

Analisar epilepsia pds-AVE
e interacoes
medicamentosas

Gladwyn-Khan e Morris
(2023)

Estudo experimental

Avaliar intervencdo
psicoterapéutica pés-AVE

Schrage et al. (2025)

Estudo longitudinal

Analisar sintomas fisicos e
psicoldgicos pds-AVE
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Pauli et al. (2020)

Estudo qualitativo

Compreender o viver de
idosos apds AVE

Fonte: Elaboragdo prépria, 2025

De modo geral, os estudos analisados evidenciam que o tratamento

medicamentoso é elemento central no cuidado pds-AVE, porém frequentemente

associado a desafios emocionais, especialmente quando ha presenga de sequelas

persistentes, polifarmdcia e limitagGes funcionais significativas.

Sofrimento psiquico associado ao tratamento medicamentoso pos-AVE

O quadro 2 sintetiza os principais tipos de sofrimento psiquico descritos nos

estudos e sua relacdo com o tratamento medicamentoso. Os resultados apontam

elevada prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade, labilidade emocional e

transtornos relacionados ao estresse, especialmente entre pacientes em uso continuo

de multiplos medicamentos.

Quadro 2 - Principais manifesta¢oes de sofrimento psiquico associadas ao

tratamento medicamentoso p6s-AVE

Manifestagao psiquica

Fatores associados ao
tratamento
medicamentoso

Autor/Ano

Depressdo pos-AVE

Alteragdes neuroquimicas,
polifarmdcia, uso
prolongado de farmacos

Frank et al. (2022); Nemani
e Gurin (2021)

Ansiedade

Dependéncia
medicamentosa, medo de
recorréncia, efeitos
adversos

Tang et al. (2022)

Transtorno de estresse

pods-traumatico

Experiéncia traumatica do
AVE e tratamento continuo

Tang et al. (2022)

Labilidade emocional

Lesdo cerebral associada a

Nemani e Gurin (2021)

anticonvulsivantes

uso continuo de
medicamentos

Alteracdes cognitivas Interacdes Zhao et al. (2022)
medicamentosas e

Fonte: Elaboracdo prépria, 2025

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 12 (2025), Page 1551-1570.




Repercussoes do tratamento medicamentoso no sofrimento psiquico e na adaptagéo
emocional de pacientes apos acidente vascular encefdlico
Nascimento et. al.

Segundo Frank et al. (2022), a depressdo pds-AVE configura-se como uma das
complicagdes neuropsiquiatricas mais frequentes, estando associada tanto a alteragdes
neurobioldgicas decorrentes da lesdo cerebral quanto as interacdes farmacoldgicas. De
acordo com Nemani e Gurin (2021), o uso prolongado de determinados farmacos pode
influenciar negativamente o humor, contribuindo para o agravamento do sofrimento

psiquico, especialmente em pacientes idosos e com comorbidades associadas.

Conforme Tang et al. (2022), além da depressao, o tratamento medicamentoso
continuo pode reforgar estados emocionais de medo, insegurancga e vulnerabilidade,
favorecendo o desenvolvimento de ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico.
Na analise desses autores, o uso diario de medicamentos atua, em muitos casos, como
um marcador simbdlico da condicdo cronica, dificultando o processo de aceitacdo da

doenca e a adaptagdo emocional ao novo estado de saude.
Repercussdes emocionais do manejo farmacoldgico das sequelas neurolégicas

O quadro 3 apresenta as principais sequelas neurolégicas pds-AVE abordadas
nos estudos e as repercussdes emocionais associadas ao seu tratamento
medicamentoso. A espasticidade e a epilepsia pds-AVE foram as condi¢cdes mais
frequentemente relacionadas a impactos emocionais negativos, especialmente quando
o tratamento envolve uso prolongado de medicamentos com efeitos adversos
significativos.

Quadro 3 — Sequelas neurolégicas pos-AVE e repercussdes emocionais do

manejo farmacolégico

Sequelas neuroldgica Tratamento RepercussGes emocionais
farmacolégico

Espasticidade Relaxantes musculares, | Frustracdo, perda de
toxina botulinica autonomia, desmotivacao
Epilepsia pos-AVE Anticonvulsivantes Alteracbes de humor,

fadiga, sofrimento psiquico

Déficits motores Polifarmacia associada a | Dependéncia emocional e
reabilitacdo baixa autoestima

Fonte: Elaboracdo prépria, 2025

Segundo Brusola et al. (2023), o manejo farmacolégico da espasticidade

contribui para a melhora funcional e para a reducdo da dor; entretanto, conforme
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destacam Suputtitada et al. (2024), os efeitos colaterais e a necessidade de terapias
continuas podem gerar frustracdao, desmotivacdo e sentimento de dependéncia. Na
analise desses autores, tais fatores interferem diretamente na percepgao de autonomia

e na autoestima dos pacientes, impactando negativamente sua adapta¢ao emocional.

De acordo com Zhao et al. (2022), no contexto da epilepsia pds-AVE, o uso
prolongado de anticonvulsivantes estd associado a alteragdes cognitivas, fadiga e
mudancas de humor. Consoante os achados apresentados, as interacdes
medicamentosas e a complexidade do regime terapéutico intensificam o sofrimento
psiquico e comprometem a qualidade de vida, evidenciando a necessidade de
acompanhamento multiprofissional continuo ao longo do tratamento.

Adaptacao emocional e impacto na reabilitacao e qualidade de vida

O quadro 4 sintetiza os principais fatores que influenciam a adaptacdo emocional
dos pacientes apdés o AVE, destacando o papel do tratamento medicamentoso no
contexto da reabilitacdo. Os resultados evidenciam que a adaptag¢do emocional é um
processo multifatorial, influenciado pela gravidade das sequelas, pelo suporte social,

pela compreensdo do tratamento e pela integracao entre cuidados fisicos e psicoldgicos.

Quadro 4 - Fatores que influenciam a adapta¢ao emocional de pacientes apods

o AVE
Fatotes Impacto na adaptagdo Evidéncias
emocional

Polifarmacia Aumento do sofrimento | Frank et al. (2022); Schrage
psiquico etal. (2025)

Gravidade das sequelas Dificuldade de aceitacdo e | Minelli et al. (2022)
ajustamento emocional

Suporte psicolégico Reducdo da  angustia [ Gladwyn-Khan e Morris
emocional (2023)

Abordagem Melhora da qualidade de | Brasil (2013; 2024)

interdisciplinar vida

Fonte: Elaboracdo prépria, 2025
Na analise de Schrage et al. (2025), estudos longitudinais evidenciam que
sintomas fisicos e emocionais tendem a coexistir ao longo do tempo, estabelecendo uma

relacdo dindmica capaz de comprometer tanto a adesdo ao tratamento quanto o
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engajamento no processo de reabilitacdo. Segundo os autores, a persisténcia do
sofrimento psiquico associa-se a piores desfechos funcionais e a maiores niveis de
dependéncia, reforcando a necessidade de estratégias assistenciais voltadas ao cuidado

integral.

Em consonancia com Minelli et al. (2022), as diretrizes brasileiras de reabilitacdo
destacam que a recuperacgao eficaz apds o AVE deve contemplar ndo apenas o controle
clinico por meio do tratamento medicamentoso, mas também intervencdes
psicossociais direcionadas a promogao da saide mental. Tal como defendem Gladwyn-
Khan e Morris (2023), estratégias psicoterapéuticas associadas ao tratamento
farmacolégico mostram-se eficazes na reducdo do sofrimento emocional e no
fortalecimento da adaptagao emocional, favorecendo maior participagao do paciente
no processo de cuidado e de reabilitagao.

Perspectiva dos direitos e da experiéncia subjetiva do viver apés o AVE

A Tabela 5 apresenta os principais aspectos relacionados a experiéncia subjetiva
do viver apds o AVE e a garantia de direitos da pessoa com deficiéncia. Os resultados
evidenciam que o tratamento medicamentoso continuo esta frequentemente associado
a sentimentos ambivalentes, especialmente entre idosos, que oscilam entre a esperanca

de recuperacao e o medo da dependéncia permanente.

Tabela 5 — Vivéncia do tratamento medicamentoso e direitos da pessoa apds o

AVE
Aspectos analisados Principais achados

Uso continuo de medicamentos Gera sentimentos ambivalentes de
esperanca e dependéncia

Autonomia e identidade Comprometidas pelo tratamento
prolongado

Atencao integral a saude Essencial para minimizar sofrimento
psiquico

Garantia de direitos Fundamentada na Lei Brasileira de
Inclusao

Fonte: Elaboracdo prépria, 2025

De acordo com os achados apresentados por Pauli et al. (2020), estudos

nacionais revelam que a percepg¢ao do uso continuo de medicamentos tende a reforgar
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sentimentos de fragilidade e de perda de identidade, impactando negativamente a
adaptacdo emocional dos individuos acometidos pelo AVE. A luz do que estabelece a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), a garantia de direitos, o
acesso a atencdo integral a saude e a promogdo de um cuidado humanizado configuram-
se como elementos essenciais para a reducdo do sofrimento psiquico e para o

fortalecimento da inclusdo social.
Sintese interpretativa dos achados

De forma integrada, os resultados evidenciam que o tratamento
medicamentoso, embora essencial no manejo clinico do AVE, apresenta repercussoes
significativas sobre o sofrimento psiquico e a adaptacdo emocional dos pacientes. A
literatura analisada aponta que a auséncia de acompanhamento psicolégico sistematico
e a fragmentacdao do cuidado potencializam os impactos emocionais negativos,

comprometendo a reabilitacdo e a qualidade de vida.

A discussdo dos achados reforca a necessidade de abordagens interdisciplinares,
nas quais o tratamento medicamentoso esteja articulado a estratégias de apoio
emocional e psicossocial, alinhadas as diretrizes nacionais e aos principios da atencao
integral a saude. Dessa forma, a compreensdo das repercussdes emocionais do
tratamento farmacolégico torna-se fundamental para qualificar a assisténcia e
promover um cuidado mais humanizado e centrado no paciente apds o Acidente

Vascular Encefalico.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o tratamento medicamentoso constitui um
componente essencial no cuidado as pessoas apds o Acidente Vascular Encefalico, sendo
fundamental para a prevencao de recorréncias, o controle de fatores de risco e o manejo
das sequelas neuroldgicas. Entretanto, os achados da literatura demonstram que,
embora indispensavel, o uso continuo de medicamentos pode acarretar repercussdes
significativas no sofrimento psiquico dos pacientes, especialmente quando associado a
polifarmdcia, aos efeitos adversos e as interacdes medicamentosas, impactando

diretamente o bem-estar emocional e a qualidade de vida.

Observou-se que manifestacdes como depressdao, ansiedade e transtornos
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relacionados ao estresse sao frequentes no periodo pds-AVE e apresentam relagao
direta com fatores neurobioldgicos, psicossociais e farmacolégicos. O tratamento
medicamentoso, quando ndo acompanhado de suporte psicolégico adequado, pode
intensificar sentimentos de vulnerabilidade, dependéncia e perda de autonomia,
dificultando o processo de adaptacdo emocional. Nesse contexto, a literatura reforca a
necessidade de monitoramento sistematico da satde mental como parte integrante do

cuidado clinico e reabilitador.

A anadlise dos estudos também destacou que a adaptacao emocional apds o AVE
é um processo multifatorial e dinamico, influenciado pela gravidade das sequelas, pelo
suporte social, pela abordagem interdisciplinar e pela forma como o tratamento é
conduzido. Estratégias que integram o tratamento medicamentoso a intervengbes
psicossociais e psicoterapéuticas mostraram-se eficazes na reducdo do sofrimento
psiquico e no fortalecimento do engajamento do paciente na reabilitacdo, contribuindo
para uma assisténcia mais humanizada e alinhada aos principios da atencdo integral a

saude.

Diante das lacunas identificadas, sugere-se a realizacdo de pesquisas empiricas,
especialmente estudos longitudinais e estudos de campo com pacientes apds o Acidente
Vascular Encefdlico, que investiguem de forma aprofundada a relagao entre regimes
farmacoldgicos, sofrimento psiquico e adaptacdo emocional ao longo do tempo,
considerando variaveis como polifarmdacia, adesao ao tratamento e suporte psicossocial,
a fim de subsidiar a elaboracao de estratégias assistenciais mais eficazes e centradas nas

necessidades emocionais dos pacientes.
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