BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

AROEIRA-DO-SERTAO (Myracrodruon urundeuva), AROEIRA-
VERMELHA (Schinus terebinthifolius) na saude bucal

Euldnia de Andrade, Rosana Maria Coelho Travassos, Ramos, Mateus Fernando Souza
Leite, Rdbmulo Henrigue Moura do Monte Dos Santos, Julia Alves Costa, Josué Alves,
Amanda Maria Ferreira Barbosa, Verbnica Maria de Sa Rodrigues, Adriane Tendrio
Dourado Chaves, Leonardo Moraes Oliveira Junior, William José Lopes Freitas, Vanda
Sanderana Macédo Carneiro

& https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n12p1434-1427
Artigo recebido em 16 de Novembro e publicado em 26 de Dezembro de 2025

REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Este artigo realizou um levantamento bibliografico sobre o uso terapéutico de duas espécies
de Aroeira e do Barbatimdo na saude bucal, com foco em suas aplicacdes na prevencdo e
tratamento de quadros clinicos. Foram compiladas informacdes sobre as propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatdrias e cicatrizantes dessas plantas, assim como seu uso e
conhecimento popular no Brasil. A metodologia foi de uma revisdao narrativa de literatura,
com buscas nas bases de dados BVS/Portal Bireme (Medline, LILACS, Scielo e
Pubmed/Medline, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Plantas
Medicinais/Medicinal Plants”, “Aroeira/Anacardiaceae”, “Barbatimdo/ Stryphnodendron
barbatimam” e “Saude Bucal/Oral Health”, combinados com os operadores booleanos [and]
e [or]. Foram considerados elegiveis artigos de revistas indexadas, incluindo ensaios clinicos
e revisoes, publicados entre 2003 e 2023, resultando na inclusdo de 27 artigos relevantes ao
tema. A utilizagdo de plantas medicinais na saude bucal, especialmente a Aroeira, mostra-se
promissora. A Aroeira mostrou eficacia contra bactérias periodontopatogénicas. O
embasamento cientifico, juntamente com politicas publicas fortalecidas, é essencial para
ampliar o acesso e regulamentar o uso seguro e eficaz dessas terapias na Odontologia,
melhorando a saude bucal e a qualidade de vida da populacgao.
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BRAZILIAN PEPPER TREE (Myracrodruon urundeuva), RED
PEPPER TREE (Schinus terebinthifolius) in Oral Health

ABSTRACT

This article presents a literature review on the therapeutic use of two species of Aroeira
and Barbatimado in oral health, focusing on their applications in the prevention and
treatment of clinical conditions. Information was compiled on the antimicrobial, anti-
inflammatory, and healing properties of these plants, as well as their use and popular
knowledge in Brazil. The methodology consisted of a narrative literature review, with
searches in the BVS/Portal Bireme databases (Medline, LILACS, Scielo and
Pubmed/Medline), using the Health Sciences Descriptors (DeCS) “Medicinal Plants”,
“Aroeira/ Anacardiaceae”, “Barbatimdo/ Stryphnodendron barbatimam” and “Oral
Health”, combined with the Boolean operators [and] and [or]. Eligible articles were
those from indexed journals, including clinical trials and reviews, published between
2003 and 2023, resulting in the inclusion of 27 articles relevant to the topic. The use of
medicinal plants in oral health, especially Aroeira, shows promise. Aroeira demonstrated
efficacy against periodontopathogenic bacteria. Scientific evidence, along with
strengthened public policies, is essential to expand access and regulate the safe and
effective use of these therapies in dentistry, improving oral health and the quality of life
of the population.
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INTRODUCAO

Desde as antigas civilizacbes que as plantas sdo utilizadas como meios de
prevencdo e cura. No passado, os grupos populacionais habitavam cada qual em seu
territério e em cada area havia recursos naturais, como plantas medicinais que eram
utilizadas para tratar doencas. No Brasil, a pratica de medicacbes através dos extratos
naturais, iniciou-se com os indigenas, mais especificamente com os pajés, lideres
responsaveis pela “cura” do seu povoado (Tassinari; Sartori e Viegas, 2022). Segundo

Martelli, Andrade e Santos (2018), essa pratica vem da miscigenacao cultural

envolvendo povos de diferentes regides, tais como: continente africano, europeu e
também de regides diferentes do Brasil. E apesar destas Ultimas apresentarem culturas
multiplas, muitas comunidades brasileiras tem como Unico recurso,
o uso de fitoterdpicos. O uso de plantas medicinais remonta as civilizacdes antigas, e
une o conhecimento popular ao cientifico para compreender os efeitos, a posologia e
seus preparos. No Brasil, as plantas medicinais desempenham um papel importante na
economia.

E muito importante correlacionar o saber popular e o cientifico, pois, muito do
gue sabe-se hoje é gracas aos conhecimentos passados de geragdo em geragao e apesar
da pratica do uso de plantas para melhoria das condicdes de saude, a sua utilizacdo deve
ser feita com cuidado e poderamento, sendo exatamente neste ponto que o saber
cientifico entra em cena, detalhando, através de pesquisas e analises, efeitos,
toxicidade, posologia, forma de preparo e utilizacdo. Do ponto de vista cientifico,
pesquisas mostraram que muitas delas possuem substancias potencialmente agressivas
e, por esta razdo, devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos
toxicoldgicos (Vieira e Lemos, 2015).

Sabendo da dimensdo geografica e riqueza botanica que o Brasil possui com
grande potencial para plantas de cunho medicinal, o que antes era uma acdo tomada
por pessoas que ficavam doentes e ndo tinham condi¢des ou acesso a uma consulta
médica/odontoldgica, principalmente nas zonas rurais, hoje representa a inclusdo de
recursos visando o natural e consequentemente vem criando formas e se consolidando

cada vez mais no Brasil. Apesar das plantas medicinais ja fazerem parte da cultura
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popular, nas Ultimas décadas o interesse pela Fitoterapia teve um aumento consideravel
entre usuarios, pesquisadores e servicos de saude (Souza et al., 2013).

Atualmente, tem havido um aumento significativo nos estudos etnobotanicos,
com um foco especial em plantas medicinais, sendo a regido Nordeste a que mais se
destaca notavelmente no cenario nacional (Baptistel et al., 2014).

Pensando no contexto soécio—econOmico—-cultural, entrelacgado com a
desigualdade do pais, duas plantas bastante comuns na regido Nordeste, a Aroeira
(Schinus terebinthifolius), (Myracrodruon urundeuva) e o Barbatimao (Stryphnodendron
adstringens), sao de uso bastante difundido devido a varias propriedades terapéuticas,
tais como: acdo antimicrobiana, anti-inflamatadria, antiulcerogénica.

Segundo Martelli, Andrade e Santos, 2018, a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) estima que 80% da populacdo do planeta, de algum modo, utiliza plantas
medicinais como medicamentos. Posto isso, este trabalho se propds a avaliar o uso da
Aroeira-do-sertdo  (Myracrodruon urundeuva) e Aroeira-vermelha (Schinus
terebinthifolius), e do Barbatimdo (Stryphnodendron adstringens) através de uma
revisdo narrativa da literatura, considerando suas aplicacdes para a saude bucal na

prevencdo e tratamento.

OBIJETIVO

Realizar um levantamento bibliografico do uso terapéutico da Aroeira-vermelha

(Schinus terebinthifolius), Aroeira—do-sertdo (Myracrodruon urundeuva).

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho baseou-se em uma revisao narrativa da literatura, que
incluiu uma busca nas bases de dados BVS/Portal Bireme (Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude — Medline, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS, Scientific Eletronic Library Online — Scielo e Pubmed/Medline. Foi
utilizado um conjunto de descritores preconizados pelo Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCs) e seus similares em inglés e portugués.

Os termos de busca foram: Plantas Medicinais/Plants Medicinal,
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Aroeira/Anacardiaceae, Barbatim&o/Stryphnodendron barbatimam e Saude Bucal/Oral
Health, combinados com os operadores booleanos [and] e [or].

Os critérios de elegibilidade e inclusdo dos artigos consideraram a
disponibilidade dos artigos nas bases de dados nas linguas portuguesa e inglesa, a
indexagao do periddico e a publicagao entre os anos de 2003 e 2023, sendo considerados
os estudos do tipo revisdao bibliografica, revisdao sistematica, estudos laboratoriais e
ensaios clinicos. Os métodos de exclusdo adotados foram: estudos que fugiam da
tematica proposta e estudos com temas coadjuvantes ao  assunto.

A selecdo do material foi realizada em trés etapas. A primeira consistiu na busca

entre agosto de 2023 e abril de 2024, resultando na selecdo de 27 artigos cientificos.

Caracteristicas botanicas da Aroeira

De acordo com o livro “Arvores brasileiras - Manual de Identificacdo e Cultivo de Plantas
Arbdreas Nativas do Brasil” de Lorenzi e Matos (2016), existem mais de vinte espécies
de Aroeiras, entretanto, para este trabalho, sé serdo utilizadas as duas principais para o
uso na Odontologia, sdo elas: Aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolius) e Aroeira—do-
sertdo (Myracrodruon urundeuva).

A Aroeira é uma arvore comumente encontrada em varias regides do Brasil. Pertencente
a familia Anacardiaceae, essa espécie apresenta caracteristicas botanicas distintas que
a tornam reconhecivel. Suas folhas compostas e pinadas, com foliolos alternados. As
flores sdo pequenas, brancas ou amareladas, e agrupadas em inflorescéncias do tipo
panicula. Os seus frutos sdo drupas globosas e contém uma Unica semente. Essa planta
é adaptada a uma variedade de ambientes, desde areas de cerrado até restingas e
bordas de mata. Sua presenca é marcante em regidoes mais secas e de clima tropical.

(Lorenzi; Matos, 2008).
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Aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolius)

Figura 01: Conjunto de imagens mostrando a arvore, folhas, flores, semente e caule da

Aroeira-vermelha. Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Aroeira—do-sertdao (Myracrodruon urundeuva)
Figura 02: Conjunto de imagens mostrando a arvore, folhas, flores, semente e caule da

Aroeira—do-sertdo. Fonte: Lorenzi; Matos, 2008.

Propriedades medicinais

Um dos aspectos cruciais para manter a saude periodontal é o controle eficaz do

biofilme dentdrio. Considerando as limitacdes dos pacientes em realizar um controle

mecanico adequado, métodos alternativos ou complementares tém sido adotados
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como coadjuvantes quimicos para auxiliar no tratamento da gengivite. Nesse contexto,
a Fitoterapia desponta como uma abordagem promissora (Dias; Silva; Lima, 2015).
Foi conduzido um estudo sobre as plantas do semidrido do Nordeste do Brasil,
no qual os moradores locais destacaram a Aroeira—do-sertdo (Myracrodruon
urundeuva) como uma alternativa capaz de originar um remédio para infecgdes, dor de
cabeca, dor de dente e como antisséptico, além de possuir propriedades anti-
inflamatdrias, entre outros usos. Os extratos dessa planta eram obtidos através da
preparacao das folhas, raizes, entrecasca, casca do tronco e galhos, demonstrando a
variedade de partes utilizadas para fins terapéuticos (Machado; Oliveira, 2014).
A partir da casca interna da Myracrodruon urundeuva, foram isoladas as
chalconas diméricas Urundeuvina A, B, C e Matosina, cujas formulas moleculares foram
determinadas por ressonancia magnética nuclear (RMN). Outros estudos quimicos
confirmaram a predominancia de chalconas e taninos na casca da Aroeira. (Albuquerque
etal., 2011).

Outro tépico bem importante é em relacdo a toxicidade, estudos sobre a
ingestdo de extratos de Aroeira ndo apresentam alteragées significativas nos 6rgaos dos
animais (Crivelaro, et al, 2010). No entanto, é importante destacar que algumas plantas
da familia Anacardiaceae, apresentam potencial toxico devido a presenca de compostos
fendlicos, especialmente o tanino, seu principal constituinte quimico (Machado;

Oliveira, 2014).

Principais aplicacdes na Odontologia: Aplicacdes em doencas periodontais, Aplicacdes
na doenga cdrie
Aplicagdes em doengas periodontais

A gengivite é uma das condi¢des periodontais mais comuns, afetando mais de
90% da populacdo, independentemente de idade, sexo ou raca (Dias, Silva e Lima,
2015). Foi realizado um controle da placa bacteriana e tratamento da gengivite, no qual
um grupo que realizou bochechos com Aroeira apresentou indices menores de
sangramento gengival em comparacdo com os grupos que utilizaram Clorexidina e
Camomila. A analise da reducdo do indice de placa ao longo de trés momentos (inicial,
apos 7 e 15 dias) nos trés grupos (Clorexidina, Camomila e Aroeira) revelou uma reducao

significativa nos indices de placa em todos os grupos distintos (Dias, Silva e Lima, 2015).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 12 (2027), Page 1434-1427.



AROEIRA-DO-SERTAO (Myracrodruon urundeuva), AROEIRA-VERMELHA (Schinus
terebinthifolius) na saude bucal
Travassos et. al.

Em um estudo que investigou doenca periodontal em ratos, os efeitos do gel
tépico contendo Myracrodruon urundeuva (Aroeira—do-sertdo) e Lippia sidoides (Alecrim
pimenta), erva medicinal, também conhecida por suas propriedades antimicrobianas.
Os resultados demonstraram uma significativa inibicao da perda éssea alveolar e da
lesdo tecidual. Além disso, observou-se uma reducdo na atividade da Mieloperoxidase,
juntamente com importantes inibi¢cdes na produgdo de TNF-alfa e IL-1beta no tecido
gengival, sugerindo atividades anti-inflamatdrias. Este estudo destaca o potencial
terapéutico desses compostos na abordagem da doenca periodontal, evidenciando seus
efeitos benéficos no contexto da saude bucal (Albuquerque et al., 2011).
A aplicagdo local de gel a base de extrato fluido de Myracrodruon urundeuva
combinado com 6leo essencial de Lippia sidoides desempenha um papel positivo na
perda dssea associada a doenca periodontal experimental. Este efeito foi associado a
reducdo da reagdo inflamatéria e da atividade antimicrobiana (Botelho et al., 2007). Este
estudo demonstrou que a aplicacdo local de gel dental a base de Lippia sidoides a 0,5%
(Alecrim pimenta) e/ou Myracrodruon urundeuva a 5% (Aroeira—do-sertdo) tem efeitos
anti-inflamatérios e antimicrobianos e previne a reabsorcdo dssea alveolar e a perda de
peso na periodontite experimental. A pesquisa revelou o grande potencial da
preparacao combinada de gel no combate a doenca periodontal (Botelho et al., 2007).
Aplicagdes na doenga carie
Os extratos aquosos de Aracd - Psidium Cattleianum e Aroeira—do-sertao
Myracrodruon urundeuva possuem propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias,
além de terem um impacto significativo na cédrie dentdria. Em um estudo conduzido por
Crivelaro, et al., (2010), 60 ratos Wistar foram divididos em trés grupos, recebendo dgua
(controle) ou os extratos aquosos como solucdo de hidratacdo. Apds procedimentos
cirargicos especificos e exposicao a Streptococcus mutans, os ratos foram alimentados
com uma dieta cariogénica. Os biofilmes orais foram amostrados e o DNA microbiano
foi extraido para analise. Apds sete semanas, a desmineralizacdo do esmalte foi avaliada
por microdureza transversal, mostrando que ambos os extratos reduziram
significativamente as contagens de S. mutans e a desmineralizacdo do esmalte,

indicando um efeito positivo na saude bucal dos ratos.
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DISCUSSAO

Diante do exposto fica bem esclarecido que o estudo da biodiversidade no contexto
cultural, mostra como as indicacdes terapéuticas tradicionais frequentemente superam
as praticas convencionais da Medicina moderna. Nessas tradi¢des, o processo de cura é
influenciado ndo apenas pela acdo farmacoldgica das plantas, mas também pelas
crengas culturais, preservando a salde da comunidade (Almeida, 2011). A relevancia
dos estudos sobre Medicina popular cresce pela quantidade de informacbdes que
esclarecem a ciéncia moderna (Marinho; Silva; Andrade, 2011).

No Nordeste brasileiro, plantas como a Aroeira e o Barbatimdo tém sido usadas
tradicionalmente para a saude bucal, devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatdrias e cicatrizantes (Souza et al., 2016; Albuquerque et al, 2011). A
implementacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS (PNPIC) em 2006
objetiva ampliar o acesso e padronizar informacoes sobre essas praticas promovendo
cuidado de saude eficaz e seguro (Ferreira, 2023).

O conhecimento sobre as plantas na Odontologia é um patriménio cultural imaterial que
integra praticas de cuidados bucais com tradi¢des culturais e saberes acumulados
(Roque; Rocha; Loiola, 2010). A saude bucal estd intrinsecamente ligada a saude geral e
a prevaléncia de doencas bucais representa um problema de saude publica, impactando
significativamente a qualidade de vida (Chandra, et al., 2015).

Estudos destacam o potencial da Aroeira no controle da placa bacteriana e na reducao
da inflamacdo gengival (Dias; Silva; Lima, 2015; Albuquerque et al., 2011; Botelho et al.,
2007). Além disso, pesquisas com extrato de Aroeira e Barbatimao demonstram eficdcia
antimicrobiana significativa, sugerindo seu uso potencial na prevencdo de caries e
outras infec¢des bucais (Crivelaro, et al, 2010; Souza, et al., 2016). Os compostos
bioativos, como as chalconas e taninos, ndo sé demonstram atividades antimicrobianas
eficazes, mas também ajudam a diminuir o problema crescente da resisténcia
microbiana, oferecendo uma alternativa em potencial menos propensa a resisténcia dos
microrganismos em compara¢do aos tratamentos convencionais (Dias, Silva e Lima,
2015; Machado e Oliveira, 2014). Outros autores corroboram que estes fitoterapicos

constituem solugdes eficazes contra os microrganismos de resisténcia de bactérias e
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fungos (Albuquerque et al., 2011; Madureira, 2019).
Estudos cientificos confirmam a eficdcia do Barbatimdo na reducdo de bactérias
patogénicas e na promocao da cicatrizagdo, validando seu uso tradicional na Medicina
popular (Brandao, et al., 2009; Zefa, et al., 2009). O conhecimento sobre essas plantas,
incorporado na pratica odontoldgica, destaca a importancia na integracdao entre
saberes tradicionais e cientificos para promover a saude bucal de maneira holistica e
eficaz.
Os fitoterapicos como Aroeira—do-sertao (Myracrodruon urundeuva), Aroeira-vermelha
(Schinus terebinthifolius) e o Barbatimdo (stryphnodendron adstringens) sdao opcoes
terapéuticas antimicrobianas de baixo custo e facil acesso, especialmente em areas
rurais e no Nordeste do Brasil (Machado; Oliveira, 2014; Soares et al., 2008). Além disso,
sdo integrados a Medicina popular, facilitando sua aceitacdo e uso continuo nas
comunidades locais (Marinho; Silva; Andrade, 2011). Essas descobertas demonstram a
importancia de reconhecer e integrar o conhecimento tradicional sobre as plantas
medicinais no sistema de saude moderno. A eficacia da Aroeira e Barbatimdo em
tratamentos odontoldgicos destaca a necessidade de mais pesquisas e a inclusdo desses
fitoterapicos em praticas de saude regulamentadas, aumentando a diversidade de
abordagens terapéuticas disponiveis para os pacientes. A crescente atencdo cientifica e
regulamentar dessas praticas confirma a relevancia dessas plantas.
Apesar das vantagens dos fitoterapicos como a Aroeira—do-sertdao (Myracrodruon
urundeuva),  Aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolius) e o Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens), existem limitacdes farmacolégicas significativas. A
variabilidade na concentracao de compostos ativos nas diferentes partes das plantas
pode afetar a eficdcia terapéutica (Machado; Oliveira, 2014; Brandao et al., 2009; Zefa
et al., 2009). Além disso, compostos fendlicos como taninos podem ser téxicos e causar
efeitos adversos se ndo forem corretamente dosados, destacando a necessidade de
padronizacdo e controle na dosagem (Machado; Oliveira, 2014; Nascimento et al., 2013;
Soares et al., 2008). Estudos adicionais sdo necessarios para assegurar a seguranca
desses  extratos na pratica clinica (Albuquerque et al, 2011).
Deve-se ainda ressaltar as limitacdes das descobertas desses estudos devido a
falta de pesquisas clinicas extensas, pois, embora existam estudos promissores, muitos

sao realizados em modelos animais ou em condi¢des controladas de laboratdrio, o que
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evidencia a escassez de ensaios clinicos envolvendo seres humanos (Vieira; Lemos,
2015; Baptistel et al., 2014). Outro ponto a ser analisado é a grande variedade de
espécies, pois muitas vezes este fato resulta em uma inconsisténcia nos resultados
(Souza et al., 2013). Ainda é relevante pontuar que a falta de inclusdo de materiais ou
disciplinas na darea da Fitoterapia nos cursos de Odontologia acaba limitando o
conhecimento e aplicagdo desta e das plantas medicinais pelos profissionais da
odontologia, muitas vezes dificultando sua implantacdo nos servicos (Martelli, Andrade;

Santos, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizagao de plantas medicinais na saude bucal, como Aroeira e o Barbatimao, mostra-
se promissora ao aliar conhecimento tradicional e cientifico. Essa revisdo de literatura
evidenciou as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias e cicatrizantes dessas
plantas, destacando seu potencial terapéutico na Odontologia. As evidéncias sugerem
gue ambas as plantas possuem compostos bioativos eficazes no tratamento e prevengao
de diversas condicOes bucais. Além dos beneficios terapéuticos, o uso dessas plantas
tem relevancia socioeconémica, especialmente no Nordeste do Brasil, onde seu cultivo
e comercializagdo representa uma fonte de renda para muitas comunidades. No entanto
é essencial que seus usos sejam conscientes e orientados, respeitando dosagens

adequadas e possiveis contra indicagdes.
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