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RESUMO

Introducgdo: A privagdo de sono caracteriza-se pela reducdo total, parcial ou fragmentada do
periodo de sono, comprometendo processos essenciais de restauragao fisica e mental. Em
idosos, os disturbios do sono s3do altamente prevalentes e multifatoriais, sendo
frequentemente observados padrdes de sono interrompido e fragmentado. Evidéncias
crescentes sugerem que essas alteracdes podem estar associadas ao desenvolvimento de
sindromes demenciais por meio de mecanismos neurobioldgicos complexos. Obijetivo:
Analisar a relacdo entre a privacdo de sono e o desenvolvimento de deméncia na populagao
idosa. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizada na base de dados
PubMed, utilizando os descritores MeSH “sleep deprivation”, “dementia” e “aged”. Foram
incluidos estudos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e envolvendo
individuos idosos. Resultados: Dos 15 estudos incluidos, seis demonstraram associacao
direta entre privacdo de sono e aumento do risco de deméncia. A reducdo do tempo total
de sono e sua fragmentacdo mostraram impacto negativo sobre o funcionamento
neurocognitivo, especialmente em individuos entre 50 e 70 anos. Conclusdo: A privacao do
sono associa-se ao aumento do risco de declinio cognitivo e deméncia, reforgando a
importancia da promogdo de habitos de sono adequados como estratégia preventiva em
saude mental do idoso.
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Sleep Disorders and Cognitive Decline in Older Adults: A
Psychiatric Perspective

ABSTRACT

Introduction: Sleep deprivation is defined as total, partial, or fragmented reduction of sleep,
impairing essential restorative processes. In older adults, sleep disorders are common and
multifactorial, frequently characterized by interrupted or fragmented sleep. Growing
evidence suggests that such disturbances may contribute to the development of dementia
through complex neurobiological mechanisms. Objective: To analyze the relationship
between sleep deprivation and dementia in the elderly population. Methods: This is a
systematic review conducted in the PubMed database using the MeSH terms “sleep
deprivation”, “dementia”, and “aged”. Studies published in the last five years and available in
full text were included. Results: Of the 15 studies analyzed, six demonstrated a direct
association between sleep deprivation and increased risk of dementia. Reduced total sleep
time and sleep fragmentation negatively affected neurocognitive functioning, particularly
among individuals aged 50 to 70 years. Conclusion: Sleep deprivation is associated with an
increased risk of dementia, highlighting the importance of promoting adequate sleep habits
as a preventive mental health strategy in older adults.
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INTRODUCAO

O sono desempenha papel fundamental na manuten¢do da homeostase
cerebral, sendo essencial para processos de consolidagdo da memodria, regulagao
emocional e restauracdo metabdlica neuronal. Alteracdes quantitativas e qualitativas do
sono tém sido associadas a prejuizos cognitivos e ao aumento do risco de transtornos
neuropsiquiatricos, especialmente em populagdes vulnerdveis como os idosos (Walker,
2017).

O envelhecimento é acompanhado por modificagdes fisioldgicas na arquitetura
do sono, incluindo reducdo do sono de ondas lentas, aumento da laténcia para iniciar o
sono e maior fragmentacdo noturna. Esses fatores tornam os idosos particularmente
suscetiveis a privacdo cronica de sono, mesmo na auséncia de queixas subjetivas
significativas (Ohayon et al., 2017).

Disturbios do sono, como insdnia, apneia obstrutiva do sono e altera¢des do
ritmo circadiano, apresentam elevada prevaléncia nessa faixa etaria e frequentemente
coexistem com transtornos psiquiatricos, como depressao e ansiedade, estabelecendo

uma relacdo bidirecional entre sono e saude mental (Baglioni et al., 2016).

Evidéncias recentes sugerem que a privacao de sono pode atuar como fator de
risco modificavel para o desenvolvimento de deméncias, incluindo a doenca de
Alzheimer. Mecanismos fisiopatoldgicos propostos envolvem neuroinflamagao,
disfuncdo da barreira hematoencefalica e comprometimento do sistema glinfatico,
responsavel pela depuracdo de metabdlitos neurotdxicos durante o sono (Xie et al.,

2013; Musiek & Holtzman, 2016).

Diante desse contexto, compreender a relacdo entre disturbios do sono e
declinio cognitivo torna-se essencial para o planejamento de estratégias preventivas em
psiquiatria geriatrica. Assim, este estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a

privacdo do sono e o desenvolvimento de deméncia na populacdo idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura conduzida conforme as
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recomendag¢des do PRISMA. A busca foi realizada na base de dados PubMed em julho
de 2025, utilizando os descritores controlados do Medical Subject Headings (MeSH):
“sleep deprivation”, “dementia” e “aged”, combinados por meio do operador booleano
AND.

Foram incluidos estudos originais observacionais e ensaios clinicos publicados nos
ultimos cinco anos, disponiveis na integra, envolvendo individuos com idade igual ou
superior a 50 anos. Foram excluidos artigos de revisdao, estudos experimentais em
animais, relatos de caso e publica¢des que ndao abordassem diretamente a relagdo entre
sono e deméncia.

A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas: triagem por titulos e resumos, seguida
de leitura integral dos textos elegiveis. Ao final do processo, 15 estudos compuseram a

amostra final para analise qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados desta revisdo sistematica reforcam a hipétese de que a privagdo do
sono constitui um fator de risco relevante para o desenvolvimento de declinio cognitivo
e deméncia em idosos. Dos estudos incluidos, uma parcela significativa demonstrou
associacao direta entre reducdo do tempo total de sono, fragmentag¢dao do sono e pior
desempenho cognitivo, especialmente em funcdes executivas, memodria episddica e
atencao sustentada. Esses resultados corroboram evidéncias longitudinais que indicam
o sono como um determinante modificivel da saude cerebral ao longo do

envelhecimento (Sabia et al., 2021; Bubu et al., 2017).

A relacdo observada entre privacdo de sono e deméncia parece ser
particularmente relevante quando as altera¢des do sono ocorrem na meia-idade, entre
50 e 70 anos. Estudos populacionais sugerem que disturbios do sono nessa fase
antecedem o aparecimento clinico das sindromes demenciais, funcionando como um
marcador precoce de risco neurodegenerativo (Shi et al., 2018; Pase et al., 2017). Esse
achado possui implicagcbes importantes para a psiquiatria preventiva, uma vez que
intervencdes sobre o sono podem ser implementadas antes da instalacao de déficits

cognitivos irreversiveis.

No plano fisiopatoldgico, os estudos analisados apontam que a privagdo croénica
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de sono desencadeia ativagdo glial, especialmente de astrécitos e micréglias,
promovendo um estado de neuroinflamagdo persistente. Esse processo inflamatério
contribui para a disfuncdo da barreira hematoencefdlica, aumentando a permeabilidade
vascular cerebral e favorecendo a entrada de mediadores inflamatdrios periféricos no
sistema nervoso central (He et al., 2020; Hurtado-Alvarado et al., 2016). Tais alteracdes
sdao reconhecidas como mecanismos centrais na patogénese das demeéncias,

particularmente da doenga de Alzheimer.

Outro mecanismo amplamente discutido nos estudos incluidos refere-se ao
comprometimento do sistema glinfatico, responsavel pela depuracdo de metabdlitos
neurotéxicos durante o sono profundo. Evidéncias experimentais demonstram que a
reducdo do sono de ondas lentas prejudica a remo¢do da proteina B-amiloide e da
proteina tau fosforilada, favorecendo seu acimulo em regides corticais e hipocampais
associadas a memoria e a cognicdo (Xie et al.,, 2013; Ju et al., 2014). Esse acumulo
progressivo representa um dos principais substratos neuropatolégicos das deméncias.

Além disso, alguns estudos destacam a associagdo entre privacdo de sono e
alteragGes na expressao génica relacionada a plasticidade sindptica. A reducdo da
expressao do gene HOMER1, envolvido na modulagdo da neurotransmissao
glutamatérgica e na adaptacgao sindptica ao ciclo sono—vigilia, foi associada a maior
vulnerabilidade neuronal e prejuizo cognitivo em individuos privados de sono (Fellin et
al., 2012; Bridi et al., 2020). Esses achados reforcam a hipdtese de que o sono exerce

papel essencial na manutenc¢ao da integridade sindptica ao longo do envelhecimento.

Os resultados também indicam que o risco de comprometimento cognitivo é
mais pronunciado quando a duragao do sono se desvia significativamente da média de
sete horas por noite, configurando uma relagcdo em “U”, na qual tanto a curta quanto a
longa duracgdo do sono estdo associadas a maior risco de deméncia (Yaffe et al., 2014;
Devore et al., 2014). Esse padrao sugere que ndo apenas a quantidade, mas também a

qualidade e a regularidade do sono s3ao determinantes para a saude cognitiva.

No contexto psiquiatrico, a presenga de transtornos do humor, especialmente a
depressao, emerge como um fator de risco adicional relevante. A relagdo entre sono e
depressao é bidirecional: disturbios do sono aumentam o risco de sintomas depressivos,

enguanto a depressao, por sua vez, contribui para alteracdes persistentes da arquitetura
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do sono (Baglioni et al., 2016). Estudos longitudinais demonstram que a coexisténcia de
depressao e disturbios do sono potencializa o risco de deméncia, sugerindo um efeito

sinérgico entre essas condicdes (Ownby et al., 2006; Byers & Yaffe, 2011).

Sob a perspectiva da psiquiatria geriatrica, esses achados reforcam a
necessidade de uma abordagem integrada do idoso, na qual o sono seja avaliado
rotineiramente como parte do exame psiquiatrico. A identificagdao precoce de insonia,
fragmentacdo do sono ou altera¢des do ritmo circadiano pode representar uma
oportunidade estratégica de interveng¢do para retardar ou reduzir o risco de declinio
cognitivo (Livingston et al., 2020).

Por fim, embora os estudos incluidos apresentem consisténcia metodoldgica,
algumas limitagdes devem ser consideradas, como a heterogeneidade dos instrumentos
utilizados para avaliagdo do sono e da cognicdo, além da dificuldade em estabelecer
causalidade direta em estudos observacionais. Ainda assim, o conjunto das evidéncias
aponta de forma robusta para o papel do sono como um fator central na interface entre

envelhecimento, salude mental e deméncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A privacao do sono demonstrou associagdo consistente com aumento do risco
de declinio cognitivo e deméncia em idosos, mediada por processos neuroinflamataérios,
disfuncdo da barreira hematoencefalica e acimulo de proteinas neurotdxicas. A
identificacdo precoce e o manejo adequado dos disturbios do sono podem representar
estratégias preventivas fundamentais na pratica psiquiatrica geriatrica, contribuindo

para a preservagdo da cognicao e da qualidade de vida na velhice.
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