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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da prevaléncia
de doencas neurodegenerativas, entre elas a Doenga de Alzheimer, que se destaca como
importante causa de incapacidade e mortalidade em pessoas idosas. A andlise de dados
nacionais de mortalidade permite compreender o comportamento desse agravo ao longo do
tempo e subsidiar acdes em saude publica. Objetivo: Descrever o perfil da mortalidade por
Doenca de Alzheimer em pessoas idosas no Brasil, no periodo de 2006 a 2021. Metodologia:
Estudo ecoldgico, descritivo, realizado a partir de dados secunddrios do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram incluidos ébitos de individuos com 60 anos ou
mais, nos quais a Doenga de Alzheimer (CID-10 FOO e G30) constava como causa bdsica ou
associada. As variaveis analisadas foram sexo, faixa etdria, regido de residéncia, local do
Obito e ano de ocorréncia. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com
calculo de frequéncias absolutas e relativas. Resultados: No periodo analisado, foram
registrados 441.509 o6bitos relacionados a Doenca de Alzheimer em pessoas idosas no Brasil.
Observou-se maior frequéncia de débitos em individuos com 80 anos ou mais, no sexo
feminino e em residentes das regides Sudeste e Sul. A maioria dos Obitos ocorreu em
ambiente hospitalar, seguida pelo domicilio. Verificou-se aumento progressivo do numero
de ébitos ao longo dos anos, com maior concentracdo nos anos mais recentes da série
histérica. Conclusdo: Os resultados evidenciam o crescimento da mortalidade por Doenca de
Alzheimer no Brasil, especialmente entre os idosos mais longevos. O monitoramento
continuo desses dados é fundamental para o planejamento de politicas publicas voltadas ao
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cuidado da populagao idosa.
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Mortality due to Alzheimer’s Disease in Elderly Individuals in
Brazil: a Descriptive Study (2006-2021)

ABSTRACT

Introduction: Population aging has contributed to the increased prevalence of
neurodegenerative diseases, including Alzheimer’s disease, which stands out as an important
cause of morbidity and mortality among elderly individuals. National mortality data analysis
allows the understanding of this condition’s behavior over time and supports public health
actions. Objective: To describe the mortality profile due to Alzheimer’s disease among elderly
individuals in Brazil from 2006 to 2021. Methodology: This is a descriptive ecological study
using secondary data from the Mortality Information System (SIM), available through the
Department of Informatics of the Brazilian Unified Health System (DATASUS). Deaths of
individuals aged 60 years or older with Alzheimer’s disease (ICD-10 FOO and G30) as the
underlying or associated cause were included. Variables analyzed included sex, age group,
region of residence, place of death, and year of occurrence. Data were analyzed using
descriptive statistics. Results: A total of 441,509 deaths related to Alzheimer’s disease were
recorded during the study period. Higher mortality was observed among individuals aged 80
years or older, females, and residents of the Southeast and South regions. Most deaths
occurred in hospitals, followed by home settings. A progressive increase in deaths was
observed over the years. Conclusion: The findings demonstrate a growing burden of
Alzheimer’s disease mortality in Brazil, particularly among the oldest elderly population.
Continuous monitoring of mortality data is essential for public health planning.

Keywords: Alzheimer’s disease; Mortality; Elderly; Epidemiology; Brazil.

Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP).

Instituicio afiliada — ' Médico pela Universidade Tiradentes.

2 Médica pela Universidade Federal de Sergipe.

3 Académica de Medicina da Universidade Nove de Julho.

4 Académicos(as) de Medicina da Universidade Tiradentes.

5 Académica de Medicina da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco.

6 Académica de Medicina da Faculdade Zarns.

7 Académica de Medicina da Estécio — Jaragud do Sul.

8 Académico de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora.

9 Académico de Medicina da Afya Guanambi.

0 Médica pela Universidade Tiradentes, doutoranda pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da

Autor correspondente: Thiago Vaz de Andrade, thiagovazzandrade@gmail.com

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 12 (2025), Page 1192-1199.


mailto:thiagovazzandrade@gmail.com

Mortalidade por Doenga de Alzheimer em Pessoas Idosas no Brasil: um Estudo Descritivo
(2006-2021)
Andrade, T. V. et. al.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui uma das mais importantes
transformagdes demograficas observadas nas ultimas décadas, com repercussdes
diretas nos perfis de morbimortalidade das popula¢des. Estima-se que, nas préoximas
décadas, o niumero de pessoas idosas aumente de forma significativa, especialmente em
paises de renda média, como o Brasil, onde a transicdo demografica ocorre de maneira
acelerada (WHO, 2021; PASSOS et al., 2020). Esse cendrio impde desafios crescentes aos
sistemas de saude, particularmente no que se refere ao cuidado de condicdes crénicas

e degenerativas.

Entre essas condicBes, as deméncias se destacam como importantes causas de
incapacidade, dependéncia funcional e mortalidade em idosos. A Doenca de Alzheimer
é a forma mais comum de deméncia, caracterizando-se por um processo
neurodegenerativo progressivo, irreversivel, que compromete fungdes cognitivas,
comportamentais e funcionais dos individuos acometidos (GAUTHIER et al., 2021;
ARVANITAKIS; SHAH; BENNETT, 2019). A medida que a doenca evolui, aumenta a
vulnerabilidade a complica¢bes clinicas, infeccdes e internagbes, fatores que

contribuem para o aumento da mortalidade associada.

No Brasil, estudos indicam crescimento expressivo no niumero de hospitalizacbes
e Obitos relacionados a Doenga de Alzheimer nas uUltimas décadas, acompanhando o
envelhecimento populacional e a ampliacdo do acesso ao diagndstico (FETER et al.,
2021; SCHILLING et al., 2022). Além disso, fatores como sexo, idade avancada e
condi¢bes socioeconOmicas tém sido associados a diferencas nos padrdes de
mortalidade por deméncia, evidenciando desigualdades regionais e demograficas

relevantes (CHOI, 2022; TOTH; GAVUROVA; BARTAK, 2018).

A andlise de dados provenientes de sistemas nacionais de informag¢do em saude
constitui ferramenta fundamental para a vigilancia epidemiolégica e o planejamento de
politicas publicas. O Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), no Brasil, permite
a avaliacdo da magnitude e da distribuicdo dos dbitos por diferentes causas, incluindo a
Doenca de Alzheimer, contribuindo para o monitoramento temporal e a identificacdo

de grupos populacionais mais afetados (BRASIL, 2022; FETER et al., 2021).
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Apesar da relevancia do tema, ainda sdo necessarios estudos que descrevam de
forma sistemadtica o perfil da mortalidade por Doenga de Alzheimer em ambito nacional,
considerando caracteristicas demograficas e regionais. Diante desse contexto, o
objetivo do estudo foi descrever o perfil da mortalidade por Doenga de Alzheimer em

pessoas idosas no Brasil, no periodo de 2006 a 2021.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico, de cardter descritivo, realizado a partir de
dados secundarios obtidos no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM),
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude

(DATASUS).

Foram incluidos todos os 6bitos de individuos com 60 anos ou mais, ocorridos no
Brasil entre os anos de 2006 e 2021, nos quais a Doenca de Alzheimer constava como
causa bdsica ou associada, identificada pelos cédigos FOO e G30 da Classificacdo
Internacional de Doencas — 102 Revisdo (CID-10).

As variaveis analisadas compreenderam sexo, faixa etaria (60 a 79 anos e 80 anos
ou mais), regido de residéncia, local de ocorréncia do ébito e ano do débito. Os dados
populacionais utilizados como referéncia foram obtidos junto ao Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE).

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, com célculo
de frequéncias absolutas e relativas, utilizando planilhas eletrénicas para organizacdo e
analise das informacdes. Por se tratar de estudo com dados de dominio publico, sem
identificacdo dos individuos, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica

em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2006 e 2021, foram registrados 441.509 ébitos relacionados a Doenca de
Alzheimer em pessoas idosas no Brasil. Observou-se maior concentracdo de dbitos entre
individuos com 80 anos ou mais, 0s quais representaram a maior propor¢ao dos

registros ao longo do periodo analisado.
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Em relagdo ao sexo, verificou-se predominancia de dbitos no sexo feminino,
quando comparado ao masculino. Quanto a distribuicao regional, a maior parte dos
Obitos ocorreu nas regides Sudeste e Sul do pais. O local de ocorréncia do 6bito indicou

predominancia de mortes em ambiente hospitalar, seguido pelo domicilio.

A analise temporal demonstrou aumento progressivo do nimero de dbitos ao
longo da série histdrica, com maior concentragdo nos anos mais recentes, evidenciando
a crescente relevancia da Doenca de Alzheimer como causa de morte na populacado

idosa brasileira.

Os achados deste estudo evidenciam crescimento expressivo da mortalidade por
Doenca de Alzheimer entre pessoas idosas no Brasil ao longo do periodo analisado. Esse
comportamento acompanha tendéncias observadas em outros paises e reflete,
principalmente, o envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida
(WHO, 2021; HOU et al., 2019).

A maior concentracdo de dbitos em individuos com 80 anos ou mais reforca o
carater fortemente associado a idade da Doenca de Alzheimer. Estudos indicam que o
risco de desenvolver deméncia aumenta exponencialmente com o avanc¢o da idade,

assim como a probabilidade de complicac¢des clinicas e mortalidade nos estagios mais

avancados da doenca (ARVANITAKIS; SHAH; BENNETT, 2019; MUELLER et al., 2017).

A predominancia de dbitos no sexo feminino observada neste estudo esta em
consonancia com a literatura, que aponta maior expectativa de vida entre as mulheres
como um dos principais fatores explicativos desse achado (ROSIE; BROOKER; PEEL, 2015;
TORO et al., 2019). Além disso, diferencas bioldgicas, hormonais e sociais tém sido
investigadas como possiveis determinantes das disparidades de género na evolucdo e

mortalidade da doenca.

No que se refere a distribuicdo regional, a maior concentracdo de oébitos nas
regioes Sudeste e Sul pode estar relacionada a maior proporcao de populagdo idosa
nessas regides, bem como a melhores condi¢cGes de acesso aos servicos de salde e maior
capacidade de diagnodstico e registro da Doenca de Alzheimer nos sistemas de
informacdo (ANDRADE et al., 2013; FETER et al., 2021). Essas diferencas reforcam a

existéncia de desigualdades regionais no perfil da mortalidade por deméncia no pais.

O predominio de 6bitos em ambiente hospitalar sugere que os estagios
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avancados da Doenca de Alzheimer frequentemente demandam cuidados de maior
complexidade, muitas vezes associados a internagdes prolongadas e maior risco de
eventos adversos, como infeccdes e complicacGes clinicas (LIANG et al., 2016;

AGGARWAL; WOOLFORD; PATEL, 2020).

De forma geral, os resultados destacam a Doeng¢a de Alzheimer como um
problema crescente de saude publica no Brasil, com impacto significativo sobre a
populacdo idosa, os servicos de salde e os sistemas de cuidado. O monitoramento
continuo da mortalidade associada a doencga é fundamental para subsidiar estratégias
de prevencdo, organizacdo da rede assistencial e planejamento de politicas publicas

voltadas ao envelhecimento saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se aumento progressivo da mortalidade por Doenca de Alzheimer em
pessoas idosas no Brasil entre 2006 e 2021, com maior impacto entre individuos mais
longevos, do sexo feminino e residentes nas regides Sudeste e Sul. O uso de dados
nacionais de mortalidade mostra-se essencial para o acompanhamento desse agravo e

para o fortalecimento de a¢Ges voltadas ao cuidado integral da populacdo idosa.
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