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RELATO DE CASO

RESUMO

Paciente do sexo feminino, 45 anos compareceu ao consultdrio particular. Apds exame
clinico completo e radiogréfico, iniciou-se o tratamento endodontico de dente portador de
necrose pulpar, abertura coronaria, exploracdo do canal radicular. A odontometria
eletronica realizada com lima manual K-File #15 , determinado o comprimento real do dente,
realizou-se, o preparo do canal radicular realizado com Lima Rotatéria Sequence Spin #40.04,
associado ao hipoclorito de sédio a 2,5% como solugdo irrigadora. A obturagdo do sistema
de canais radiculares realizada pela técnica do cone Unico associado ao cimento endodéntico
AH Plus. Conclui-se que o sistema Rotatério Sequence Spin determinou uma excelente
modelagem do canal radicular.
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Preparation of the second right lower premolar after
preparation with a Sequence Spin #40.04 rotary file —
Case report

ABSTRACT

A 45-year-old female patient attended the private practice. After a complete clinical and
radiographic examination, endodontic treatment of the tooth with pulp necrosis was
initiated, coronal opening, and root canal exploration. Electronic odontometry was
performed with a K-File #15 manual file, determining the actual length of the tooth. Root
canal preparation was performed with a Sequence Spin #40.04 rotary file, associated
with 2.5% sodium hypochlorite as an irrigating solution. Obturation of the root canal
system was performed using the single cone technique associated with AH Plus
endodontic cement. It is concluded that the Sequence Spin rotary system resulted in
excellent shaping of the root canal.
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INTRODUCAO

A terapia endodontica deve ser sempre realizada buscando a prevencdo ou a reparacao
de lesdes periapicais, independente, de sua natureza ou extensdo. Assim, o profissional
deve atuar de forma a garantir o maior nivel de desinfec¢do do sistema de canais
radiculares e, para isso, encontra como aliada, além da substancia irrigadora, as
medicacgdes intracanais, dentre elas, o hidréxido de cdlcio e suas associacdes. Diversos
estudos suportam a importancia desta medicacdo na reparacdo de lesdes como as
exemplificadas no presente relato de caso devido a sua caracteristica de alta
alcalinidade e ao seu potencial de inducdo de formacdo de tecido duro. No entanto, vale
ressaltar que é imprescindivel o acompanhamento do paciente a fim de estabelecer a
evolucdo da regressao de lesGes para, s6 entdo, determinar o sucesso do tratamento
endododntico. (Nascimento et al. 2021).

O sucesso do tratamento endoddéntico ndo cirdrgico é baseado na limpeza, modelagem
e obturagao adequadas do canal radicular. Uma instrumentag¢ao completa com irrigagao
abundante é a pedra fundamental de um tratamento de canal radicular bem-sucedido.
Embora a instrumentacao e a irrigacao reduzam a contagem bacteriana, um agente com
acdo bactericida ainda é necessdrio para garantir a desinfeccdo ideal. Pesquisadores
sugeriram estender os instrumentos do canal radicular além do forame apical para
drenagem e alivio da pressdo. A irrigacdo com Hipoclorito de Sédio e a instrumentacgao
biomecanica adequada sdo recomendadas para o tratamento de canal radicular bem-
sucedido, seguido de medicacdo intracanal (Shaiban et al., 2023).

A endodontia é fundamental para a preservagdo dos dentes naturais, uma vez que, tem
como objetivo tratar as doengas e lesies na polpa dentdria. O tratamento endodontico
consiste na remogdo do tecido pulpar do dente afetado, seguida da desinfe¢cdao do canal
radicular e posterior preenchimento com material obturador. O efeito do cimento obturador
no limite apical da obturagdo esta diretamente ligado ao sucesso da terapia endoddntica,
existem diversos tipos de cimento endoddnticos disponiveis no mercado, suas reacdes
quando em contato com o tecido dentdrio tem sido amplamente discutido na literatura
internacional. (Pereira, Cruz, Salomao, 2023).

OBIJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo relatar o tratamento endodéntico nao cirdrgico
realizado pré-molar inferior com lima rotatéria Sequence Spin #40.04.

RELATO DO CASO

O presente relato de caso clinico, refere um estudo descritivo e qualitativo, do
tratamento endoddntico do pré-molar inferior direito. Quanto aos termos éticos, o
paciente assinou o Termo de consentimento Livre e Esclarecido e foram respeitados os
principios éticos descritos na Declaracdo de Helsinque. Paciente do sexo feminino de 45
anos que foi encaminhado para realizar endodontico do dente 45. Clinicamente,
apresentou-se assintomatico, resposta negativa ao teste de sensibilidade pulpar a frio
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realizado com gas refrigerante Endofrost -50°C (Roeko, Langenau, Alemanha), resposta
negativa aos testes de percussao vertical. Ao exame radiografico periapical, observou-
se alargamento do espaco periodontal apical. (Figura 1).

Figura 1 - Alargamento do espacgo periodontal apical.

O diagnéstico das alteracdes pulpares exige uma investigacao sobre a salde sistémica
do paciente, no qual abrange uma minuciosa anamnese, exame clinico e exames
radiograficos. A avaliagdo correta em conjunto desses fatores é possivel constatar a
patologia e, com isso, definir o plano de tratamento adequado. Alcangando assim o
sucesso terapéutico (Gesteira, 2014). Dessa maneira, apds os exames realizados, a
hipotese diagndstica foi de pulpite irreversivel assintomadtica e o tratamento
endoddntico foi proposto.

Apds anestesia do nervo mentoniano com lidocaina com 1:100.000 de adrenalina
(Alphacaine 100, DFL, Rio de Janeiro, Brasil) foi realizado o isolamento absoluto com um
dique de borracha. A cirurgia de acesso do dente foi procedida com broca 1013
(Microdont, SP, Brasil) em haste curta. Inicialmente, removendo restauracao infiltrada
e logo caindo no espaco da camara pulpar, confirmado através de uma exploragdo com
sonda reta endoddntica (Hu-Friedy) e a forma de conveniéncia com a broca tronco-
cOnica de ponta inativa 3082 (Microdont, SP, Brasil).

Inicialmente, a negociacdo do espaco do canal radicular foi feita usando uma lima K-
Flexofile de nimero 10, e a irrigacao abundante usando solucdo de Hipoclorito de Sédio
a 2,5%. O comprimento de trabalho foi determinado com localizador apical, (Root ZX
Mini, Morita, Osaka, Japao), determinado o comprimento real do dente. A determinacdo
de um correto comprimento de trabalho durante o preparo do canal radicular é
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fundamental para se promover o reparo dos tecidos periapicais. O método mais
utilizado até hoje para determinagdo da é o radiografico. Porém, devido as limitagGes
dessa técnica — imagem bidimensional de estrutura tridimensional, distor¢do de
imagens, sobreposicdo de estruturas anatdmicas, exposicdot radiacdo, falhas na
interpretacdo, busca-se, cada vez mais, por alternativas que auxiliem na determinacao
do comprimento de trabalho ideal. Por isso, neste estudo, utilizou-se o localizador apical
foraminal.

O preparo dos canais foi realizado lima rotatdria Sequence Spin #40.04 e a paténcia
foraminal, realizada, com a lima Sequence Spin 15.04 no forame apical. Apds a
odontometria e determinagdao do comprimento de trabalho, com a camara pulpar
sempre inundada de solucdo irrigadora, o instrumento deve ser introduzido em
movimentos leves, com insercdes pequenas. A cada 3 inser¢des deve-se remover o
instrumento para limpa-lo e remover o tecido ja cortado; realizar a irrigacdo e paténcia
do canal, e, apds, continuar a instrumentacdo até atingir o comprimento de trabalho
determinado. Desta forma, evita-se a compactacao de dentina no tergo apical e
mantemos o canal sempre patente e desobstruido.

Para remover a camada de smear layer e foi realizada a técnica do PUI (Passive
Ultrasonic Irrigation) com o Easy Clean usado no motor. O protocolo da técnica PUI foi
seguido, realizando trés ativa¢gdes por 20 segundos cada com Hipoclorito de Sédio a
(2,5%), trés ativagdes por 20 segundos com Acido Etilenodiamino Tetra-acético (EDTA)
a 17% e seguidas de mais trés ativagdes por 20 segundos com Hipoclorito de Sédio a
2,5%. Houve abundante irrigagdo nessa ultima fase do preparo quimico mecanico para
a neutralizacdo e remocdo do EDTA. Ao final, o canal foi seco com canula de aspira¢ao
pldstica Capillary tip (Ultradent, South Jordan, Utah, EUA) e cones de papel absorvente
estéreis (MKLife, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil). Em seguida realizou-se a
obturacdo do sistema de canais radiculares pela técnica de cone uUnico associado ao
cimento AH-Plus (Figura 2)
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Figura 2 - Obturacao do sistema de canais radiculares pela técnica de cone Unico.

DISCUSSAO

Nos ultimos anos a Endodontia vivenciou muitas transformacdes proporcionadas pelos
avanacos tecnoldgicos, assim os tratamentos endodonticos possibilitaram cada vez mais
facilidade, celeridade e conforto aos procedimentos clinicos, além de preservar
elementos dentarios, evitando assim a perda de dentes. Essa evolucao foi significativa
especialmente na instrumentacdo dos canais radiculares, realizada por meio de
instrumentos como as limas endododnticas, fundamentais para o preparo, limpeza,
desinfecdo e modelagem dos canais radiculares. A escolha do melhor sistema para
realizar tratamento endodbntico depende da habilidade e do conhecimento do
endodontista, assim como do caso a ser tratado. Exploragao manual e criagao de glide
path ainda ndo foram substituidos pelos sistemas mecanizados. (Travassos et al. 2025-
A).

O uso de tecnologias e materiais de qualidade em endodontia auxiliam na qualidade,
efetividade, precisdo do tratamento endodontico. O sucesso do tratamento depende da
completa eliminagdo de microrganismo responsaveis pelo desenvolvimento de
patologias pulpares. O conhecimento profundo da anatomia do canal radicular e
matérias de exceléncia, colaboram para um tratamento mais eficaz e seguro. (Galvao
et al.2023). O efeito de superelasticidade é um caso especial de memodria de forma, que
a recuperacao de forma acontece apenas com a retirada da tensao, sem necessidade de
tratamento térmico. Em geral ha grande deformacéao recuperdvel sob carga e descarga,
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em temperatura apropriada. A recuperagao da forma se da apenas com a retirada da
tensao, sem necessidade de aquecimento, ou seja, assim que o instrumento é removido
do interior do canal o instrumento retorna a forma original. (Ananias et al. 2024).

No presente caso foi observado que, utilizando um sistema mecanizado que preconiza
0 uso de um Unico instrumento para a realizacdo do preparo dos canais, proporciona
agilidade de atendimento, mais conforto ao paciente, menos fadiga do profissional e
menor estresse operatdrio. Também, foi possivel observar que utilizando um
instrumento mecanizado para a agitacdo da substancia, ele produziu turbilhonamento
da mesma, e superior limpeza dos canais radiculares. Por apresentar cones de mesmo
didmetro dos instrumentos, a obturacdo também é bastante pratica: uma vez finalizada
a instrumentagao, seleciona-se os cones compativeis com os instrumentos para a
obturacdo dos canais radiculares. (Travassos et al. 2025-B). A conicidade das limas MK-
Life varia bastante conforme o modelo, indo de conicidades menores (0,04 para limas
Flat File), ideais para canais curvos, a conicidades maiores como 0,06 (X1), usadas em
casos gerais, e até conicidades mais acentuadas como 0,07, 0,08 e 0,09 (em
retratamento), com formatos variados (retangular, quadrado) e tratamentos térmicos
especificos (Blue, CM) para flexibilidade e corte, sendo essenciais para o preparo dos
canais radiculares, de acordo com o tipo de sistema.

A Endodontia vivenciou muitas transformagdes proporcionadas pelos avangos
tecnoldgicos, assim os tratamentos endoddnticos possibilitaram cada vez mais
facilidade, celeridade e conforto aos procedimentos clinicos, além de preservar
elementos dentdrios, evitando assim a perda de dentes. Essa evolugao foi significativa
especialmente na instrumentagdo dos canais radiculares, realizada por meio de
instrumentos como as limas endodonticas, fundamentais para o preparo, limpeza,
desinfeccdo e modelagem dos canais radiculares. A escolha do melhor sistema para
realizar tratamento endoddntico depende da habilidade e do conhecimento do
endodontista, assim como do caso a ser tratado. Exploragdo manual e criagdo de glide
path ainda ndo foram substituidos pelos sistemas mecanizados. (Coelho Travassos et al.
2024). Além disso, ainda sdo necessarios estudos que identifiquem as indica¢des e
limitagdes de cada instrumento para alcangar o sucesso na terapia endodontica. Outro
fator importante para evidenciar na utilizacdo da tecnologia em tratamentos
endododnticos, que estas técnicas tém um papel importante de preservar a ergonomia
do profissional, preservando-se anatomicamente os dedos, maos e bracos do cirurgido-
dentista, podendo desempenhar as atividades com menos danos a saude fisica. (Santos
et al. 2023).

A etapa de instrumentacdo no tratamento endododntico deve que cumprir alguns
principios para que seja bem executada. Para isso, os instrumentos endodonticos
evoluiram bastante nos ultimos anos, com a intencdo de tornar os tratamentos mais
seguros, precisos e eficientes. Alternativas surgiram na tentativa de melhorar as
propriedades mecanicas das limas endodonticas de Niquel-Titanio (NiTi) convencional,
como tratamentos termomecanicos e diferentes ligas metalicas no intuito de melhorar
a resisténcia a fratura. (Belala, 2021). Em consenso com Lambrianidis, Tosounidou e
Tzoanopoulou (2001), a manobra de paténcia apical foi realizada durante a etapa da
instrumentacdo do canal, para alcancar uma limpeza adequada do forame apical e
melhorar o acesso a regido para as préximas limas. O instrumento utilizado foi a lima
Glide path Sequence Spin 15/04, que possui um fino calibre capaz de desobstruir o
forame apical sem alarga-lo.
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O hipoclorito de sédio é recomendado como irrigante principal, uma vez que possui um
amplo espectro de a¢do e capacidade de dissolugdao tecidual. Somado as essas
propriedades favordveis, a ativacdo da solucdo irrigadora potencializa o processo de
descontaminacdo do sistema de canais radiculares. Neste caso foi utilizado o
instrumento plastico Easy Clean, que tem a funcdo de realizar a agitacdo fisica do
irrigante, com maior penetrabilidade em canais laterais, istmos e ramificacdes
existentes, maximizando a limpeza e a descontaminagdo (Travassos et al. 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a lima Sequence Spin rotatdria determinou uma eficiente formatacdo do
canal radicular, e consequentemente, facilitou a obturacdo do sistema de canais
radiculares pela técnica do cone unico.
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