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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A neurocriptococose é uma doenca de distribuicio mundial de alta mortalidade,
desencadeada pelo acometimento fungico do sistema nervoso central (SNC), tendo como
principais agentes patogénicos cepas capsuladas do género Cryptococcus. Dentre as espécies
com relevancia epidemioldgica, destacam-se Cryptococcus neoformans, patdgeno
oportunista, e Cryptococcus gattii, de distribuicdo limitada, que acomete popula¢des
especificas de pacientes imunocompetentes. Contudo, a emergéncia de casos
diagnosticados em imunocompetentes tem chamado a atencdo para a complexidade
diagnodstica dessa patologia, uma vez que ndo se costuma incluir esse diagndstico entre as
hipdteses iniciais em individuos sem fatores classicos de risco. Objetivo: Descrever casos
relatados de neurocriptococose em pacientes imunocompetentes, destacando a abordagem
diagndstica empregada. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa nos moldes de
Botelho, Cunha e Macedo (2011), utilizando a estratégia PICO. Definiu-se como populacao
os pacientes imunocompetentes diagnosticados com neurocriptococose e como intervenc¢ao
os métodos de investigacdo diagndstica. Foram utilizados os descritores
Neurocriptococose/Neurocryptococcosis e Imunocompetente/Immunocompetent nas
bases NLM, SciELO e BVS. Nao houve recorte temporal devido a raridade da condicdo. A
triagem seguiu o método PRISMA, e os estudos foram organizados segundo adaptacao do
instrumento de Ursi (2005). Resultados e Discussdo: Os artigos incluidos mostram que o
diagnodstico frequentemente é realizado apenas quando o paciente ja apresenta gravidade
clinica, e que os exames de imagem muitas vezes sugerem neoplasias ou outras etiologias,
atrasando o diagndstico definitivo, o qual é estabelecido principalmente por meio da analise
do liquor, investigacao fungica com coloragdo pela tinta nanquim, detecgdo de antigeno
criptocécico, cultura ou bidpsia com exame histopatolégico. Conclusao: a incorporagao de
protocolos de assisténcia que incluam a a investigagao fungica em quadros neuroldgicos é
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capaz de contribuir significativamente para o reconhecimento mais rdpido dessa condigao,
uma vez que pode aprimorar o diagndstico precoce e reduzir desfechos adversos.

Palavras-chave: Neurocriptococose. Imunocompetente. Diagndstico.

Diagnostic  Approach to Neurocryptococcosis in
Immunocompetent Patients: Integrative Literature Review

ABSTRACT

Introduction: Neurocryptococcosis is a worldwide disease with high mortality, triggered by
fungal involvement of the central nervous system (CNS), with encapsulated strains of the
Cryptococcus genus as the main pathogenic agents. Among the species of epidemiological
relevance, Cryptococcus neoformans, an opportunistic pathogen, and Cryptococcus gattii, of
more limited distribution and affecting specific groups of immunocompetent patients, stand
out. However, the emergence of cases diagnosed in immunocompetent individuals has drawn
attention to the diagnostic complexity of this condition, since this hypothesis is not usually
considered among the initial diagnostic possibilities in individuals without classic risk factors.
Objective: To describe reported cases of neurocryptococcosis in immunocompetent patients,
highlighting the diagnostic approaches employed. Methodology: This is an integrative review
based on the methodology proposed by Botelho, Cunha, and Macedo (2011), using the PICO
strategy. The population consisted of immunocompetent patients diagnosed with
neurocryptococcosis, and the intervention corresponded to the diagnostic investigation
methods. The descriptors Neurocryptococcosis and Immunocompetent (in Portuguese and
English) were used in the NLM, SciELO, and BVS databases. No time restriction was applied
due to the rarity of the condition. Screening followed the PRISMA method, and studies were
organized according to an adaptation of the instrument by Ursi (2005). Results and
Discussion: The included articles show that the diagnosis is often made only when the patient
presents clinical severity, and that imaging exams frequently suggest neoplasms or other
etiologies, delaying the definitive diagnosis, which is primarily established through
cerebrospinal fluid analysis, fungal investigation using India ink staining, cryptococcal antigen
detection, culture, or biopsy with histopathological examination. Conclusion: The
incorporation of care protocols that include fungal investigation in neurological conditions can
significantly contribute to faster recognition of this disease, improving early diagnosis and
reducing adverse outcomes.
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INTRODUCAO

A neurocriptococose é uma doenca de distribuicdo mundial de alta mortalidade,
desencadeada pelo acometimento flngico do sistema nervoso central (SNC), tendo
como principais agentes patogénicos cepas capsuladas do género Cryptococcus
(Campos et al., 2024).

Dentre as espécies com relevancia epidemioldgica, destacam-se o Cryptococcus
neoformans, patégeno de carater oportunista, encontrado principalmente em pacientes
imunossupressos, e o Cryptococcus gattii, patégeno de distribuicdo limitada, que

acomete populacdes especificas de pacientes imunocompetentes (Miranda et al., 2024).

A transmissdo do fungo ocorre por via inalatdria e, a partir dos pulmdes, o agente
pode de se disseminar para diversos drgdos e sistemas, dentre os quais o SNC merece

destaque por representar alta morbimortalidade (Mourad; Perfect, 2018; Silva, 2023).

Notadamente, ha uma forte associacdo entre essa doenca e os estados de
imunossupressao graves, a exemplo de pacientes PVHA em fase SIDA e receptores de
transplante de drgdos, o que refor¢a a suspeicdo clinica, propiciando diagndstico e
tratamento precoce (Branddo Neto; Duarte Neto, 2022).

Contudo, a emergéncia de casos de neurocriptococose diagnosticada em
imunocompetentes tem chamado a atencdao para a complexidade diagnéstica dessa
patologia nesse perfil especifico de pacientes, uma vez que ndo se costuma incluir esse
diagndstico entre as hipdteses iniciais em individuos sem fatores cldssicos de risco

(Martinussi et al., 2024).

No tocante aos achados clinicos da neurocriptococose, sdo sintomas comuns o o
surgimento de febre, ndusea, vOmito, rigidez de nuca, confusdo mental, cefaleia e
alteragdes visuais, por exemplo. Nesse sentido, o espectro de manifestacdes clinicas
dessa doenca pouco difere daquele observado em outras condicdes muito mais
prevalentes do SNC, o que contribui para os baixos niveis de suspeicdo diagndstica (Jha

etal. 2019).

Acerca dos métodos diagndsticos, a detec¢ao do antigeno criptocdcico por latex
apresenta alta sensibilidade e desempenho superior ao exame direto pela Tinta
Nanquim. Além disso, o teste de latex fornece resultado rapido, o que o torna uma

ferramenta essencial para o diagndstico precoce (Rajasingham et al., 2019). O método
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também integra os painéis de PCR multiplex atualmente disponiveis no SUS, ampliando
a capacidade diagnéstica ja na fase inicial da investigagao.

Esses aspectos evidenciam uma lacuna relevante no conhecimento cientifico
contemporaneo, especialmente ao se considerar a necessidade de protocolos
diagndsticos mais sensiveis e aplicaveis a populagdes que tradicionalmente nao sao

reconhecidas como de alto risco.

Ante o exposto, este trabalho de revisdao integrativa de literatura tem como
objetivo descrever casos relatados de neurocriptococose em pacientes
imunocompetentes, destacando a abordagem diagndstica empregada, com o fito de
fornecer elementos adicionais que ampliem as possibilidades diagndsticas nesse perfil

especifico de pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura nos moldes propostos
por Gil (2016), seguindo as etapas descritas nos padrdes delineados por Botelho, Cunha
e Macedo (2011). Para melhor entendimento das etapas perscrutadas, observa-se o

guadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Passo a passo da revisao integrativa

ETAPAS DESCRICAO DAS ETAPAS
| Identificagcdo do tema e sele¢do da questdo de pesquisa
Il Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao
1l Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados

\} Categorizagdo dos estudos selecionados
\' Analise e interpretacdo dos resultados
\"! Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento

Fonte: Botelho, Cunha e Macedo (2011).

Para a construcdo da questdo norteadora desta revisdo, adotou-se a estratégia
PICO, conforme a sistematizacdo apresentada por Santos, Pimenta e Nobre (2007). Tal
estratégia organiza a elaboracdo da pergunta de pesquisa por meio de quatro

elementos: Populacdo, Intervencdo, Comparacdo e Desfecho.

No contexto deste estudo, definiu-se como “P” os pacientes imunocompetentes

diagnosticados com neurocriptococose; como “1”, os métodos empregados para
investigacdo diagndstica dessa condicdo; e como “0”, a identificacdo das principais

abordagens clinicas, laboratoriais e de imagem utilizadas nos relatos de caso incluidos.
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Ressalta-se que o elemento “C” ndo se aplica ao presente trabalho, uma vez que
ndao ha grupo comparador nem intervencdo controlada, caracteristica inerente as
revisdes integrativas baseadas em estudos descritivos.

Para o melhor entendimento da estratégia, observa-se o quadro 2:

Quadro 2 — Descrigdo da estratégia PICO utilizada na pesquisa

ESTRATEGIA PICO

P Problema pacientes imunocompetentes diagnosticados com
neurocriptococose
| Intervengao métodos empregados para investigacdo diagndstica
dessa condigdo
C Comparagao Ndo se aplica
(o] (Outcome/ identificacdo das principais abordagens clinicas,
Desfecho) laboratoriais e de imagem utilizadas nos relatos de

caso incluidos
Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Definiu-se como questdo norteadora: quais parametros clinicos e laboratoriais
devem fundamentar a suspeicdo diagndstica para neurocriptococose em pacientes
imunocompetentes?

Para a busca de dados foram utilizados os seguintes descritores com sua
correspondéncia em lingua inglesa: Neurocriptococose (Neurocryptococcosis) E
Imunocompetente (Immunocompetent).

A busca bibliografica concentrou-se nas bases National Library of Medicine
(NLM), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

selecionadas por sua robustez, amplitude tematica e reconhecimento na area da saude.

Os termos previamente estabelecidos foram combinados entre si por meio do
operador booleano “AND”, permitindo a obtencdo de diferentes arranjos de busca
capazes de localizar estudos alinhados ao objetivo desta revisao e reduzir o risco de

perda de publicacBes relevantes.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos originais; disponiveis na
integra; textos publicados em portugués, inglés ou espanhol. Ndo foi estabelecido
recorte temporal para a busca dos estudos, uma vez que a neurocriptococose em
imunocompetentes é uma condicao rara e pouco descrita na literatura. Dessa forma, a
inclusdo de publicacbes de diferentes periodos permite contemplar avancos
diagndsticos e relatos de neurocriptococose em pacientes sem imunossupressao

conhecida.
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Foram excluidos editoriais, revisGes narrativas ou sistematicas, relatos de
experiéncia, duplicatas, publicagdes em anais de eventos, livros, capitulos, monografias
e demais materiais que ndo apresentassem pertinéncia direta com a questdo
investigada, incluindo relatos de caso quando ndao atendiam aos critérios analiticos

definidos.

Todo o processo de triagem foi desenvolvido entre os meses de outubro e
novembro de 2025, sendo guiado pelas recomendacées do método PRISMA, conforme
atualizado por Page et al. (2022). Apds a exportacdao dos resultados para o software

Rayyan, realizou-se a identificacdo e remocdo de duplicidades.

Em seguida, procedeu-se a leitura inicial de titulos e resumos, a fim de verificar
a aderéncia dos estudos aos propdsitos desta revisdo. Os textos potencialmente
elegiveis foram submetidos a leitura completa e analise critica, sendo descartados
aqueles que ndo apresentaram contribuicdo substancial ou que tangenciaram o objeto
de pesquisa.

Para a organizagao e categorizacao final dos estudos incluidos, utilizou-se uma
adaptacdo do instrumento proposto por Ursi (2005). No presente trabalho, o formulario
contemplou: cédigo de identificacdo, autores/ano de publicacdo, pais de origem,
idade/género do paciente, comorbidades, manifestacGes clinicas, achados de
neuroimagem e métodos diagndsticos utilizados. Esses elementos subsidiaram a

elaboracgao da sintese descritiva apresentada nos Resultados.

As etapas conclusivas da revisdao analise e interpretacao dos achados, seguidas
da sintese integrativa do conhecimento sao detalhadas na se¢do Discussao, na qual os
dados sdo examinados a luz do objetivo central do estudo e das contribuicdes

metodoldgicas previamente descritas.
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RESULTADOS

A seguir é apresentado o fluxograma que sintetiza o percurso realizado para a

selecdo de materiais/estudos para a revisdo integrativa de literatura.

Figura 1 — Percurso metodoldgico para selegao de dados

Identificagdo

Estudos identificados nas bases de dados:
(n=20):

-NLM (n=3)
- Scielo (n=2)
-BVS (n=15)

Triagem

Elegibilidade

v

Artigos elegiveis para leitura de titulo e resumo:

(n=15)

-NLM (n=3)
- Scielo (n=2)
-BVS (n = 10)

v

Artigos lidos na integra e avaliados quanto a
elegibilidade:
(n=12)

-NLM (n=2)
- Scielo (n=2)
-BVS(n=8)

Estudos excluidos por duplicidade (n = 5)

Registros excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade (n = 3).

Inclusdo

Artigos incluidos na revisao:
(n=9)

-NLM (n=2)
- Scielo (n=1)
-BVS(n=6)

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

v

Registros excluidos por ndo responderem a
pergunta norteadora (n = 3)

A partir dos materiais incluidos, os dados foram organizados e categorizados

conforme o quadro 3, a seguir.
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Quadro 3 — Categorizag¢ao dos estudos incluidos

Codico Autor / Ano Pais Agente Idade / Sinais e sintomas Comorbidades Achados de Métodos diagnosticos
8 (fonte) etiolégico Sexo (principais) imagem (confirmados)
Lesdo expansiva
Cefaleia progressiva temporal direita Bidpsia/histopatologia
Boa Sorte et al. . Espécie ndo 64 anos prog N . (TC/RM). imagem | (lesdo tumoral). Diagndstico
Al Brasil . frontal; alteragdes Tabagismo .
(2022) descrita Masc. visuais sugestiva de por exame
tumor/criptococo anatomopatoldgico.
ma.
Pesquisa de fungos no liquor
(Tinta nanquin) evidenciou
Gastroenterite aguda, leveduras encapsuladas;
Debourgogne et febre, perda de peso,
g08 . " 5 anos astenia, convulsdo TC de Cranio S/C Deteccdo do antigeno
A2 al. Guiana Francesa C. gattii S g Sem CMB " . L , ,
Fem. febril, disturbios sem alteragOes criptocdcico no liquor (Titulo
(2012) .
comportamentais e de 1:200);
paralisia facial
Cultura do liquor positiva
em 48h (agar Sabourad)
Pesquisa de fungos no liquor
(Tinta nanquin) evidenciou
leveduras encapsuladas;
Deteccdo do antigeno
. . i
Dienstmann et C. neoformans Nausea, vomito, dor ~ . criptococico no fiquor
. . - 74 anos . N3o realizado
A3 al. Brasil (coinfeccdo com Femn abdominal, RNC e HAS Bacterioscopia evidenciou
(2019) N. meningitidis) ) Choque distributivo P

diplococos gram-negativos;
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Vomitos, febre
persistente, crises

TC de Cranio S/C

Bacterioscopia evidenciou
leveduras;

Lima et al. . .. 39 anos . . Ex-etilista com sinais de Pesquisa de fungos no liquor
A4 Brasil C. gattii convulsivas, anorexia, . . . . . . . .
2017 Masc. o Epilepsia hidrocefalia (Tinta nanquin) evidenciou
dificuldade para .
obstrutiva leveduras encapsuladas;
deambular
Cultura do liquor positiva;
. TC de Cranio S/C
Cefaleia frontal, csmrfer:;o /
Portella Junior astenia, adinamia, . Biopsia/histopatologia
. Jovem , expansiva em ~ .
A5 etal. Brasil C. neoformans perda de peso, nausea Sem CMB. i (lesdo). Diagndstico por
Fem. . . regido frontal .
2015 e vOmito, paralisia do . L exame anatomopatoldgico.
. direita e occipital
VINC a esquerda
esquerda
Bacterioscopia evidenciou
| .
RNM de Cranio eveduras;
evidenciou lesdo Pesquisa de fungos no liquor
Regmi et al. 29 anos | Cefaleia intermitente e . nodular em .q . § . q
A6 Nepal C. neoformans a . Ex-tabagista i , (Tinta nanquin) evidenciou
2023 Fem. vomitos regido de nucleo
R leveduras encapsuladas;
da base a
esquerda ~ ,
q Detecgdo do antigeno
criptocdcico no liquor
. P isadef li
Febre, cefaleia es.qwsa © gngos.no |quor
ersistente com (Tinta nanquin) evidenciou
Rodriguez 49 anos P N TC de Cranio S/C leveduras encapsuladas;
A7 Cuba C. neoformans duragdo de 3 anos, HAS ~
2014 Masc. . N sem alteragdes
hemiparesia a , .
Cultura do liquor positiva;
esquerda
RNM de Crénio . ,
. L Pesquisa de fungos no liquor
Souza et al. . .. 59 anos Febre, astenia, Esclerose com sinais . . . .
A8 Brasil C. gattii o . . (Tinta nanquin) evidenciou
2020 Masc. convulsGes multipla sugestivos de

meningo

leveduras encapsuladas;
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| encefalite

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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DISCUSSAO

Nota-se que as manifestacdes clinicas de pacientes que apresentam um
acometimento infeccioso do sistema nervoso central sdo, na grande maioria das vezes,
inespecificas, ndo se conseguindo firmar o diagndstico apenas com base em parametros
puramente clinicos (Rudnik et al., 2020).

No entanto, nem sempre os métodos de imagem, que sdo preferiveis para a
investigacdo inicial de pacientes que apresentam sintomas neuroldgicos, conseguem ser

superiores em termo de acuracia diagnostica.

Nesse contexto, os estudos Al e A6 evidenciaram inicialmente a suspeita de uma
neoplasia maligna do SNC, o que envolve uma série de implicagdes éticas relacionadas
ao cuidado e ao prognéstico do paciente, enquanto o estudo A5, apesar do aspecto
nodular observado na RNM encefalica, conduziu o processo diagndstico a partir da

suspeita clinica de neurocisticercose.

A partir dos achados de imagem, os pacientes dos estudos Al e A6 passaram a
ser conduzidos como portadores de uma lesdo potencialmente tumoral, a exemplo de
um glioma de alto grau ou de uma lesdao metastatica, cenario que naturalmente orienta
decisOes terapéuticas mais agressivas ou até mesmo direcionadas a paliacdo (Paiva et

al., 2018; Li et al., 2023).

Ocorre, porém, que os exames de imagem, embora fundamentais na avaliacdo
de lesBes expansivas, ndo tém acuracia suficiente para distinguir com seguranca entre
processos neoplasicos, lesdes infecciosas, como o criptococoma ou neurocisticercose,
descritos nos estudos comentados, ou até mesmo processos inflamatérios,
evidenciados no estudo A8, referente a achados de esclerose multipla (Boa Sorte Junior,

etal. 2022; Souza, 2020).

A indecisdo diagnéstica, por sua vez, pode gerar impactos imensuraveis na vida
do paciente, uma vez que alguém erroneamente enquadrado como paliativo em
decorréncia de um diagndstico oncoldgico equivocado pode, na realidade, apresentar
uma condicdo potencialmente tratdvel e curavel, desde que haja confirmacao etioldgica

por meio de bidpsia (Paiva et al., 2018).

Assim, diante de lesdes expansivas do SNC, é imprescindivel que se inclua a
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neurocriptococose no rol de diagndsticos diferenciais e que se proceda a avaliagdo
histopatoldgica. Tal conduta permite esclarecer a natureza real da lesdao, evitando
terapéuticas errGneas ou inadequadas, atrasos no tratamento da condicdo de base e

progndsticos injustificadamente pessimistas.

O estudo A2 apresenta uma perspectiva até entdao incomum, isto é: o diagndstico
de neurocriptococose na faixa etdria pediatrica. Os achados observados em outras
revisOes literdrias apontam, inicialmente, para a raridade do diagndstico em pacientes
imunocompetentes, sendo mais incomum ainda esse diagndstico em criangas (Gouveia
etal., 2018).

Nessa seara, a descri¢cdo desse relato de caso reforca a necessidade de ampliacao
da suspeicdo diagnodstica de neurocriptococose na populacdo pediatrica, visto que as
manifestacdes neuroldgicas sao inespecificas na grande maioria dos casos, o que oculta
infecgdes graves de alta morbimortalidade (Gouveia et al., 2018).

Os estudos A3 e A7, corroborando os achados literarios contemporaneos,
abordam a inespecificidade das manifestacdes clinicas de pacientes portadores de

neurocriptococose, sobretudo nos estdgios iniciais de aparecimento dos sintomas.

Nesse contexto, o diagndstico muitas vezes sé é realizado quando o paciente ja
apresenta gravidade clinica, com manifestacdes neuroldgicas francas, o que faz com que
a equipe assistencial suspeite de diagndsticos alternativos para explicar o quadro de
meningoencefalite, o qual esta presente em cerca de 80% dos pacientes com
neurocriptococose (Rodriguez, 2014; Dienstmann et al., 2019).

No entanto, apesar dessas suspeitas, o acometimento fungico do SNC sdé
costuma ser aventado quando outras hipdteses diagndsticas sdo descartadas, tornando
o diagndstico tardio e, em consequéncia, retardando o inicio do tratamento. Diante
disso, o estudo reforca a necessidade de ampliar a suspeicdo clinica para etiologias
fungicas desde as primeiras manifesta¢des inespecificas, a fim de reduzir atrasos

diagndsticos e evitar desfechos desfavoraveis (Franzoi et al., 2023).

Isso se torna mais relevante no estudo A3 pelo fato de a paciente apresentar
uma coinfec¢do meningdcica, condicdo que justifica a gravidade do quadro e desvia a
atencdo da equipe assistencial para uma Unica etiologia isolada, promovendo uma viés

de confirmacdo quanto ao diagndstico de meningite bacteriana e retardando a
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ampliacao de outras possibilidades diagndsticas, como a neurocriptococose, que pode

coexistir com o quadro infeccioso e agravar a evolugao clinica.

No tocante ao estudo A7, observa-se o relato de um caso de um paciente
masculino de 49 anos que, ao longo de trés anos, apresentou manifestacdes clinicas
progressivas que, embora discretas, relacionavam-se ao acometimento do SNC. Porém,
devido a inespecificidade dos sintomas, foi tratado empiricamente para diversas
condicbes, sendo diagnosticado com neurocriptococose apenas quando apresentou

hemiparesia a esquerda, uma franca manifestagao neuroldgica.

Nota-se, pelos relatos ora discutidos, que o diagndstico da neurocriptococose é
tardiamente investigado, ndo se realizando uma abordagem diagndstica efetiva. Nesse
contexto, Rodriguez (2014) assinala que a neurocriptococose deve ser investigada ao

menor sinal de infeccao do SNC.

Diante dos relatos de caso analisados, constata-se que o diagndstico de
neurocriptococose em pacientes imunocompetentes continua desafiador,
princiapalmente porque a baixa suspeicdo inicial retarda a investigacdo especifica.
Nesse contexto, diante de sinais de acometimento do SNC, sobretudo em quadros de
meningoencefalite, lesGes expansivas observadas ao exame de imagem, ou sintomas
neuroldgicos persistentes, deve-se considerar a possibilidade de infeccdao fungica,

especialmente a neurocriptococose (Martinussi et al., 2024).

Nos trabalhos incluidos, o diagndstico foi estabelecido principalmente por meio
de exames do liquor, com destaque para a pesquisa de fungos pela Tinta nanquin, que
evidenciaram a presenca de leveduras encapsuladas, altamente sugestivo de espécies
patogénicas do género Cryptococcus. A cultura do liquor, positiva em alguns relatos,

reforcou a confirmacao etioldgica pelo crescimento do fungo em meio Sabouraud.

Além disso, observou-se a pesquisa pelo antigeno criptocécico no liquor, o qual
evidenciou titulos extremamente elevados em alguns relatos. Esse teste, usualmente
realizado pelo método de deteccdo por latex, apresenta sensibilidade superior a Tinta
Nanquim (Rajasingham et al., 2019), fornece resultados rdpidos e integra os painéis de
PCR multiplex atualmente disponiveis no SUS, constituindo exame decisivo no

diagndstico precoce no contexto brasileiro (Brasil, 2021).

Em situagcGes nas quais a apresentacdo clinica sugeria tumor cerebral ou
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acometimento infceccioso por neurocisticercose ou doengas inflamatérias, o
diagnodstico foi obtido apenas apds bidpsia e estudo histopatoldgico, evidenciando
criptococoma e descartando outras etiologias. Em determinados casos, a bacterioscopia
inicial, ao revelar diplococos gram-negativos, direcionou a suspeita para etiologias
alternativas, exigindo investigagao complementar.

O conjunto desses métodos demonstra que o diagndstico definitivo depende da
combinacdo entre técnicas investigativas, merecendo especial destaque a andlise do
liquor, testes microbioldgicos e, quando necessario, abordagem invasiva, reforgando a
importancia da ampliacdo precoce das hipoteses etiolégicas para evitar atrasos

terapéuticos.

CONCLUSAO

A neurocriptococose é uma infec¢ao fungica do sistema nervoso central com alta
morbimortalidade, afetando principalmente pacientes em estado de imunossupressao,
embora, ao longo dos ultimos anos, venha emergindo o diagndstico dessa condicao
também em individuos imunocompetentes. Devido a raridade do quadro e a
inespecificidade de suas manifestacées clinicas, essa hipétese diagndstica raramente é
considerada na abordagem inicial, o que retarda a definicao etioldgica e, por
conseguinte, a intervencao terapéutica adequada.

Diante desse cendrio, conclui-se que, ainda que apresentem manifestacdes
discretas, todos os pacientes com qualquer sinal de acometimento infeccioso do SNC
devem ser investigados quanto a possibilidade de infec¢do flngica, com a realizag¢ao de
estudo do liquido cefalorraquidiano, pesquisa direta de fungos mediante coloracdo por

nanquin e cultivo do liquor em meios apropriados, como o dgar Sabouraud.

Além disso, apesar de os trabalhos incluidos ndao enfatizarem de forma
consistente o uso do exame com latex, ele permanece um método importante na pratica
clinica laboratorial. O teste oferece leitura rapida, boa sensibilidade para deteccdo inicial

e pode auxiliar na triagem quando ha necessidade de respostas imediatas.

Além disso, pacientes que apresentem exames de imagem do encéfalo

compativeis com lesdes nodulares expansivas ndo devem ter o diagndstico definido sem
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uma investigacao abrangente do quadro, uma vez que o viés de confirmag¢dao pode
conduzir a diagndsticos incorretos, decisGes terapéuticas equivocadas e progndsticos

pessimistas indevidos.

Portanto, a incorporacdo de protocolos de assisténcia que incluam a a
investigacdo fungica em quadros neuroldgicos é capaz de contribuir ignificativamente
para o reconhecimento mais rdpido dessa condi¢cdo, uma vez que pode aprimorar o

diagnostico precoce e reduzir desfechos adversos.
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