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RESUMO

Objetivo: compreender na literatura cientifica disponivel a influéncia das doengas cronicas na
saude mental dos pacientes. Metodologia: estudo do tipo revisdo integrativa da literatura,
associado ao acronimo PICo e estruturado com os descritores: Doenga cronica; Saude mental e
Atencgdo Primaria a Saude. Estabeleceu-se o recorte temporal de 2018 a 2023, cujo os critérios
de inclusdao foram: artigos primarios, disponiveis na integra, dentro da série temporal, nas linguas
portuguesa, inglesa ou espanhola. A busca ocorreu nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude, Scientific Electronic Library Online e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online via PUBMED. Resultados: obteve-se uma amostra inicial de 1.254 pesquisas, passando
pela seguinte triagem: aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao, leitura prévia dos titulos e
resumos, leitura na integra e alinhamento com o objetivo do estudo, perfazendo um total de 09
artigos. Discussao: como principais patologias crénicas identificou-se as do tipo cardiovasculares
e metabdlicas, ocasionando um cenario de constantes consultas, adesdao compulsdria a terapia
medicamentosa, realizagao rotineira de exames invasivos, culminando na sobrecarga emocional,
estresse continuo, além dos entraves nas redes de apoio, catalisando os indices de solidao,
depressao, ansiedade e abandono do tratamento. Os estudos apontam a atenc¢do primaria como
mediador desta realidade, capaz de ofertar assisténcia continuada a partir de uma equipe
multiprofissional, sanando, dentro de suas atribui¢des, as barreiras geograficas e sociais que
corroboram para o agravamento destas situacdes. O adoecimento mental esteve prevalente
entre os estudos, quando relacionado as doencas cronicas, com maior énfase em pessoas idosas
e criancgas. Consideracgdes finais: as pesquisas convergem na perspectiva de que o diagndstico das
doengas cronicas, sobretudo na apresentacdo terminal, capazes de induzir sentimentos de
inseguranca, ansiedade e medo, implicando em crescentes casos de depressao e ideagao suicida.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Doenca Cronica; Saude mental.
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UNDERSTANDING THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL
HEALTH AND CHRONIC DISEASES: an integrative review

ABSTRACT

Objective: To understand the influence of chronic illnesses on patients' mental health in the
available scientific literature. Methodology: an integrative literature review, associated with
the acronym PICo and structured with the descriptors: Chronic illness; Mental health and
Primary Health Care. The time frame was 2018 to 2023, and the inclusion criteria were:
primary articles, available in full, within the time series, in Portuguese, English or Spanish. The
search took place in the Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online databases via PUBMED. Results: an initial
sample of 1,254 studies was obtained, which were screened as follows: application of the
inclusion and exclusion criteria, prior reading of titles and abstracts, reading in full and
alignment with the study's objective, totaling 09 articles. Discussion: The main chronic
pathologies identified were cardiovascular and metabolic, causing a scenario of constant
consultations, compulsory adherence to drug therapy, routine invasive tests, culminating in
emotional overload, continuous stress, as well as obstacles to support networks, catalyzing
rates of loneliness, depression, anxiety and treatment abandonment. The studies point to
primary care as a mediator of this reality, capable of offering continuous assistance from a
multi-professional team, remedying, within its attributions, the geographical and social
barriers that corroborate the worsening of these situations. Mental illness was prevalent
among the studies when related to chronic diseases, with greater emphasis on the elderly and
children. Final considerations: the research converges in the perspective that the diagnosis of
chronic illnesses, especially in their terminal presentation, is capable of inducing feelings of
insecurity, anxiety and fear, implying growing cases of depression and suicidal ideation.

Keywords: Chronic Disease; Mental Health; Primary Health Care.
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INTRODUCAO

A relacdo saude-doenca é tida como um processo dindmico, complexo e
multidimensional, compondo o ser humano nas dimensdes bioldgicas, ambientais,
genéticas, hormonais e psicoldgicas. Neste contexto, entende-se que o processo de
adoecimento colabora para o desequilibrio destes eixos, afetando sistemas
indispensaveis para a homeostase, como os sistemas hipotdlamo-hipdfise-adrenal
(HHA), respostas imunoldgicas, liberagao de neurotransmissores essenciais, como
dopamina, serotonina e noradrenalina, culminando em altera¢Ges funcionais do corpo
humano (Lépez-Otin; Kroemer, 2021).

Neste cenario, as Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) surgem como um
grupo de patologias capazes de atingir de forma singular ou conjugadas a saude do
individuo na narrativa mundial, intensificadas a partir do contexto econémico, genético
e social, tendo por caracteristicas o periodo de laténcia prolongado e grande potencial
de progressao, capazes de desenvolverem niveis de incapacidade, associacdo de outras
patologias, alteracGes metabdlicas e estruturais do corpo, e em alguns casos, o dbito
(Feliciano; Vilella; Oliveira, 2023).

Sob a ¢ética epidemioldgica, entende-se que as DCNT correspondem a mais de 40
milhGes de ébitos no mundo, com alta prevaléncia em paises de média e baixa renda.
No Brasil, s6 em 2019, foram registradas mais de 700 mil ébitos relacionados a estas
patologias, sendo as principais causadoras as Doencas do Aparelho Circulatério (DAC),
neoplasias, Diabetes Mellitus (DM) e doencas do trato respiratério, capazes de afligir as

esferas fisicas, fisioldgicas, sociais e mentais do ser humano (Malta et al., 2023).

Deste modo, o estudo de Neca et al., (2022), informa que a existéncia do
diagndstico de uma DCNT exige modificagdes do estilo de vida com a adoc¢do de novos
habitos, que por vezes levam a solidao, tristeza, inseguranca, ansiedade e em alguns
casos depressdo. Este processo pode proporcionar alteragdes humorais que
desencadeiam modificagdes bioquimicas neuroldgicas, que, a depender da duragao,
estimulo e intensidade, repercutem na resposta imunoldgica, aumento ou perda de
peso, e alteragdes na qualidade do sono, o que atinge diretamente nas patologias de

base.
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N3o obstante, é valido destacar que estes episddios depressivos afetam
diretamente na debelacdo dos niveis basais de respostas imunoldgicas, variacdo da
frequéncia cardiaca, aumento da liberacdo de cortisol, modificacdes na regulacdo de
neurotransmissores e complicagGes vasculares. Neste contexto, as DCNT necessitam de
um acompanhamento holistico, que nutra suas necessidades tanto no contexto
fisiolégico, como emocional, afim de reduzir o quadro estressor, proporcionando uma
assisténcia multiprofissional (Souza et al., 2020).

Em meio a este cendrio, os profissionais da Atencdo Primaria a Saude se
apresentam como agentes facilitadores no processo de prevencao, identificacdo,
tratamento e referenciamento da comunidade adoecida, proporcionando vinculo
continuado entre equipe e usuarios do servico, tornando-os participativos no seu
tratamento e ofertando novas perspectivas acerca destas doencas (Silocchi; Junges,
2017).

Neste sentido, tendo em vista a grande prevaléncia e incidéncia das DCNT, os
atuais conhecimentos de suas manifestacbes no organismo, bem como o quadro
estressante associado ao diagndstico e tratamento, esta pesquisa possibilitard a
compreensado da relacdo entre DCNT e a saude mental. Deste modo, este estudo visa

compreender a partir da literatura a influéncia das DCNT na saude mental dos pacientes.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RI) desenvolvida a partir dos
principios expostos no estudo de Mendes, Silveira e Galvdao (2019), possibilitando a
producao de novos conhecimentos, embasados em um processo sistematico e rigoroso,
avaliando estudos existentes e fundamentando conhecimentos para decisdGes e
melhorias da pratica clinica.

Utilizou-se neste estudo as seguintes etapas: 1) elaboracdo da pergunta da
revisao; 2) busca e selecao dos estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4)
avaliacdo critica dos estudos primarios incluidos na revisao; 5) sintese dos resultados da
revisdo e 6) apresentacdo do método (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Ademais, este artigo foi direcionado a partir da seguinte questdo norteadora:
qual a influéncia das doencas cronicas na saude mental? Para responder a referida

guestdo aplicou-se o acrénimo PICo, na qual o P- refere-se a paciente, populagdo ou
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problema; |- intervencdo estudada ou interesse; e Co- contexto. Dessa forma, elaborou-

se a seguinte estrutura para o acrénimo: P- Doenca crdnica; |- Saude mental; Co-

Atencdo Primdria a Saude, descritos no quadro 1. Para ampliar a busca dos artigos

também foram aplicados os Medical Subject Headings (MeSH): Chronic Disease; Mental

Health e Primary Health Care.

Quadro 1- Definicdo dos descritores controlados, e termos alternativos selecionados
conforme a estratégia PICo.

cronicas ndo
transmissiveis)

DESCRITORES
PiCo CONTROLADOS TERMOS ALTERNATIVOS
(DECS)
Casos Cronicos;
b Condicdo Cronica;
Doente Cronico;
(Doengas Doenga cronica

Doenca Degenerativa;
Doencas Cronicas;
Doencgas Degenerativas;
Moléstia Cronica;
Quadros Cronicos.

|
(Saude mental)

Saude mental

Area de Saude Mental

Co
(Atencdo Primdria a
Saude)

Atencdo Primdria a Saude

Atendimento Basico Atendimento; Primario
Atendimento Primdrio de Saude; Atencao
Basica;

Atencdo Primaria de Saude; Atencao
Primaria em Salude; Cuidado de Saude
Primario; Cuidado Primario de Saude;
Cuidados de Saude Primarios; Cuidados
Primarios;

Cuidados Primarios a Saude; Cuidados
Primarios de Saude;

Primeiro Nivel de Assisténcia; Primeiro Nivel
de Atendimento; Primeiro Nivel de Atencao;
Primeiro Nivel de Atengdo a Saude;
Primeiro Nivel de Cuidado; Primeiro Nivel de
Cuidados.

Fonte: autores
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Destaca-se que por critérios de inclusdo optou-se por: estudos primarios,
disponiveis na integra, dentro do recorte temporal de 2017 a 2023, na lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, capazes de responder a questdo norteadora e ao
objetivo do estudo. Por critérios de exclusdo: quaisquer artigos de revisdo, teses,
dissertacdes, artigos em outras linguas, artigos duplicados e fora do recorte temporal
preestabelecido.

Os descritores expostos no quadro 01, com auxilio do operador booleano AND,
foram aplicados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Bibliografia Nacional en Ciencias de
la Salud Argentina (BINACIS) e Literatura sobre Salud en Cuba (CUMED), via Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED.

Foram estruturadas diferentes estratégias de buscas nas bases de dados com o
uso dos descritores, no entanto observou-se reducdo do quantitativo de pesquisas na
utilizacdo dos descritores exatos associados com todos os termos alternativos (quadro
01). Deste modo, optou-se pelas estratégias dispostas no quadro 02 para ampla

captacgao dos artigos para compor esta revisao.

Quadro 2- Bases de dados e estratégias de busca utilizadas.

Base de dados Estratégia de busca

(“Doencgas Crbnicas”) AND (“Saude mental”) AND

BVS (“Atencgdo primdria”)
. (“Doencgas Cronicas”) AND (“Saude mental”) AND
SciELO “ ~ .
(“Atencdo primdria”)
(“Chronic Disease”) AND (“Mental Health”) AND (“ Primary
PUBMED

Health Care”)

Fonte: autores.

Para analisar os dados foram realizadas leituras criticas e reflexivas dos titulos e

resumos de cada artigo encontrado durante as buscas, a fim de examinar sua adequacgao
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com a questdo norteadora, e obedecendo rigorosamente os critérios de inclusdo e
exclusdo preestabelecidos. Esta sequéncia estad pautada no método Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses (PRISMA), conforme evidenciado na
figura 1.

De acordo com Tricco et al., (2018), o método PRISMA se refere a um conjunto
de itens baseados em evidéncias para relatérios em revisdes do cunho sistematicas e
metanalises, tendo por principal foco o estudo do tipo revisdo e assim avaliar as
repercussoes das intervencdes aplicadas, além de utilizdvel para descrever as
sequéncias de analise, captacao, e selecdo dos artigos.
Figura 1: Fluxograma dos estudos incluidos na revisdo integrativa de acordocom o

método PRISMA.
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Fonte: autores.
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RESULTADOS

A figura 01 sinaliza a busca pelos artigos nas bases de dados, por meio das
estratégias de buscas expostas no quadro 2. Inicialmente encontraram-se 1.254
pesquisas, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, conseguiu-se uma
amostra de 256 estudos, que seguiram para leitura prévia dos titulos e resumos, comum
total de 31 artigos restantes para leitura na integra, e apds alinhamento dos estudos a
guestdo norteadora, obteve-se a amostra final de 09 artigos.

Acerca do ano de publicacdo das pesquisas, nota-se maior prevaléncia de
estudos no ano de 2021, o que representou cerca de 44,44%, seguido pelo ano de 2018
(22,22%). Os anos de 2022, 2020 e 2017 registraram apenas uma publicacdo, além disso,
ndo se obteve estudos referentes ao ano de 2019. Pode-se observar a distribuicdo dos

artigos no grafico 01.

Grafico 01: Distribuicdo dos artigos selecionados nas bases de dados.

2017

2018

2019

2020

2021

2022

0 0,5 1 15 2 25 3 35 4

Fonte: autores.

Com relagao ao pais de desenvolvimento dos estudos nota-se a distribuicao das
pesquisas em seis paises, destes, o Brasil liderou os hankings de publicacdes com um

total de 03 artigos (33,33%), Estados Unidos (22,22%), Simgapura, Africa do Sul, México
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e Reino Unido com apenas um artigo, cada. A frequéncia absoluta das pesquisas nas

bases de dados ocorreu com maior destaque na Medline via Pubmed, que registrou 05

estudos (55,55%), seguido pela Lilacs, via BVS (3 artigos), e Scielo 01.

No tocante ao idioma de publicacdo dos estudos percebe-se maior prevaléncia

referente a lingua inglesa (05 artigos), 03 artigos publicados na lingua portuguesa e 01

em espanhol. Sob este contexto, possibilitando melhor compreensao das caracteristicas

e descricdes dos estudos utilizados, formulou-se o quadro 03 que sinaliza seus titulos,

autores, ano de publicacdo, periddicos, bases de dados, tipo de pesquisa e abordagem

metodoldgica, vide quadro 3.

Quadro 03 - Descricdo dos artigos incluidos na revisao.

5 AUTORIA, ANO E PERIODICO E TIPODE PESQUISA/
TITULO LOCAL DE BASEDE DADOS ABORDAGEM
PUBLICACAO METODOLOGICA
- i (PENGPID;
mumﬁgﬁ?&?&?ggg IgBZiity of PELTZER Health Qual Life Estudo do tipo
life among patients 2021) Outcomes observacional
attending monk healers and .
primary care clinics in AFRICA DO (PUBMED) (QUALITATIVO)
Thailand SUL
Doencas cronicas ndo SILVA et Jornal Brasileiro
transmissiveis e fatores (al., 2017) de Psiquiatria Estudo transversal
sociodemogréaficos associados
a sintomas dedepressdo em BRASIL (SGIELO) (QUALITATIVO)
idosos
Intervencién cognitivo Revista de
conductual para promover la (GUZMAN- glglqologm
adhesién al tratamiento CARRILLO Niftes o Estudo longitudinal
médico, recursos et al., 2020) Inos y
psicoldgicos y calidad de Adolescentes (QUALITATIVO)
vida en pacientes MEXICO
pediatricos con hemodialisis (PUBMED)
en México
Mindfulness Training
Enhances Self-Regulation and] (GAWANDE et al., Journal of Estudo do tipo
Facilitates Health Behavior 2018) General Internal P
Change for Primary Care Medicine transversal
Patients: a Randomized ESTADOS UNIDOS (QUANTITATIVO)
Controlled Trial (PUBMED)
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Primary care for people with
severe mental illness and (MITCHELL BMJ Open Um estudo fenomenoldgico
comorbid obstructive etal.,2021) pe interpretativo
airways disease: a REINO
qualitative study of patient (PUBMED)
perspectives with integrated UNIDO (QUALITATIVO)
stakeholder feedback
Revista de
N Enfi .
RepercussGes do (SILVA et U;ngﬁgfirr? e Estudo descritivo
adoecimento crénico na al., 2018)
salide mental de pessoas
losas P BRASIL (LILACS) (QUALITATIVO)

Tentativa de suicidio:

(AGUIAR et al., 2022)

Jornal Brasileiro

(PUBMED)

prevaléncia e fatores associados de Psiquiatria Estudo transversal
entre usudrios daAtencao BRASIL (QUANTITATIVO)
Priméria a Salde (LILACS)
o (HELLER et :
The association between al., 2021) P'\r/? vgn tive Estudo observacional
social needs and chronic eaicine
conditions in a large, urban ESTADOS
primary care population UNIDOS (LILACS) (QUALITATIVO)
The impact of a mental (WAN et al., Singapore :
health service on chronic 2021) Medical Journal EitUdo do tllpo
disease management in ransversa
primary care SINGAPURA (QUANTITATIVO)

Fonte: autores.

E possivel perceber que entre os tipos de estudos encontrados, 44,44% foram

descritos como pesquisas transversais, bem como dos 09 artigos, 06 possuem uma

abordagem qualitativa (66,66%). Ademais, o Unico peridédico que se repetiu entre os

achados foi o “Jornal Brasileiro de Psiquiatria”, com duas publicac¢des.
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DISCUSSAO

Um estudo realizado em Boston com 465 participantes, cujo objetivo era
desenvolver treinamento em mindfulness na atencdo primaria, evidenciou que o
diagnéstico inesperado de doencas cronicas se apresentou como trauma capaz de
comprometer diretamente na capacidade de autopercepcdo dos pacientes, sobretudo
pessoas acima de 65 anos. Com a aplicacdo de um método de avaliagdo psicolégica entre
os participantes, percebeu-se a mudanga no comportamento de autogerenciamento das
doencas crbnicas, corroborando para o agravamento de transtornos mentais
(GAWANDE et al., 2018).

Ainda neste contexto, uma pesquisa transversal realizada em Cingapura com 637
participantes constatou que as principais DCNT diagnosticadas foram diabetes mellitus
e hipertensdo arterial isolada, ou associada a diabetes, acometendo na maior parte
pessoas idosas, devida as modificacdes na piramide etaria, evidenciadas na ampliacao
da expectativa de vida. Além disso, os autores enfatizam que a maior parte destes
pacientes também realizavam  tratamento para depressdo (57,30%),
fomentando a hipdtese do reflexo destas doencas na saude mental (WAN et al., 2021).

N3o obstante a isto, nota-se na pesquisa de Pengpid e Peltzer (2021) e Silva et
al., (2017) que houve direta relagdo nas ocorréncias de adoecimento mental em
pacientes com hipertensao arterial, diabetes, enxaqueca e cancer, que, segundo o0s
pesquisadores, torna estes pacientes mais propensos a desenvolverem incapacidades
funcionais, devido a baixa manutencdo da saude, bem como a diminui¢cdo da qualidade
de vida, fazendo-se necessdria maior suporte familiar, que, segundo os relatos,
emergem corriqueiramente de forma insatisfatoria.

No contexto pedidtrico, a partir de um estudo realizado no Meéxico,
compreendeu-se que criangas com doengas renais crénicas, em uso de hemodialise,
constantemente abandonavam o tratamento e rejeitavam a terapia medicamentosa
prescrita, manifestando tristeza, ansiedade e alteragdes emocionais. Os autores
relacionam estes acontecimentos as preocupag¢des e insegurangas socioecondémicas
familiar para continuidade do tratamento, bem como as inidmeras modificacdes do
estilo de vida, tais quais o abandono da rotina escolar, recreagdes, alteracdes do aspecto

fisico e recorrentes queixas algicas (GUZMAN-CARRILLO et al., 2022).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 1121-1137.



COMPREENSAO DA RELACAO ENTRE ADOECIMENTO MENTAL E DOENCAS CRONICAS:
revisdo integrativa
Costa et. al.

Uma pesquisa qualitativa desenvolvida no Brasil em 2018 constatou que as
alteracdes fisicas, a dependéncia medicamentosa, e a continua exposicio de
procedimentos invasivos para o manejo de doencas crénicas acarretam nos pacientes
sentimentos rotineiros de tristeza, desanimo, preocupacao e medo da morte. Os autores
destacam que estes sentimentos influenciam na manutencao do bem-estar do paciente,
bem como na sua autoestima, expondo-os a situacdes de vulnerabilidade e sofrimento
mental (SILVA et al., 2018).

Ademais, para Mitchell et al., (2021) e Heller et al., (2021), pessoas que convivem
com o diagndstico de doenca mental, associada a alguma comorbidade, possuem uma
expectativa de vida reduzida quando em contraste a pessoas sem comorbidades.
Associado a isto, os autores destacam que estes pacientes usualmente residem sozinho,
encontram-se em condicdes socioecondmicas desfavordveis e ndo possuem uma rede
de apoio satisfatoria, corroborando para a dificuldade de acesso aos servicos de saude,
além dos desafios para manterem os tratamentos necessarios.

As pesquisas apontam que depressdo e ansiedade relacionadas as DCNT,
delineadas pela percepg¢do negativa de sua saude, podem corroboram para a incidéncia
crescente dos indices de ideacdo suicida. Refere-se por destaque a publicacdo de Aguiar
et al., (2022) que evidenciou uma taxa de 9% de ideacdo suicida entre 856 pacientes que
convivem com doengas cronicas, com maior ocorréncia em pessoas do sexo biolégico
masculino.

Adicionado ao supracitado, Heller et al., (2021), sinalizam em sua pesquisa acerca
da importancia de atentar-se as crescentes incidéncias de doencgas cronicas em adultos
jovens, tendo por énfase a hipertensdo arterial, doencas do trato respiratorio e diabetes.
O estudo alerta que entre as principais causas para o agravamento destas situacdes esta
a escassez de medidas preventivas e conscientizadoras da existéncia destas patologias
para o publico em questdo, possibilitando a perpetuacdao de lacunas assistenciais
direcionadas as doengas cronicas.

Consoante com a literatura, a Atencao Primaria a Saude estrutura-se como meio
de assisténcia continuada a populacdao, agindo por meio da conscientizacdo da
necessidade dos exames preventivos e de rotina, fortalecendo os vinculos entre
comunidade e profissionais, afim de possibilitar a adesao aos tratamentos ofertados,

seguranga no repasse de informagdo, direcionamento para setores de tratamento
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especifico, e neutralizar, dentro do alcance geografico e econémico, as barreiras que
impossibilitam os cuidados a saude desta populacdo (MITCHEL et al., 2021; SILVA et al.,
2017).

Além disso, a estrutura fisica, bem como a composicdao multiprofissional da
assisténcia primaria, garante aos usuarios a realizacdo de exercicios individuais ou
coletivos, que atuem no autoconhecimento, na autopercepg¢do, proporcionando a
reflexdo de sua situacdo de saude nos eixos fisicos, mentais e sociais, o que permite o
gerenciamento das concepc¢les de saude-doenca do paciente, a identificacdo de gatilhos
e fatores preditores para adoecimento mental, além de tornar possivel maior vinculo
entre familia/cuidadores e pacientes (GAWANDE et al., 2018; AGUIAR et al., 2022; WAN
et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos identificados convergem na afirmacdo de que o aumento da
expectativa de vida da populacdo, acarreta por consequéncia maiores indices de
doencas cronicas na saude da pessoa idosa, prolongando as manifestacdes destas
patologias, catalisando a incidéncia de incapacidades motoras, neuroldgicas e
emocionais. Esse cenario tornou-se propicio para o surgimento de doencas mentais,
relacionadas a ansiedade, soliddo e abandono, agravando-se em depressao e ideagao
suicida.

Percebeu-se direta relagdo do adoecimento mental a partir do diagndstico da
patologia, englobando as etapas de enfrentamento das primeiras restricdes, apoio
insatisfatério da rede familiar ou de cuidadores, exposicao a procedimentos invasivos e
entraves socioecondmicos para continuidade das terapias, acarretando maiores indices
de abandono do tratamento, e catalisa¢ao de sentimentos negativos.

Destaca-se que estudo se limitou na pequena amostra disponivel na literatura
acerca desta tematica. Assim, fomenta-se a sintese de novos estudos voltados para a
analise fisiolégica destas patologias na integridade da salde mental, investigando o
papel do cuidador diante deste cenario, e as ferramentas disponiveis na atenc¢ao

primdria para contornar este contexto.
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