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RESUMO

Introdugdo: Nos termos da Organizagdo Mundial da Salde, nos paises como o Brasil, considera-
se como idosa toda pessoa com mais de 60 anos. O processo de envelhecimento constitui uma
evolugdo continua que impacta todos os individuos, resultando em modificagdes de natureza
fisioldgica, social, cultural, biolégica e psicoldgica. A sarcopenia é caracterizada como uma
diminuicdo relacionada a idade na funcionalidade dos musculos esqueléticos e na massa
muscular, manifestando-se em cerca de 6% a 22% da popula¢io de adultos idosos. Objetivos:
Compreender as modificagdes fisioldgicas no processo de envelhecimento do idoso com
sarcopenia pds COVID-19. Descrendo os principais Impactos da sarcopenia em idosos pds
COVID-19, identificando quais as estratégias de reposi¢do de vitamina D sobre a Gtica
multiprofissional e os possiveis diagndsticos de enfermagem proveniente do idoso com
sarcopenia pés COVID-19. Metodologia: A pesquisa de natureza descritiva foi realizada
através de revisao bibliografica sistematica baseada em obras secundarias que aborda
o tema em questao, publicadas no periodo de 2017 a 2023. Resultados e discussao: Para
gue haja maior entendimento dos resultados, clareza na discussao, correlagdo dos
dados obtidos, e ndo ocorra o tangenciamento do tema foram desenvolvidas duas
categorias com as questdes norteadoras: Categoria 1: Principais Impactos da sarcopenia
em idosos pds COVID-19; Categoria 2: Estratégias de reposicdo de vitamina D sobre a
Otica multiprofissional; Categoria 3: Possiveis diagndsticos de enfermagem advindos do
idoso com sarcopenia pds COVID-19. Conclusao: As modificagbes fisioldgicas no
processo de envelhecimento do idoso com sarcopenia pdés COVID-19 apresentam
desafios significativos. E fundamental que os idosos, suas familias e os profissionais de
saude trabalhem em conjunto para enfrentar esses desafios e garantir um
envelhecimento saudavel e ativo.
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PHYSIOLOGICAL MODIFICATIONS IN THE AGING PROCESS
OF THE ELDERLY WITH SARCOPENIA POST-COVID-19

ABSTRACT

Introduction: Under the terms of the World Health Organization, in countries like Brazil,
every person over 60 years old is considered elderly. The aging process is a continuous
evolution that impacts all individuals, resulting in changes of a physiological, social,
cultural, biological and psychological nature. Sarcopenia is characterized as an age-
related decrease in skeletal muscle functionality and muscle mass, manifesting in
approximately 6% to 22% of the elderly adult population. Objectives: Aims to
understand the physiological changes in the aging process of the elderly with post-
COVID-19 sarcopenia. Describing the main impacts of sarcopenia in the elderly after
COVID-19, identifying the strategies for replacing vitamin D from a multiprofessional
perspective and possible nursing diagnoses from the elderly with sarcopenia after
COVID-19. Methodology: The descriptive research was carried out through a systematic
bibliographical review based on secondary works that address the subject in question,
published in the period from 2017 to 2023. Results and discussion: So that there is a
greater understanding of the results, clarity in the discussion, correlation From the data
obtained, and the topic was not tangential, two categories were developed with the
guiding questions: Category 1: Main Impacts of sarcopenia in the elderly after COVID-
19; Category 2: Strategies for replacing vitamin D from a multiprofessional perspective;
Category 3: Possible nursing diagnoses arising from the elderly with post-COVID-19
sarcopenia. Conclusion: The physiological changes in the aging process of the elderly
with post-COVID-19 sarcopenia present significant challenges. It is essential that the
elderly, their families and health professionals work together to face these challenges
and ensure healthy and active aging.

Keywords: Elderly; Sarcopenia; Covid-19; Nursing.
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INTRODUCAO

Nos termos da Organizacdo Mundial da Salde, nos paises como o Brasil,
considera-se como idosa toda pessoa com mais de 60 anos. No entanto, definir quem se
enquadra nessa categoria implica abordar a diversidade, assim como se faz em relacdo a
qualquer outro grupo etéario. No entanto, é frequente encontrar em diversas partes do
mundo a concepc¢do estereotipada do idoso como alguém fragilizado tanto fisica quanto
mentalmente, incapaz de se autogerir e levar uma vida independente. Essa énfase
unidimensional na percepcdo do envelhecimento e da velhice € o que se denomina de
agefsmo (LEAO et al., 2021).

A fase de envelhecimento representa a etapa final no ciclo de vida do organismo,
ap6s as duas fases iniciais que sdo a infancia e a maturidade. E mencionado que no
processo de envelhecimento podem ser identificadas quatro diferentes estagios: a meia-
idade, abrangendo individuos com idades entre 45 e 59 anos; a faixa etaria dos idosos,
que compreende pessoas com idades entre 60 e 74 anos; a categoria dos anciaos, incluindo
individuos com idades entre 75 e 90 anos; e, por ultimo, a fase da velhice extrema,
destinada a pessoas com mais de 90 anos de idade (ROCHA,2018).

O processo de envelhecimento constitui uma evolucdo continua que impacta todos
os individuos, resultando em modificacdes de natureza fisiologica, social, cultural,
biologica e psicologica. No ano de 2010, a populacdo idosa alcancava a cifra de
aproximadamente 20,5 milhdes de pessoas, configurando uma relacdo de 39 idosos para
cada grupo de 100 jovens. ProjecGes apontam que, até o ano de 2040, a demografia
brasileira tende a registrar uma representatividade de cerca de 23,8% por parte dos idosos,
com uma proporcao que se aproxima de 153 para cada conjunto de 100 jovens. (ARAUJO
et al., 2021).

No Brasil, esta ocorrendo um rapido aumento da populacdo idosa, e uma das
direcGes desse crescimento € a queda na taxa de natalidade. Nesse contexto, os individuos
idosos estdo sendo mais apreciados na sociedade atual, onde a importancia do cuidado e
da atencdo a eles tem crescido notavelmente, resultando também em um aumento
significativo na expectativa de vida (VIANA et al., 2020).

Contudo, prolongar a vida nem sempre equivale a desfrutar de bem-estar e salde

integral. A fase idosa traz consigo transformagdes inerentes a idade que se refletem no

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 5 (2023), Page 900-924.



MODIFICACOES FISIOLOGICA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DO IDOSO COM

SARCOPENIA POS COVID-19
Guedes et al.
acentuamento da vulnerabilidade fisica, declinios funcionais e fisiol6gicos, bem como
desafios sociais e estados depressivos, entre outros elementos de cunho negativo. A luz
das mudancas que o envelhecimento acarreta, 0s prejuizos decorrentes dessas
deterioracdes podem ser evitados ou, no minimo, atenuados por intermédio de um estilo
de vida entrelagado a intervengdes sustentaveis abrangendo diversas esferas, com o
proposito de abarcar todos os componentes sociais desse individuo (ARAUJO et al.,
2021).

A sarcopenia é caracterizada como uma diminuicdo relacionada a idade na
funcionalidade dos musculos esqueléticos e na massa muscular, manifestando-se em
cerca de 6% a 22% da populacdo de adultos idosos. A sarcopenia é reconhecida por
diversos critérios, como delineado pelo consenso europeu, que considera elementos como
a reduzida forca muscular, a escassa quantidade ou qualidade muscular, bem como o
deficiente desempenho fisico (CORONA, 2020).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude categorizou a Covid-
19 como uma pandemia, em virtude da notavel propagacédo do virus e sua subsequente
difusdo global. A infec¢do pelo coronavirus é resultado do contato com superficies ou
itens contaminados, bem como da transmissédo entre individuos por meio de particulas de
saliva, tosse, secrecdes e espirros que entram em contato com a boca, nariz ou olhos.
(ARAUJO et al., 2021).

A quantidade de idosos afetados pelo COVID-19 tem vindo a aumentar
globalmente, sendo identificados como uma populacdo especialmente vulneravel. Ficou
evidenciado que os idosos doentes apresentam uma probabilidade maior de serem
infetados e de virem a falecer, além de demonstrarem menor capacidade de resisténcia, o
que ¢ agravado pelo declinio na sua condicéo nutricional (HENRIQUES et al., 2020).

Esse estudo pode propiciar tomadas de decisdes mais acertadas, transformando e
aperfeicoando o processo assistencial e suas interfaces, com o intuito de promover
praticas confiaveis que efetivamente influenciem as modificacGes fisiologicas no
processo de envelhecimento do idoso com sarcopenia pés COVID-19, diminuindo os
riscos e reduzindo a incidéncia de eventos indesejaveis e potencialmente evitaveis.

Diante da problematica apresentada, emergiu as seguintes questdes norteadoras :
Quais os principais Impactos da sarcopenia em idosos pds COVID-19? Quais as
estratégias de reposicdo de vitamina D sob a oOtica multiprofissional? Quais possiveis

diagndsticos de enfermagem advindos do idoso com sarcopenia pés COVID-19?
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O presente estudo tem como objetivo compreender as modificac6es fisioldgicas
no processo de envelhecimento do idoso com sarcopenia pés COVID-19. Descrendo os
principais Impactos da sarcopenia em idosos pds COVID-19, identificando quais as estratégias
de reposicdo de vitamina D sobre a Otica multiprofissional e os possiveis diagnésticos de

enfermagem proveniente do idoso com sarcopenia pés COVID-19.

METODOLOGIA

A pesquisa de natureza descritiva foi realizada atraveés de revisdo bibliogréfica
sistematica baseada em obras secundérias que aborda o tema em questdo, publicadas no
periodo de 2017 a 2023. Uma revisdo bibliografica permite que os dados da literatura
combinados de forma a definir conceitos e identificar lacunas nas areas de pesquisa,
sintetizando os resultados dos estudos a fim de responder o objetivo desta obra.

A construcdo da revisdo sistematica da literatura se da por etapas, cuja primeira
etapa se refere a definicdo do tema a ser abordado e, por conseguinte, na elaboragédo da
questdo norteadora para a condugéo das pesquisas. As obras idénticas, repetidas em bases
diferentes, foram eliminadas, considerou-se seu primeiro registro.

O levantamento foi realizado em ambiente virtual na Biblioteca Virtual de Satde
(BVS), nas bases: Google Académico e Scientific Electronic Library Online (Scielo), nos
resultados com os seguintes descritores: “ldoso; Sarcopenia; Covid-19; Enfermagem”.
Estes termos foram utilizados de forma conjunta e isolados.

Cabe mencionar ainda que, por se tratar de um estudo bibliografico do tipo revisdo
integrativa e ndo envolver seres humanos, o parecer do Comité de Etica em Pesquisa foi
dispensado.

Para a construcdo desse estudo foram utilizados quatro seguintes descritores:
Idoso; Sarcopenia; Covid-19; Enfermagem.A fim de captar o maximo de estudos possivel
dentro dos fatores de incluséo e excluséo, foram utilizados sindGnimos dos descritores nas
buscas. Para o descritor 1doso os seguintes sindbnimos foram usados: Idosa, Pessoa de
Idade, Populacdo ldosa, Pessoas de Idade, Pessoas Idosas, Pessoa Idosa, 1dosos, ldosas.
Sarcopenia ndo encontrado sindnimo que mantivesse o significado que o presente estudo
espera.

Para Covid-19 os sindénimos usados foram: Infeccdo por SARS-CoV-2, Doenca

por Novo Coronavirus de 2019, Infeccdo por Novo Coronavirus de 2019, Doenga por
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2019-nCoV, Infeccdo por 2019-nCoV, Doenca por Coronavirus 2019, Doenga por
Coronavirus-19. Para Modifica¢des Fisiologicas ndo foi encontrado descritor padrao.

Os vocabularios de descritores controlados foram os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), utilizados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), inseridos na base de
dados, com a utilizacdo do aconimo SICEMF, onde S representa sarcopenia | idoso, C
covid-19, E enfermagem, MF modificacGes fisioldgicas, conforme apresentado no
Quadro 1.

Quadro 1: Busca de evidéncias por meio do acronimo SICEMF.

Acronimo Definicdo/ Palavra DeCS
chave
S Sarcopenia Sarcopenia
I Idoso Idoso
C Covid-19 Covid-19
E Enfermagem Enfermagem
MF Modificagdes Fisiologicas Né&o foi encontrado descritor padrao

Fonte: Construcgdo dos autores (2023).

Além disso foram utilizados os operadores booleanos “OR” e “AND” na busca de
dados. Originados da teoria dos conjuntos e inseridos no ambito da Ciéncia da
Informacdo, no contexto da recuperacdo de informacdes, os operadores booleanos sédo
empregados em plataformas de dados cientificos e outras ferramentas de busca. Isso €
realizado com o propdésito de estruturar as expressdes de busca de maneira logica e
alcancar resultados mais precisos.

De acordo com Picalho et al. (2022) a configuracdo fundamental de uma pesquisa
utilizando operadores booleanos envolve a conjuncéo de dois termos distintos de maneira
obrigatéria (AND), a inclusdo seletiva (OR) ou a exclusdo de um ou mais termos (NOT).
Esses operadores desempenham um papel crucial, atuando como elementos de conexdo
entre 0s termos presentes na expressdo de busca. Como resultado, eles proporcionam um
maior grau de precisdo ou amplitude aos resultados obtidos.

Os operadores foram explanam de maneira descritiva, aplicados a diversas areas
tematicas. No que diz respeito aos métodos empregados, com o objetivo de aprimorar a

compreensdo do assunto, as técnicas de busca utilizando operadores booleanos foram
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delineadas com base na abordagem ldgica de pesquisa delineada neste trabalho,

semelhante aquela originada no pensamento aristotélico. (PICALHO et al., 2022).

Tendo em vista que o objetivo da pesquisa foi compreender as modificacdes

fisioldgicas no processo de envelhecimento do idoso com sarcopenia pés COVID-19, ao

utilizar os descritores foram encontrados 180 artigos, 31 se adequavam aos critérios de

incluséo estabelecidos, foram descartados 149 artigos, por ndo caracterizarem o0s sujeitos

estudados de acordo com o objetivo, a exclusdo se deu devido aos artigos ndo estarem

escritos em portugués ou estarem fora do periodo de tempo estipulado. O fluxograma a

seguir mostra os resultados da busca bibliogréafica nas bases de dados, como apresentado

na fig

ura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos resultados da busca bibliogréafica nas bases de dados.
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Fonte: Construgdo dos autores (2023).

ANALISE DE DADOS
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Para a andlise dos dados, optou-se pela abordagem metodolégica PICO,
representando o acrénimo que compreende quatro elementos fundamentais: P de
Paciente, | de Intervencdo, C de Comparacdo e "Outcomes” (desfecho). Esses quatro
pilares essenciais constituem os elementos primordiais tanto na formulacéo da questéo de
pesquisa como na estruturacdo da indagacdo para a busca de evidéncias bibliogréficas.

A estrutura PICO se destaca por sua versatilidade, permitindo a criagdo de
perguntas de pesquisa a partir de diferentes angulos, incluindo contextos clinicos
diversos, gestdo de recursos humanos e materiais, além da busca por instrumentos de
avaliagéo de sintomas e outras abordagens.

Este modelo conceitual proposto pelos estudiosos engloba quatro elementos
cruciais: a  populagdo, o0 paciente ou 0o  problema investigado
(Populacdo/Paciente/Problema); a intervencdo ou exposicdo a ser examinada
(Intervencéo); a comparacdo da intervencdo ou exposicao, quando aplicavel e relevante
(Controle/Comparacéo); e, por fim, os desfechos ou resultados clinicos de interesse
(Resultado). Esse padréo estruturado para a concepgdo de uma estratégia de busca
direcionada por evidéncias € reconhecido como PICO, um acrdnimo composto pelas
iniciais dos termos em inglés.

Para elaborar essa estratégia, € fundamental abordar as seguintes questdes:

- P: Qual é o problema de pesquisa ou quem compde a populacao/individuos?

- I: Qual intervencdo, tratamento ou procedimento sera aplicado, ou que exposicao
sera examinada?

- C: Existe uma alternativa ou intervencdo comparativa a ser considerada?

- O: Quiais sdo os desfechos ou resultados esperados?

Além disso

Nesse estudo utilizamos a estratégia no quadro 2 a seguir.
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Compreender as modificacdes fisiologicas no processo de envelhecimento do idoso com sarcopenia pds

COVID-19/ Essa combinacgéo de fatores pode resultar em uma deterioracdo mais acentuada da fungéo

F?RB(\)]E-I[:EVN(I)A muscular e fisica em idosos ja vulneraveis devido a idade. Além disso, as implica¢des de longo prazo
da infeccdo por COVID-19, incluindo inflamacé&o crénica e possiveis danos aos sistemas cardiovascular
e respiratério, podem interagir de maneira complexa com as mudancas naturais do envelhecimento.
Extracdo Idosos com | Avaliagdo Completa; Plano | Idosos com | Aumento da Massa
sarcopenia. | Nutricional Adequado; Exercicio | sarcopeniasema | Muscular; Melhoria da
Fisico Personalizado; | sintervencdesde | Forca e Funcionalidade;
Monitoramento Regular; Educacio | enfermagem. Melhora da Mobilidade;
do Paciente; Prevencdo de Quedas; Reducdo do Risco de
Gestdo de Medicamentos; Promocéo Quedas;  Aumento  da
da Socializacdo; Apoio Psicossocial; Independéncia; Melhoria da
Fornecer apoio emocional, Qualidade de Vida;
esclarecendo duvidas e auxiliando o Aumento da Confianga;
idoso a lidar com as mudancas fisicas Manutencdo  do  Peso
e emocionais decorrentes da Adequado; Gerenciamento
sarcopenia;  Monitoramento  de de CondicBes Cronicas;
Resultados. Bem-Estar Emocional.
Conversao Sarcopenia | Sistematizacdo da assisténcia de | Assisténcia Melhora a qualidade de vida
em idosos. enfermagem ineficaz. do idoso.
Combinacéo Sarcopenia Processo de enfermagem  + | Sarcopenia  + | Osresultados podem variar
+ idosos + | Diagnéstico de enfermagem+ Plano | idosos + Coovid- | de acordo com a gravidade
Coovid-19. | de cuidados. 19 - | da sarcopenia, a aderéncia
Sistematizagdo | asintervencdes e a condigdo
da assisténcia. geral de salde do idoso.
Construgdo Sarcopenia Implementar um plano de cuidados | Sarcopenia A avaliacdo continua e a
AND idosos | focado nas intervengdes de | AND idosos | adaptacdo das intervencdes
AND enfermagem visando proporcionar | AND Coovid-19 | sdo  fundamentais para
Coovid-19. | vantagens ao paciente, conforme | AND garantir o progresso e a
indicado pelo diagnéstico de | Enfermagem. manutencao desses
enfermagem, através da definicdo de resultados positivos.
objetivos a serem realizados.
Uso (“Idoso” OR “Idosa” OR “Pessoa de Idade” OR “Populacdo Idosa” OR “Pessoas de Idade” OR “Pessoas Idosas”

OR “Pessoa Idosa” OR “Idosos” OR “Idosas”). AND (Sarcopenia). AND (“Covid-19” OR “Infec¢ido por SARS-
CoV-2” OR “Doenga por Novo Coronavirus de 2019”” OR “Infec¢do por Novo Coronavirus de 2019” OR “Doenca
por 2019-nCoV” OR “Infec¢do por 2019-nCoV” OR “Doenga por Coronavirus 2019” OR “Doenga por
Coronavirus-19). AND (“Enfermagem”). AND (Modificacdes Fisioldgicas).

Quadro 2: Estratégia PICO.
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Fonte: Construcdo dos autores (2023).

De acordo com Araujo (2020) o paradigma PICO constitui 0 modelo conceitual
predominante para a busca de informagdes, com especial enfoque em evidéncias no
campo da saude, sendo amplamente reconhecido e empregado. Sustentam que essa
abordagem tem a tendéncia de priorizar a recuperacéo de estudos de natureza quantitativa
em detrimento das pesquisas de cunho qualitativo.

Contudo, h&d um consenso estabelecido nas esferas das ciéncias da saude de que
essa metodologia é de suma importancia na pratica embasada em evidéncias e nas analises
sistematicas, além de viabilizar a obtencdo de evidéncias provenientes de estudos
quantitativos publicados, abrangendo aspectos relacionados a progndsticos, diagndsticos
e intervengdes. (ARAUJO, 2020).

Quadro 3 : Componentes da estratégia PICO

Acrémio Resultados da pesquisa

P Idosos com sarcopenia.

| Identificar as estratégias de reposicao de
vitamina D sobre a 6tica multiprofissional e os
possiveis  diagnésticos de  enfermagem
proveniente do idoso com sarcopenia pos
COVID-19.

Implementar um plano de cuidados
focado nas intervencbes de enfermagem
visando proporcionar vantagens ao paciente,
conforme indicado pelo diagnostico de
enfermagem, através da definicdo de objetivos a

serem realizados.

C Idosos com sarcopenia sem as

intervencdes de enfermagem

@] A qualidade de vida esté interligada ao

bem estar fisico, mental e social.

Fonte: Construcdo dos autores (2023).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que haja maior entendimento dos resultados, clareza na discusséo, correlagéo
dos dados obtidos, e ndo ocorra o tangenciamento do tema foram desenvolvidas trés
categorias com as questdes norteadoras: Categoria 1: Principais Impactos da sarcopenia
em idosos p6s COVID-19; Categoria 2: Estratégias de reposicdo de vitamina D sobre a
6tica multiprofissional; Categoria 3: Possiveis diagndsticos de enfermagem advindos do
idoso com sarcopenia p6s COVID-19.

Categoria 1: Principais Impactos da sarcopenia em idosos p6s COVID-19

A crise pandémica da COVID-19 introduziu um espectro de desafios intricados,
onde a parcela idosa da sociedade emergiu como um estrato particularmente suscetivel.
Para aléem das perigosas contingéncias do virus em si, um desafio premente que se
delineou é a prevaléncia da sarcopenia. A sarcopenia, uma condi¢do caracterizada pela
gradual deplecdo de massa muscular e forca, intrinseca ao processo de envelhecimento,
tem testemunhado um agravamento exacerbado sob a égide da pandemia.

Apos a infeccdo por Covid-19, os sobreviventes podem desenvolver sarcopenia
aguda, independente de internacdo prolongada e em todas as idades. O grupo mais
suscetivel € o de idosos, especialmente aqueles frageis e com doencas cronicas, que
enfrentam as situacdes mais graves e consequéncias desfavoraveis. Essa forma de
sarcopenia, comparavel a insuficiéncia aguda de 6rgdos e pouco reconhecida, se
caracteriza por uma rapida diminuicdo na forca e funcdo muscular. Geralmente surge em
até seis meses ap0s um evento agudo estressante, perturbando o equilibrio muscular, com
aumento da degradacdo e reducédo da sintese muscular. (REAL et al., 2020).

A sarcopenia pode ser primaria, sendo essa associada ao processo de
envelhecimento, como também pode ser secundaria as doencas (neuroldgicas,
inflamatdrias e osteoarticulares, principalmente), inatividade fisica ou desnutri¢do
Existem limitaces nas ferramentas utilizadas para avaliar as propriedades e desempenho
muscular (GARCIA et al., 2022). A sarcopenia € considerada primaria ou relacionada a
idade quando nenhuma outra causa especifica é evidenciada e secundaria quando outros
fatores causais, que ndo o envelhecimento, sdo evidentes

As principais causas da sarcopenia se dividem em primaria e secundaria. A primaria
ocorre por perda de massa e for¢a muscular relacionada a idade j& a secundaria ocorre por

mal nutricdo, inatividade (repouso no leito, imobilidade, sedentarismo), latrogenia
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(hospitalizagdo, uso de medicamentos) e algumas doencas cronicas tais como:
Cardiorrespiratérias, oncoldgicas, neuroldgicas, endocrinometabolicas, osteoarticulares,
hepaticas, renais (VALENTE et al., 2021).

Nesse contexto, a nutricdo assume uma dimenséo crucial. Uma dieta equilibrada e
rica em proteinas erige-se como um esteio na manutengdo e recuperacdo da massa
muscular, fornecendo os elementos nutricionais essenciais para o funcionamento 6timo
do sistema imunoldgico. A incorporacdo de servicos de telemedicina e a oferta de
cuidados médicos a distancia podem conferir aos idosos um acesso continuo a orientagdes
médicas e planos de exercicios personalizados, reduzindo, desse modo, o impacto do
isolamento social.

Ademais, € preponderante considerar que a sarcopenia pode manifestamente
influenciar a aptiddo do sistema imunolégico em responder cabalmente a infeccdo pelo
coronavirus. O comprometimento da massa muscular esta inequivocamente associado a
uma resposta imunolédgica debilitada, o que, por conseguinte, pode engendrar um
acréscimo na suscetibilidade a complicacdes severas e de longa duracdo advindas da
COVID-19 nos idosos.

Ha maltiplos processos que desempenham um papel na progressao da sarcopenia,
e entre esses, € possivel ressaltar o mecanismo inflamatorio, que foi correlacionado a um
continuo aumento dos niveis circulantes de indicadores inflamatorios, como o0s
leucocitos, incluindo neutrofilos e linfocitos. Neste sentido, a razdo neutrofilo/linfocito
no sangue periférico esta sendo cada vez mais estudada como um marcador inflamatorio
sistémico, principalmente considerando sua avaliacdo rapida, amplamente disponivel e
relativamente barata por meio de analises de rotina do hemograma (PROBST, 2020).

A convergéncia entre a sarcopenia e a COVID-19 reverbera implicacbes
significativas para a faixa etéria idosa. Individuos que ja apresentavam predisposicdes a
fragilidades musculares preexistentes tém, frequentemente, testemunhado uma
exacerbada deterioracdo da robustez fisica no curso desta crise sanitaria. O isolamento
social e as severas restricdes sobre a atividade fisica tém potencializado esse declive,
precipitando uma rapida atrofia muscular e a concomitante reducdo da funcionalidade
motora.

Diversos mecanismos tém sido sugeridos e associados a sarcopenia aguda

subsequente a um episodio de infeccdo pela Covid-19. A deficiéncia de vitamina D é
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considerada um dos mais importantes, podendo ser um fator implicador, tanto na
sarcopenia aguda quanto na cronica(REAL et al., 2020).

Nesse ambito, faz-se necessario instituir medidas concretas para mitigar 0s
desdobramentos da sarcopenia em idosos no pos-pandemia. Estratégias que promovam
um engajamento apropriado em atividades fisicas, mesmo nas circunstancias restritivas
vigentes, adquirem um status preponderante. Programas voltados para o exercicio de
resisténcia e fortalecimento muscular, ministrados em conformidade com as aptiddes
individuais, podem desempenhar um papel catalisador na reversao ou moderacao da perda

de massa muscular.

Categoria 2: Estratégias de reposicéo de vitamina D sobre a 6tica multiprofissional

A vitamina D foi identificada nos primordios do século passado e estabelecida
como um elemento de destaque na prevencao e tratamento do raquitismo. Reconhece-se
que ela desempenha um papel primordial no desenvolvimento e na preservagao do tecido
0sseo, além de ser fundamental na manutencdo da homeostase de calcio e fosforo no
organismo. A sintese cutanea constitui a fonte predominante de vitamina D, embora suas
demandas diarias possam igualmente ser supridas por meio da ingestdo alimentar ou da
administracao de suplementos externos ( MAIA et al., 2019).

A abordagem multiprofissional também abrange o suporte emocional. Psicélogos e
assistentes sociais podem auxiliar os pacientes a lidar com o impacto emocional do
diagnostico e do tratamento, incentivando a aderéncia a reposicdo. A integracdo
harmoniosa desses diversos especialistas na reposi¢do de vitamina D resulta em uma
abordagem holistica e abrangente que visa otimizar a satde do paciente. Através dessa
cooperacdo, a reposicdo de vitamina D se torna mais precisa, personalizada e eficaz,
garantindo resultados mais positivos e um bem-estar global.

A investigacao abrangente sobre o papel da vitamina D indica que ela desempenha
uma funcdo crucial ao estimular a proliferacdo e diferenciacdo das fibras musculares
esqueléticas. Essa acdo contribui para manter e aprimorar a forca muscular e o
desempenho fisico. Aumentar a ingestdo de vitamina D tem demonstrado influenciar a
expressao genética e a sintese de proteinas no musculo esquelético. 1sso, por sua vez,
melhora a fungdo neuromuscular, resultando em beneficios notaveis de forca e equilibrio,

especialmente em individuos idosos.
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A literatura tem indicado resultados cada vez mais promissores quando se
combina a suplementacdo de proteina do soro do leite enriquecida com leucina
juntamente com a vitamina D. Essa combinacdo tem revelado eficdcia no aumento da
massa muscular e na melhoria dos parametros funcionais em idosos com sarcopenia.
Adicionalmente, foi validado que a prética de atividade fisica, especialmente exercicios
de resisténcia, pode sensibilizar os musculos a estimulos anabdlicos. Isso resulta em
impactos positivos na massa muscular, forca e desempenho fisico, constituindo uma
abordagem benéfica para individuos dessa faixa etéria. (LI et al, 2020).

A vitamina D desempenha um papel crucial que transcende a simples manutengéo
dos o0ssos. Considerando sua influéncia em uma variedade de fungdes fisioldgicas, a
implementacao de estratégias eficazes de reposicdo de vitamina D requer uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo diversos profissionais da &rea da saude. Nesse contexto,
surge a 6tica multiprofissional como um enfoque integral na elaboracéo de estratégias de
reposicédo de vitamina D. Médicos, enfermeiros, nutricionistas e farmacéuticos trabalham
em conjunto para garantir que a intervencéo seja completa e eficaz.

Recentemente, foi cientificamente comprovado que a insuficiéncia ou deficiéncia
de vitamina D (ou seja, quando os niveis de 25-hidroxivitamina D sdo inferiores a 50
nmol/L ou 20 ng/ml) esta correlacionada de maneira positiva com o aumento do risco de
desenvolvimento de diversas condicGes patoldgicas. Essas condi¢des incluem a
sarcopenia, doencas cardiovasculares, obesidade e cancer. Nesse contexto, a populacao
idosa se destaca, apresentando uma maior prevaléncia de niveis baixos de vitamina D
devido a diminuicdo da ingestdo de alimentos ricos nessa vitamina e a reducdo da
exposicdo a irradiacdo ultravioleta da pele (LI et al, 2020).

Em idosos com desnutricdo e sarcopenia, a ingestdo proteica adequada, ajuda a
limitar e evitar os declinios na forca e capacidades funcionais. Intervencdes nutricionais
que englobem quantidades adequadas de proteina e vitamina D, idealmente em
combinacdo com atividade fisica, sdo estratégias promissoras para atenuar 0
desenvolvimento da sarcopenia (HENRIQUES et al., 2020).

A confluéncia entre a sarcopenia e a COVID-19 delineia um contexto desafiador
para a populacdo idosa. A prevencdo e 0 manejo apropriado da sarcopenia devem emergir
como prioridades centrais no pos-pandemia, a fim de preservar a saide muscular e
imunoldgica dessa coorte vulneravel. A colaboracdo sinérgica entre profissionais da area

da salde, entes familiares e o0s prdprios idosos representa uma faceta inelutavel para
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enfrentar as ramificacdes da sarcopenia e promover um envelhecimento saudavel, mesmo

em meio as adversidades impostas pelas circunstancias.
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Categoria 3: Possiveis diagnoésticos de enfermagem advindos do idoso com
sarcopenia p6s COVID-19.

O devido rastreamento da sarcopenia viabilizara a capacidade desse profissional em
elaborar estratégias que minimizem as consequéncias adversas na saude dos idosos,
acarretando, por conseguinte, na diminuicdo dos encargos para os sistemas de satde. 1sso,
em especial, promovera um processo de envelhecimento bem-sucedido. A andlise dos
resultados revela que os conhecimentos dos enfermeiros referentes a sarcopenia em
idosos se encontram em estagio inicial, vulneravel e incompleto. Isso espelha a falta de
familiaridade com as praticas, algoritmos e diretrizes voltadas para a identificacdo da
condicdo (SILVA et al., 2020).

A esséncia da enfermagem reside na assisténcia aos individuos ao longo de seu
ciclo vital. A compreenséo das caracteristicas desse ciclo é fundamental para cuidar do
paciente com sarcopenia, por meio do emprego do processo de enfermagem, que envolve
o0 diagnostico, a evolugéo e o planejamento de intervencdes especificas.

O enfermeiro tem o papel de formular planos de cuidados personalizados, os quais
sdo executados mediante protocolos institucionais e realizados via Processo de
Enfermagem (PE) por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
focados nas dimens@es biopsicossocial e espiritual dos pacientes, de fato, proporciona
impactos significativos e benéficos no bem-estar dos idosos residentes em instituicoes,
emerge como uma consideracao pertinente (SILVA et al., 2022).

O PE se desdobra em cinco fases distintas: levantamento de dados, estabelecimento
do diagnostico de enfermagem, elaboracédo do plano, implementagédo das intervencdes e
avaliacdo dos desfechos. A identificacdo do Diagnostico de Enfermagem (DE), nesse
contexto, integra uma das etapas fundamentais do PE, um instrumento metodologico que
propicia uma analise critica aprofundada da condicdo de salde do paciente e viabiliza
uma atuacdo eficiente por parte da equipe de enfermagem (SANTOS, 2020).

A SAE representa uma abordagem cientifica que promove um aumento da
seguranca e qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes, além de conferir maior
autonomia aos profissionais de enfermagem. Na esfera da aplicacdo pratica da disciplina
de enfermagem, o enfermeiro enfrenta um desafio ao estabelecer e consolidar o
conhecimento que serve de base para suas responsabilidades gerenciais e assistenciais.

Nesse contexto, a SAE surge para enriquecer e moldar o processo de planejamento,
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execucdo, superviséo e avaliacdo das intervencbes de cuidados, tanto diretos quanto
indiretos, prestados ao individuo e suas familias (WANZELER et al., 2019).

Nesse sentido, para o idoso com sarcopenia, recomenda-se a implementacéo de
intervencdes que visem: a) investigar os fatores causais ou contribuintes para o
agravamento do dano, como déficit visual, cognicdo prejudicada, motivacdo diminuida,
apoio social inadequado e falta de conhecimento; b) promover a participacdo ideal da
pessoa, explorando suas metas pessoais e concedendo-lhe tempo suficiente para
completar as atividades sem ajuda; ¢) promover a autoestima e a autodeterminacao,
investigando preferéncias de horarios, produtos, escolha de roupas, tipo de penteado,
respeitando sua individualidade; d) avaliar a capacidade de participa¢do em cada uma das
atividades de autocuidado.

No contexto da introducdo do rastreamento da sarcopenia na Atencdo Primaéria a
Salde, destaca-se a urgéncia de conduzir investigacdes adicionais acerca das estratégias
empregadas para identificar a sarcopenia em idosos, considerando diferentes cenarios e
uma variedade de participantes (SILVA et al., 2020).

Recomenda-se a aplicacdo do questionario SARC-F como método de triagem da
sarcopenia, sobretudo quando os usuarios reportam a manifestacdo de sinais e sintomas
como quedas, sensacdo de debilidade, marcha lenta, dificuldade na elevacdo a partir de
uma cadeira, perda ponderal ou de massa muscular. Outra abordagem disponivel com tal
propésito é a avaliacdo da Circunferéncia da Panturrilna (CP), uma ferramenta que,
conforme preceitua o protocolo do “European Working Group on Sarcopenia in Older
People” (EWGSOP), deve ser empregada exclusivamente em situa¢Ges nas quais o
instrumento de triagem convencional ndo se encontre acessivel (SILVA et al., 2020).

Mediante ao idoso com sarcopenia 0 enfermeiro pode implementar um plano de
cuidados com intervencdes para diversos diagnosticos de enfermagem, entre todos os
possiveis diagndsticos o risco de queda e nutricdo prejudicada serdo abordados nesse
estudo.

Dentro do Diagnéstico de Enfermagem (DE) denominado Risco de Quedas, 0s
elementos de risco identificados sdo agrupados em seis categorias distintas. Em uma
dessas categorias, destaca-se a presenca de determinados fatores de risco, tais como o
histdrico prévio de quedas, a idade igual ou superior a 65 anos, o estado de morar sozinho,
a utilizacdo de protese em membros inferiores e 0 emprego de dispositivos auxiliares

como cadeiras de rodas, andadores e bengalas (SANTOS, 2020).
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Assim como o risco de queda aumenta conforme o processo de envelhecimento se
desenrola, é perceptivel uma reducdo na ingestdo alimentar e energética, em virtude da
confluéncia de diversos fatores de ordem fisioldgica, psicolégica e social. Decorrente
desse panorama, emerge a insuficiéncia na absorcéo de nutrientes essenciais para a satde.

Nessa perspectiva, a avaliagdo nutricional se configura como um instrumento
preponderante na identificacdo de potenciais riscos nutricionais, particularmente no que
concerne a desnutricdo em individuos idosos. No ensejo da deteccdo de fatores de risco,
destaca-se a relevancia inequivoca de fornecer atendimento nutricional apropriado,
simultaneamente ao inicio da suplementacdo devidamente indicada. A caréncia de
determinados nutrientes cruciais esta estreitamente ligada a fragilidade muscular e a
ocorréncia de sarcopenia (ROCHA, et al., 2023).

Os profissionais da enfermagem tém a possibilidade de adotar abordagens
renovadas, marcadas por maior consciéncia e capacitacdo, com o proposito de remodelar
suas circunstancias por meio de praticas eficazes. Tais abordagens oferecem a
oportunidade de atingir um espectro mais amplo de idosos ainda na fase pré-clinica da
sarcopenia, permitindo a prevencdo, atenuacdo e/ou reversao prematura dos impactos da
condicao sobre a satde dos idosos (SILVA et al., 2020).

E possivel observar a sistematizacdo da assisténcia ao individuo com sarcopenia
por meio da aplicacdo do processo de enfermagem, utilizando os modelos descritos a
seguir: alto risco para lesdo, Consequentemente, o individuo idoso se encontra em uma
posicdo de suscetibilidade devido a deficiéncia perceptiva, ao avanco cronoldgico e as

vicissitudes fisiologicas inerentes ao envelhecimento.

CONCLUSAO

O envelhecimento é um processo natural e inevitavel que traz consigo uma série
de mudancas fisioldégicas no organismo humano. No entanto, durante a pandemia de
COVID-19, uma nova preocupacdo surgiu para o0s idosos: a sarcopenia pos-infeccdo. A
sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa muscular, forca e funcdo, pode
ser agravada em individuos idosos que contrairam o virus e passaram pelo processo de
recuperacao.

A combinacdo da infeccdo viral e o subsequente periodo de inatividade fisica
durante a recuperacdo podem desencadear uma serie de modificagdes fisiologicas que

afetam diretamente o envelhecimento do idoso. Uma das principais modificag0es
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fisioldgicas é a perda de massa muscular, que ocorre de forma acelerada devido a
inflamacéo sistémica causada pela infeccéo viral.

A resposta imunoldgica do corpo ao combater o virus pode desencadear um estado
inflamatorio crénico, resultando em uma degradacdo muscular acelerada e uma reducao
da sintese proteica. Essa perda de massa muscular leva a uma diminui¢do da forca e da
capacidade funcional, dificultando as atividades diarias e aumentando o risco de quedas
e lesdes.

Além disso, a inatividade prolongada durante o periodo de recuperacdo da
COVID-19 contribui para a sarcopenia pos-infeccdo. A falta de exercicio e atividade
fisica leva a atrofia muscular, pois a demanda sobre os mdsculos diminui
significativamente. A fraqueza muscular resultante ndo apenas afeta a mobilidade e
independéncia dos idosos, mas também compromete o equilibrio e a postura, aumentando
o risco de quedas e impactos negativos na qualidade de vida.

Outra modificacdo fisiologica relevante é a diminuicdo da densidade mineral
Ossea. A sarcopenia pés COVID-19 esta associada ndo apenas a perda de massa muscular,
mas também a reducdo da massa Ossea. Essa diminuicdo da densidade mineral 0ssea
aumenta a vulnerabilidade do idoso a fraturas e osteoporose, uma vez que a perda de
massa muscular e a diminuicéo da forga muscular contribuem para uma maior sobrecarga
nas articulacdes e um maior desgaste 4sseo.

Para lidar com as modificacdes fisioldgicas no processo de envelhecimento do
idoso com sarcopenia pos COVID-19, é essencial adotar medidas preventivas e de
intervencao adequadas. A pratica regular de exercicios de resisténcia ¢ fundamental para
preservar e melhorar a massa muscular e a forca. Programas de exercicios
supervisionados por profissionais de saude, como fisioterapeutas e educadores fisicos,
podem ser recomendados para garantir a seguranca e a eficacia dos exercicios, levando
em consideracdo as limitacGes e necessidades individuais.

Cabe mencionar que, uma alimentacdo equilibrada e rica em nutrientes
desempenha um papel crucial na prevencédo e tratamento da sarcopenia pés COVID-19.
E importante garantir uma ingestdo adequada de proteinas, pois elas sdo essenciais para
a sintese muscular. Consultar um nutricionista pode ser benéfico para obter orientacdes
personalizadas sobre um plano alimentar adequado, levando em consideracdo as

necessidades especificas do idoso.
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Além disso, o exercicio fisico, alimentagdo, e outros aspectos também devem ser
considerados no cuidado do idoso com sarcopenia pos COVID-19. Uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais de salde, como médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas e psic6logos, pode ser necessaria para garantir um cuidado abrangente e
holistico. Esse time de profissionais pode ajudar a monitorar e tratar as modificacGes
fisioldgicas, oferecer apoio emocional e psicologico, e implementar estratégias de
prevencdo e reabilitacdo individualizadas.

As modificacbes fisiologicas no processo de envelhecimento do idoso com
sarcopenia pés COVID-19 apresentam desafios significativos. No entanto, com
intervencgdes adequadas, como a pratica regular de exercicios fisicos, uma alimentagéo
balanceada e o cuidado multidisciplinar, é possivel minimizar os impactos negativos e
promover uma melhor qualidade de vida para os idosos afetados. E fundamental que os
idosos, suas familias e os profissionais de saude trabalnem em conjunto para enfrentar
esses desafios e garantir um envelhecimento saudavel e ativo.

Foi possivel compreender as modificacbes fisiolégicas no processo de
envelhecimento do idoso com sarcopenia pos COVID-19. Descrendo os principais
Impactos da sarcopenia em idosos pés COVID-19, identificando quais as estratégias de
reposicdo de vitamina D sobre a Gtica multiprofissional e os possiveis diagndsticos de
enfermagem proveniente do idoso com sarcopenia pés COVID-19, Alcancando assim 0s

objetivos propostos.
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