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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A maldaria é uma doenca parasitaria transmitida através do mosquito Anopheles e é
causada pelo protozoario Plasmodium. A maleita permanece endémica na amazobnia, a qual se
associa a atividades de extrativismo, assim, a enfermagem desempenha um papel fundamental
no controle, atuando em educa¢do em saude, diagndstico e tratamento, portanto, este estudo
busca consolidar evidéncias sobre medidas de controle e destacar a atuagdao multiprofissional.
Aborda a fisiopatologia, histérico da maldria no Brasil, Programa Nacional de Prevencao e
Controle da Maldaria (PNCM), diagndstico, tratamento, impacto em populag¢des indigenas e a
atuacdo da enfermagem. Objetivo: Analisar medidas e manejo no controle da malaria no Brasil
e a regido de maior incidéncia; discutir estratégias baseadas em evidéncia para o controle da
doenca e o papel do enfermeiro, em relagdo a maldria. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura com buscas nas bases da Pubmed, Scielo, Lilacs, google académico e BVS. Inclui artigos,
revisdes e diretrizes sobre estratégia e politicas publicas para o controle da malaria,
especialmente, na amazonia legal. Resultados e discussées: A malaria no Brasil possui cerca de
99,8% na Amazonia legal, com o Plasmodium vivax predominante, e seu controle é baseado no
PNCM, enfrentando desafios como resisténcia a medicamentos e dificuldades logisticas. O
profissional de enfermagem atua de forma estratégica e variada na prevencao e diagndstico,
tratamento e vigilancia, sendo fundamental para a efetividade das ac¢des, especialmente entre
populacdes vulnerdveis. Conclusdo: O Brasil possui uma estrutura técnica-politica resistente,
idealizado no PNCM e na atuagdo da enfermagem gerou grandes avangos.

Palavras-chave: Maldria; Controle da Doenga; Enfermagem e Epidemiologia.
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MEASURES AND MANAGEMENT IN MALARIA CONTROL: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Malaria is a parasitic disease transmitted by the Anopheles mosquito and
caused by the protozoan Plasmodium. Malaria remains endemic in the Amazon, where it is
associated with extractive activities. Therefore, nursing plays a fundamental role in its control,
participating in health education, diagnosis, and treatment. This study aims to consolidate
evidence on control measures and highlight the multidisciplinary role of nurses. It addresses
the pathophysiology, history of malaria in Brazil, the National Malaria Prevention and Control
Program (PNCM), diagnosis, treatment, impact on indigenous populations, and the role of
nursing. Objective: To analyze measures and management in malaria control in Brazil and in
the region of highest incidence; to discuss evidence-based strategies for disease control and
the role of nurses in relation to malaria. Methodology: Integrative literature review with
searches in the PubMed, SciELO, LILACS, Google Scholar, and BVS databases. Includes articles,
reviews, and guidelines on strategies and public policies for malaria control, especially in the
Legal Amazon. Results and Dissemination: Malaria in Brazil accounts for approximately 99.8%
of cases in the Legal Amazon region, predominantly caused by Plasmodium vivax, and its
control is based on the National Malaria Control Program (PNCM), facing challenges such as
drug resistance and logistical difficulties. Nursing professionals play a strategic and varied role
in prevention, diagnosis, treatment, and surveillance, being fundamental to the effectiveness
of actions, especially among vulnerable populations. Conclusion: Brazil possesses a resilient
technical-political structure, conceived within the PNCM, and the role of nursing has
generated significant progress.
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INTRODUCAO

A maldria é uma doenca infecto-parasitdria causada pelo protozodrio ou parasita
do género Plasmodium falciparum e P. vivax, tendo como vetor o mosquito Anopheles
fémea, o qual transmite esse parasita para os seres humanos. Na atualidade, existem
politicas publicas para a detec¢do de areas endémicas e vigilancia dos infectados em
cada estado brasileiro. Assim, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) criou, em 2015, a
estratégia técnica global contra a maldria 2016-2030, com metas para reduzir 90% os
casos e mortes causadas pela AIDS, tuberculose e malaria através de um manual
seguindo 3 pilares importantes, para assim, conseguir erradicar o paludismo em diversos

paises (de Souza BV, 2021).

Primeiramente, a malaria possui um periodo de incubagao que varia conforme a
espécie, assim, um tempo médio seria de 9-40 dias. Dentro desse periodo, inicia-se os
primeiros sintomas da enfermidade, os quais sdo cefaleia intensa, mal-estar, algia e
febre. A epidemiologia da maldria, no Brasil, concentra-se, especificamente, na
amazobnia legal, pois é uma regido que proporciona condicdes para o mosquito
anophelino se reproduzir e infectar com o parasito da malaria. Desse modo, os tipos de
protozodrio mais predominantes sdo 26% P.vivax com 77% e P. falciparum 23% de
infectados nesse territério. (REY, 2008, p. 234 — 260).

Dessa forma, a enfermagem atua na linha de frente no cuidado prevencado e
monitoramento dos pacientes, e principalmente na realizacdo do teste rapido da
maldria. Assim, os enfermeiros realizam o trabalho de educacdo em salude de modo

geral, trabalhando assim para reduzir os casos de maldria no pais. (SOQUI et al., 2023)

A primeira conduta a ser tomada pelo pais brasileiro foi criar uma campanha para
combater o mosquito Anopheles Gambie, interropendo a cadeia de transmissdo da
malaria. Contudo, essa conduta sé focava, majoritariamente, na eliminacdo do
transmissor e, apds isso, era realizado o plano secundario, o qual era realizado o
diagndstico do paciente e o tratamento, todavia, esse cuidado era feito nas ultimas
ocasides, consequentemente, aumentava a morbidade e mortalidade de individuos

infectados.

Atualmente, as politicas publicas de coordenacdo da maldria estdo sob a
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responsabilidade do Ministério da saude, vinculadas, principalmente, pelo Programa
Nacional de Prevencdo e controle da Malaria (PNCM) que possui a finalidade de reduzir
amorbimortalidade e a gravidade da doenca, estimulando a interrupgdo da transmissao.
Assim, esse programa estabelece diretrizes que orientam estados e municipios,
exclusivamente, aqueles localizados na Amazonia Legal, onde se observa mais de 90%
dos casos registrado no Brasil. Entre as agOes estratégicas, ressaltam- se: diagnostico
rapido, tratamento o mais breve possivel, vigilancia epidemiolégica, enrobustecimento
na atencdo bdsica e capacitacdo de profissionais. (Brasil, 2025).

Perante isso, OMS criou o manual de estratégia técnica mundial para o combate
da malaria, o qual se divide em 3 pilares. Sendo assim, o primeiro pilar cita sobre a
prevencao mundial do paludismo, diagnostico e tratamento; o segundo explica sobre o
diagndstico e o tratamento e, por fim, o terceiro sobre o controle e vigilancia da maldria,
para assim, verificar qual é a drea mais incidente da doenca. E notdrio que no pais, foi
implantado esses 3 pilares de estratégias com a finalidade erradicar essa patologia no

ano de 2035 e, assim, obter o status de pais sem malaria.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO
O estudo e do tipo Revisao Integrativa da Literatura de literatura, que consiste
em organizar, esclarecer e resumir as principais obras existentes, a partir das citacdes
gue constituem parte integrante da revisdo de literatura que abrange temas
especificos de cada abordagem. A anadlise das publicacdes contribuiu na reformulacao

histérica do didlogo académico por apresentar inovagdes tedricas.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Foram utilizados artigos cientificos das bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino — Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram incluidos nesta pesquisa, periddicos e
artigos originais realizados no Brasil, em idioma portugués, que tenham sido
publicados no periodo de 2020 a 2025 — salvo as legislacdes — que contenham pelo

menos dois descritores, e que constam dos objetivos.
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Neste estudo foi realizado um levantamento de busca de artigos dos ultimos
cinco anos (2020 a 2025), para conseguir as informag¢des mais relevantes e
atualizadas no campo da literatura, desse modo foram incluidos estudos que trataram
diretamente o assunto, disponibilizados na integra e gratuitamente, em portugués,
espanhol e inglés. Foram excluidos artigos duplicados, dissertacdes, cartas ao editor,

relatos de casos, séries de relatos.

BUSCA E ANALISE DE DADOS

As buscas foram realizadas nas bases de dados usando as palavras-chave
definidas, combinando-as com operadores booleanos e foi registradas as estratégias
de busca para garantir a transparéncia do processo. Serdo selecionadas palavras-
chave relevantes, incluindo " Maldria”, “Controle da Doen¢a”, “PNCM”, “Enfermagem
e Epidemiologia”. Foi realizado um levantamento de artigos, nas bibliotecas e bases
de dados eletrénicos: Scientific eletronic library online (SCIELO) biblioteca Virtual em
Saude (BVS), literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da saude (LILACS) e

PUBMED.

ASPECTOS ETICOS

Este estudo n3o necessitou de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, pois a coleta de dados ndo envolveu seres humanos. Portanto, de
acordo com a Resolugdo n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude, ndo é necessaria

a andlise da comissao.

REVISAO DE LITERATURA

HISTORICO E FISIOPATOLOGIA

A Malaria é uma doenca infecciosa causada por protozoarios do género
Plasmodium, transmitidos pela picada de fémeas do mosquito do género Anopheles.
O ciclo inicia-se quando os esporozoitos entram na corrente sanguinea e migram para
ofigado, onde se multiplicam, depois retornam ao sangue como merozoitos e invadem

os eritrdcitos. Esta invasao leva a destruicdo de hemacias, liberagdo de metabélitos
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toxicos e estimulacdo de respostas inflamatérias que causam os sintomas
caracteristicos como febre recorrente, anemia e mal-estar generalizado (REY, 2008,
p. 234 - 260).

No tocante a fisiopatologia, os parasitas intracelulares modificam as hemadcias
infectadas tornando-as aderentes ao endotélio vascular, bem como alterando sua
morfologia e deformabilidade. Esse fenébmeno, particularmente com Plasmodium
falciparum, favorece a sequestracdo dos eritrécitos infectados em microvasos —
microcirculagdo comprometida, oclusdo capilar, hipdxia tecidual e dano organico.
Além disso, a ativacdo sistémica de citocinas e o acumulo de produtos toxicos
contribuem para acidose, hipoglicemia e disfungdo multissistémica em casos graves
(REY, 2008, p. 234 - 260).

Historicamente, a maldria acompanha a humanidade ha milhares de anos: ha
descricdes em registros médicos chineses que datam de cerca de 2700 a.C. e também
em papiros egipcios. Os parasitas humanos provavelmente surgiram na Africa, com
espécies humanas divergindo de linhagens que infectavam primatas. A doenca teve
grande impacto demografico, social e militar ao longo dos séculos, influenciando
desde as grandes civilizagdes antigas até os processos de coloniza¢ado global (COX et
al, 2010).

No século XIX, houve avangos fundamentais para a compreensao da maldria:
em 1880, Alphonse Laveran identificou os parasitas no sangue de pacientes com
maldria. Em 1897, Ronald Ross demonstrou a transmissdao da maldria por mosquitos
Anopheles, estabelecendo o vetor como pecga-chave no ciclo da doencga. Essas
descobertas permitiram o desenvolvimento de estratégias de controle vetorial e
tratamento, transformando o manejo da (COX et al 2010).

Aevolucdodotratamento e controle ocorreu aolongo do século XX: a utilizacao
de quinina, cloroquina e posteriormente terapias baseadas em artemisinina, bem
como intervengBes como o uso de redes tratadas com inseticidas, pulverizacdo
residual e drenagem de zonas alagadas. Apesar dos progressos, a malaria continua
endémica em diversas regides tropicais e subtropicais, com desafios adicionais como
resisténcia dos parasitas aos medicamentos e dos mosquitos aos inseticidas (de
Souza BV, 2021).

Em sintese, o histérico e a fisiopatologia da maldria mostram uma doenca de
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origem antiga, profundamente entrelagada com a evolu¢dao humana e a ecologia dos
vetores, cuja complexidade biolégica e epidemioldgica torna seu controle um desafio
persistente. A compreensdao dos mecanismos de invasdao, multiplicagdo e dano
tecidual, aliada a histéria de descobertas cientificas e intervengdes de saude publica,
fornece a base para as estratégias modernas de prevencdo e tratamento (de Souza

BV, 2021).
PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCAO E CONTROLE DA MALARIA

O Programa Nacional de Prevencao e Controle da Malaria (PNPCM) foi
instituido pela Ministério da Saude em 9 de outubro de 2003 pela Portaria n? 1.932,
com o propdsito de estabelecer uma politica permanente para a prevencgao e controle
da malaria no pais (LOURENCO et al., 2022).

O programa surgiu como continuidade de esforcos anteriores, como o Plano de
Intensificacdo das A¢des de Controle da Malaria (PIACM), e visava integrar agées em
todas as esferas de governo (federal, estadual e municipal) para enfrentar a doenca
em especial nas regides endémicas, como a Regido Amazoénica (VASCONCELOS et al.,
2020).

As diretrizes do PNPCM englobam diversas frentes de atuag¢ao: mobilizagao e
educacdo em saude, fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e dos servicos locais,
diagndstico precoce e tratamento adequado, controle vetorial e articulagdo
intersetorial (meio ambiente, assentamentos, reforma agraria). Por exemplo, dentre
os objetivos estdo: “desenvolver atividades de informac¢dao e mobilizagao politico-
social”, “fortalecer a vigilancia em saude para ampliar a capacidade; predicao e de
deteccdo precoce de surtos”, e “integrar as acdes de controle da maldria na atencao
basica” (BRASIL, 2025).

No que tange aos resultados e praticas operacionais, o PNPCM alcancou
avancos significativos: contribuiu para estruturar os servicos de saude locais, capacitar
recursos humanos e implementar estratégias de vigilancia mais eficazes. assim,
persistem desafios, como a heterogeneidade dos resultados entre estados da
Amazonia, dificuldades logisticas em areas remotas, além de manter o impacto frente

a atividades que favorecem a transmissdo (como mineracdo, ocupacdes ilegais e
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assentamentos rurais) e frente a necessidade de controle continuo e sustentado
(LOURENCO et al., 2022).

Recentemente, o Brasil langou um plano de eliminagao da malaria com apoio
da Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS) — no marco do PNPCM e das
politicas de controle — cujo objetivo é reduzir os casos autdctones para menos de 68
mil até 2025, zerar as mortes até 2030 e eliminar a doenca até 2035. Essa etapa
reforca atransicdo do controle paraaeliminacao, demandando ainda mais articulacao,
vigilancia sensivel, investigacdo rdpida de casos e foco em dreas especificas
vulneraveis (SOUSA; OLIVEIRA; SOUZA, 2024).

Entretanto, o PNPCM representa um alicerce institucional importante para o
controle da malaria no Brasil, reunindo a¢des de prevencao, vigilancia e tratamento
sob uma politica nacional articulada. A sua experiéncia oferece licGes para outras
regides endémicas — especialmente no que se refere a necessidade de integracao
intersetorial, atengdo basica descentralizada e envolvimento comunitario. O caminho
para elimina¢cdo exige manutencdao do empenho, adaptacdo a cendrios de dificil

acesso e constante monitoramento da eficdcia das acdes (VASCONCELOS et al., 2020).

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA MALARIA

O diagndstico da maldria é crucial para a implementacdo de tratamentos
adequados e eficazes, e é feito a partir da identificacdo do parasita no sangue do
paciente. A principal ferramenta diagndstica é o exame microscdpico de uma lamina
sanguinea, onde sdo visualizados os parasitas do género Plasmodium, que sdo
responsaveis pela doenca. Além do exame microscépico, o teste rapido de diagndstico
(TRD) é frequentemente utilizado em areas endémicas devido a sua rapidez e
facilidade de uso, permitindo a deteccdo de antigenos do Plasmodium diretamente no
sangue. Para confirmar a espécie do Plasmodium e avaliar o tipo de malaria
(falciparum, vivax, malariae ou ovale), exames adicionais como a rea¢do em cadeia
da polimerase (PCR) podem ser realizados, embora esses testes sejam mais caros e

menos acessiveis em regides com alta carga de maldria (SILVA,2021).
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Imagem 1: Teste rapido da malaria.
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Fonte: www.saude.pr.gov.br/2025.

O tratamento da maldria é baseado na espécie de Plasmodium identificada, na
gravidade da doenca e nas condicdes clinicas do paciente. Para a malaria causada por
Plasmodium falciparum, a forma mais grave da doenca, o tratamento de primeira
linha envolve a combinagao de medicamentos derivados da artemisinina (como
artemeter ou artesunato), geralmente associados a outros fdrmacos como a
lumefantrina, em uma combinacdo terapéutica. A escolha de farmacos também
depende da regido geografica, pois a resisténcia a medicamentos, especialmente a
cloroquina, pode alterar as opg¢des terapéuticas. Para os casos de malaria por
Plasmodium vivax, o tratamento convencional requer o uso de cloroquina, seguido de
primaquina para erradicar as formas hepaticas do parasita e prevenir recaidas, uma
vez que esse tipo de maldria pode persistir no figado por meses ou até anos (TEIXEIRA
et al., 2024).

Além dos medicamentos antimalaricos, o manejo clinico dos pacientes
também envolve cuidados de suporte, como a correcdo de desidratacdo, reposicdo
de fluidos e controle de complica¢des, especialmente em casos graves. Pacientes com
formas complicadas de maldria, como malaria cerebral, podem necessitar de
tratamento intensivo, com o uso de medicamentos intravenosos, além de
monitoramento continuo das funcgGes vitais. A transfusdo de sangue pode ser
necessaria em casos de anemia grave, enquanto os cuidados intensivos para suporte
respiratorio e renal podem ser requeridos em situacdes de insuficiéncia organica
(GONCALVES; MOURA; ANJOS, 2020).

A resisténcia a medicamentos tem se tornado uma preocupagao crescente no

tratamento da malaria, especialmente com a resisténcia ao tratamento com
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cloroquina e outros farmacos. No sudeste asiatico, a resisténcia a artemisinina foi
identificada em algumas regides, o que levanta a necessidade de vigilancia constante,
desenvolvimento de novos fdrmacos e adaptacdo dos esquemas terapéuticos.
Organizag¢bes de saude publica, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
alertam sobre a importancia de ndo interromper o tratamento e de garantir a adesao
completa ao regime terapéutico para reduzir a possibilidade de resisténcia, além de
recomendar a combinagdo de diferentes classes de medicamentos para limitar o
desenvolvimento de cepas resistentes (SILVA, 2021).

Finalmente, o diagndstico e tratamento adequados sdo essenciais para a
reducdo da mortalidade pela malaria. A implementacao de politicas de saude publica
eficientes, que incluam a formacdo de profissionais de saude, a disponibilidade de
exames rapidos e a promocdo da adesdo ao tratamento, sdo fundamentais para o
controle e eliminacdo da malaria. O diagndstico precoce, combinado com o uso correto
de medicamentos, pode prevenir as formas graves da doenga, diminuir os custos
associados ao tratamento e reduzir o impacto socioeconOmico da malaria,
particularmente em regides endémicas onde a doencga continua a ser uma das

principais causas de morte anos.

MALARIA EM POVOS INDIGENAS E POVOS TRADICIONAIS

A malaria é uma doencga endémica que afeta de forma significativa os povos
indigenas e comunidades tradicionais, especialmente em dreas da Amazoénia e outras
regides tropicais do Brasil. Esses grupos enfrentam um risco elevado devido a
proximidade com ecossistemas propensos a proliferacdo do mosquito Anopheles,
principal vetor da doenca. Além disso, a dificuldade de acesso a servigos de saude e
as caracteristicas geograficas isoladas dessas populagcdes contribuem para o aumento
da vulnerabilidade ao parasita, o que torna o controle da malaria uma tarefa
desafiadora. As praticas culturais e os conhecimentos tradicionais, embora valiosos,
frequentemente ndo sdo suficientes para prevenir ou tratar a maldria de forma eficaz,
necessitando da integracdo de estratégias de saude publica adaptadas as realidades
locais (SILVA et al.,2024).

O impacto da malaria em povos indigenas é alarmante, pois a doencga pode se
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manifestar de maneira mais severa nessas populag¢des, devido a falta de imunidade
ou ao acesso limitado a tratamentos adequados. Em algumas tribos, os sintomas da
maldria sdo frequentemente confundidos com outras doencas tradicionais, o que pode
atrasar o diagndstico e tratamento. Além disso, a resisténcia dos mosquitos a
inseticidas e a resisténcia de algumas cepas de Plasmodium a medicamentos, como
a cloroquina, complicam ainda mais o controle da doenga. A combinagdao desses
fatores faz com que as taxas de mortalidade e morbidade por malaria entre os povos
indigenas sejam significativamente mais altas do que na populac3o geral (CAMARAO;
SILVA, 2024).

Para os povos tradicionais, como quilombolas e comunidades ribeirinhas, a
malaria também é uma preocupacao de salde publica. Muitas dessas comunidades
vivem em areas remotas, préximas a corpos d'dgua, onde os mosquitos Anopheles se
reproduzem em grande quantidade. A dificuldade de acesso ao sistema de saude e a
escassez de campanhas educativas adequadas para esse publico tornam esses grupos
ainda mais vulneraveis a doencga. Além disso, o isolamento cultural e a falta de
integracdo entre os sistemas tradicionais de salde e os servicos de saude publica
complicam as estratégias de prevencdo e tratamento, dificultando a aplicacdo eficaz
de medidas de controle (SOARES et al., 2023).

As politicas de saude publica para o controle da maldria em povos indigenas e
tradicionais devem ser adaptadas as especificidades culturais, geograficas e sociais
de cada comunidade.

A inclusdo de lideres comunitdrios e profissionais de saude indigenas no
processo de conscientizacdo e tratamento é fundamental para aumentar a adesdo e
efetividade das intervencgdes. Iniciativas que respeitem e integrem os conhecimentos
tradicionais de cura com as praticas modernas de saude tém mostrado bons
resultados em algumas regides. Isso inclui a utilizacdo de medicamentos fitoterapicos
reconhecidos pelas populag¢es tradicionais, aliados ao tratamento convencional da
maldria, o que promove uma maior aceitacdo e compreensdo da importancia do
tratamento (SILVA et al., 2024).

Por fim, é crucial a implementacdo de acdes intersetoriais que envolvam nao
apenas as equipes de saude, mas também as liderancas locais, organiza¢cdes nao

governamentais e o proprio governo, para enfrentar os desafios impostos pela malaria
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em povos indigenas e tradicionais. A estratégia deve contemplar a educa¢do em
saude, a melhoria da infraestrutura de salde nas areas mais isoladas, o fortalecimento
do monitoramento epidemiolégico e a distribuicdo de medicamentos antimalaricos.
A integracdo de tecnologias de monitoramento, como o uso de testes rapidos e a
ampliacdo do acesso ao diagndstico precoce, pode ser decisiva para reduzir o impacto

da malaria nesses grupos (SOARES et al., 2023).
TRABALHO DA ENFERMAGEM NO CONTROLE DA MALARIA

O papel do enfermeiro no combate a maldria é fundamental e vai muito além
da simples administracdo de medicamentos. O profissional de enfermagem atua na
linha de frente no cuidado ao paciente, especialmente em Unidades Basicas de Saude
(UBS), hospitais e comunidades endémicas. Enfermeiros e enfermeiras sdao, muitas
vezes, 0os primeiros a identificar os sintomas da maldaria nas unidades de saude,
realizando a triagem e encaminhando os pacientes para o diagndstico laboratorial. O
conhecimento técnico desses profissionais sobre os sinais e sintomas da doenca, bem
como sobre as formas de tratamento, é essencial para uma resposta rapida e eficaz,
gue pode reduzir as complicacdes e a mortalidade associada a malaria, especialmente
em areas endémicas (SOQUI et al., 2023).

Na preven¢ao da malaria, o enfermeiro tem um papel educacional crucial,
orientando a comunidade sobre as formas de transmissdo da doenca e as medidas
preventivas a serem adotadas. Essas orientacdes incluem o uso de mosquiteiros
impregnados com inseticida, a eliminacdo de focos de agua parada, que sao locais
ideais para a reproducdo do mosquito vetor, e a importancia do uso de repelentes.

Além disso, os enfermeiros também participam da realiza¢dao de campanhas de
conscientizacdo, em parceria com as autoridades sanitarias, para disseminar
informacdes sobre como evitar a doenca, especialmente em populacbes mais
vulneraveis, como criancas, gestantes e pessoas com comorbidades (LIMA, 2023).

O enfermeiro também é essencial no diagndstico precoce da malaria,
realizando o exame fisico do paciente e colhendo amostras para os testes
laboratoriais, como o exame microscépico de sangue e os testes rdpidos de

diagnéstico. A agilidade na realizacdo desses exames permite que o tratamento seja
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iniciado o mais rapido possivel, o que é fundamental para evitar o agravamento da
doenca. Em dreas remotas, os enfermeiros desempenham ainda um papel adicional,
coletando amostras e realizando esses testes nos proprios domicilios, o que aumenta
a cobertura e reduz a demora no diagndstico (NASCIMENTO, 2022).

No que se refere ao tratamento, os enfermeiros sdo responsdveis pela
administragdo  correta dos medicamentos antimalaricos, comoa cloroquina,
artemisinina e seus derivados, além de monitorar os efeitos colaterais e a eficacia do
tratamento. Eles também garantem a adesdo ao regime terapéutico, acompanhando
os pacientes durante o periodo de tratamento e oferecendo suporte psicoldgico
guando necessario. A continuidade do tratamento é um fator crucial no combate a
resisténcia medicamentosa, um problema crescente no controle da maldria. Portanto,
a educacdo do paciente sobre a importancia de completar o tratamento é uma das
responsabilidades essenciais dos profissionais de enfermagem (SOQUI et al., 2023).
Além disso, os enfermeiros desempenham um papel importante na vigilancia
epidemioldgica, coletandodados sobre os casos de malaria e fazendo o
acompanhamento de surtos. Eles sdo os responsaveis por monitorar e registrar as
incidéncias da doenca, informando as autoridades de salde e participando de
estratégias de controle de surtos. O trabalho de vigilancia também envolve a coleta de
dados sobre os fatores ambientais que podem contribuir para o aumento dos casos,
como condicdes sanitarias precdrias ou a presenca de focos de mosquitos

(NASCIMENTO, 2022).

Finalmente, a enfermagem no controle da malaria também inclui a atuacao
na promoc¢ao da saude e na reducdo de desigualdades no acesso ao cuidado.
Enfermeiros atuam na integracdo de acdes de saude, trabalhando junto a outros
profissionais e na articulagdo com a comunidade. Em locais de dificil acesso, como
areas rurais e comunidades indigenas, esses profissionais tém um papel ainda mais
vital, levando cuidados de saude e educacdo a populagdes que, de outra forma, teriam
dificuldade em acessar os servicos de saude. O trabalho da enfermagem, portanto, é
essencial para um controle eficaz da malaria, abordando desde a prevencdo até o

acompanhamento do tratamento e a vigilancia epidemioldgica (LIMA et al, 2023).
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EPIDEMIOLOGIA

Na sequéncia, a concentra¢dao da maioria dos casos de maldaria no territério
brasileiro ocorre na amazoénia legal, a qual possui a maioria dos episédios de maldria
com transmissao persistente e com um alto risco de contrair esse protozodrio,
conforme mostra o Mapa 1. Nas outras regiGes apresentam pequenas oscilagdes de
risco de infeccdo pelo plasmodium. Dessa forma, a espécie mais predominante foi o
Plasmodium vivax com 80% dos casos, enquanto o P. falciparum manteve relevante

especialmente na amazonia.

Imagem 2: mapa de risco por municipio de infec¢do, 2023.
" 1

S

Classificac3o de risco - IPA 2023
Sem transmissdo
Muito baixo risco

| Baixa risco
Bl Médio risco
W Ato risco 7

o 500 1.000 km
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Classificagdo da Incidéncia Parasitaria Anual (IPA): Sem transmissdo - O casos autéctones; Muito baixo risco -
IPA <1 caso/1.000 habitantes; Baixo risco - IPA <10 casos/1.000 habitantes; Médio risco - IPA <50 casos/1.000
habitantes; Alto risco - IPA =50 casos/1.000 habitantes.

Data de atualizagdo dos dados: 01 de outubro de 2024. Fonte: Sivep-Malaria e Sinan/SVSA/MS e E-SUS-VS.

Fonte: BRASIL (2023)

Além disso, a estrutura demografica diz que os homens jovens adultos com
idades entre 20-59 foram os mais afetados pela patologia com 75,5%, dando uma
hipdtese de que existe uma possivel ligacdo com a atividade extrativista e exposicdo

ocupacional em dareas de florestas. (BARBOZA et al, 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdao da literatura, foi possivel consolidar as principais evidéncias

sobre as medidas e manejo no controle da malaria no Brasil, com foco na regido
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endémica da Amazonia Legal, no papel do Programa Nacional de Prevengado e Controle

da Maldria (PNCM) e a participagdo da enfermagem no desenvolvimento de pesquisa e

possiveis solucdes para os problemas de saude que envolve a malaria. Destartate, foi

encontrado mais de 50 artigos que mencionasse o tema maldria. Assim foi encontrado

no total de 19 artigos que abordasse, prioritariamente, maldria na amazonia, cendrio

epidemioldgico da maldria, histérico da doenga maldrica no brasil e no mundo e, por

fim, foi excluido artigos e pequenos resumos que ndo havia como tema malaria. Por fim,

abaixo estd alguns artigos mais mencionado nessa obra.

NOME DO AUTOR TITULO DO OBIJETIVO DO CONSIDERACOES FINAIS
ESTUDO ESTUDO
CAMARAQ, SILVA 2024 Prevaléncia da Descrever o perfile | £ necessario conhecer a
Maldria nos a prevaléncia dos prevaléncia da doenca a
Povos Indigenas | casos de malaria fim de buscar
do Amazonas entre indigenas na intervencgdes para conter

Regido Amazonica,
no periodo de 2000
a 2024, a partir dos
dados disponiveis
no Sistema de
Informacgdo de
Vigilancia
Epidemioldgica da
Maldria

sua proliferacdo, além de
conscientizar as pessoas
sobre a prevencao
adequada, o
conhecimento dos
sintomas e as praticas que
devem ser utilizadas no
combate a maldria

DE SOUZA 2021

Historico dos
aspectos
epidemioldgicos
e andlise de
intervencdes de
saude publica
efetivas no
controle da
malaria no
Brasil/Histdrico
dos aspectos
epidemioldgicos
e analise das
intervengdes
eficazes de
saude publica
no controle da
malaria no
Brasil.

Estudo
epidemioldgico
histérico da malaria,
além de determinar
modos efetivos de
controle.

O mecanismo chave no
controle do paludismo
parte do diagnéstico
oportuno com tratamento
conveniente dos casos;
desse modo, os impactos
advindos teriam
reverbado diretos no
reservatorio parasitario e
diminuido na morbidade
social.

NASCIMENTO,

Atuacao Do

Investigar a

Desse modo, destaca- se
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Thamires Rosa Freitas et
al.

Profissional De
EnfermagemNa
Vigilancia Em
Saude Para O
Controle De
Endemias:
Revisao
Integrativa Da
Literatura

importancia do
papel do enfermeiro
na vigilancia em
saude para
prevencgdo e
controle de
endemias,
destacando as
principais atividades
exercidas pelo
mesmo,
evidenciadas na
literatura.

gue o enfermeiro
inserido nesse contexto,
contribui de forma
significativa para a
cobertura dos servicos de
saude, uma vez que,
através da execucdo de
acoes educativas,
servigos de assisténcia, e
atuacdo em conjunto a
vigilancia epidemioldgica,
assume um papel
fundamental na
assisténcia primaria a
saude, solucionando
grande parte das
necessidades de bem-
estar de determinada
populagdo em conjunto
com os demais
profissionais. Dessa forma,
contribui
significativamente para a
qualidade de vida dos
brasileiros, visto que é a
porta de entrada do
Sistema Unico de Saude
do pais.

TEIXEIRA, A.C.de L.;
SILVESTRINI, C. M. A,;
ARRUDA, D.F.D,;
LOUREIRO, D. S.; DOS
SANTOS, K. C.

Malaria-uma
revisao
abrangente
sobre o ciclo de
vida do parasito
e transmissao,
diagnostico,
tratamento,
prevencao e
controle.

Reunir informacoes,
mediante analise
de estudos
recentes, acerca
dos aspectos
inerentes a
maldaria, sobretudo
o ciclo devida do
parasito e
transmissao,
diagnostico,
tratamento,
prevengao e
controle

a abordagem integrada de
diagndstico, tratamento,
prevencao e controle é
crucial para enfrentar o
desafio global
representado pela malaria.

Cendrio Epidemioldgico e Distribuicao Geografica
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Os resultados indicam que a maldria permanece como agravante problema de
salde publica no Brasil, com transmissdao concentrada em mais de 99% dos casos na
Amazonia Legal (BRASIL, 2023). A analise do Mapa de Risco por Municipio (2023) mostra
que a incidéncia parasitaria anual (IPA) varia significativamente entre as cidades, com
classificacbes que vdo de "muito baixo risco" (IPA <1/1.000), a "alto risco" (IPA
>50/1.000). Essa desigualdade reflete a influéncia de fatores locais, como atividades
econdmicas extrativistas (garimpo, exploracdo madeireira), caracteristicas geograficas e
os desafios da vigilancia em saude em locais de dificil acesso.

Quanto ao perfil dos afetados, observa-se uma predominancia de homens jovens
adultos (20-59 anos), que correspondem a 75,5% dos casos (BARBOZA et al., 2025). Este
dado condiz com a hipdtese de que a exposicdo ocupacional em areas de floresta é um
dos principais fatores de risco, vinculando a transmissao da maldria as condi¢des de

trabalho presentes na regiao.

Em relacdo as espécies de Plasmodium, os achados sdo consistentes ao apontar
o P. vivax como o agente mais prevalente (cerca de 77-80% dos casos), seguido pelo P.
falciparum (23-20%). A pertinéncia do P. vivax imp&e um desafio adicional ao controle,
devido a possibilidade de recidivas pela persisténcia de hipnozoitos no figado, exigindo

tratamento mais adequado para situa¢des agravantes.

Eficacia das Estratégias do PNCM e Desafios Persistentes

O PNCM, instituido em 2003, demonstrou ser um pilar fundamental na
estruturacao das ac¢des de controle. Suas diretrizes, que englobam diagndstico precoce,
tratamento oportuno, vigilancia, controle e educacdo em saude, contribuiram para a
organizacao dos servicos de salde e a capacitacdo de recursos humanos (LOURENCO et

al., 2020).

A estratégia de utilizar testes rapidos e microscopia para diagndstico permitiu
diagndstico mais eficaz, especialmente em &areas remotas. Da mesma forma, o
tratamento baseado em esquemas com derivados de artemisinina para P. falciparum e
primaquina para P. vivax mostrou-se eficiente na reducdo da gravidade e das recaidas

(SILVA et al., 2025).
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A revisdo identificou que a resisténcia parasitaria a medicamentos e a resisténcia
vetorial a inseticidas sdo ameacas crescentes (DA SILVA, 2021). Além disso, a logistica
em dreas de dificil acesso, a dificuldades na implementacdo das acdes entre os
municipios e o impacto de atividades como garimpo ilegal e assentamentos
desordenados dificultam a consolidagdo dos avangos (LOURENCO et al., 2022). O plano
de eliminagdo da malaria, que visa zerar mortes até 2030 e eliminar a doenga até 2035,
depende da superacgdo desses entraves por meio de vigilancia e articulacdo intersetorial

reforcada (de Souza BV, 2023).

O Papel Estratégico da Enfermagem no Controle da Malaria

A andlise evidencia que o profissional de enfermagem atua como um agente
central e multifacetado no diagndstico e controle da malaria. Sua atuacdo se estende
por todas as frentes: prevencao, diagndstico, tratamento, vigilancia e educa¢do em

saude (SOQUI et al., 2023).

Na prevengao, o enfermeiro é responsavel por orientar comunidades sobre o uso
de mosquiteiros, eliminacdo de criadouros através de praticas de acdao da comunidade
e uso de repelentes pelos sujeitos. No diagndstico, realiza a triagem, coleta de amostras
e, em muitos contextos, executa os testes rapidos, sendo crucial para a deteccdo
precoce. No tratamento, administra os medicamentos, monitorando efeitos adversos,

combatendo diretamente a proliferacdo e resisténcia da doenca.

Na vigilancia epidemioldgica, o enfermeiro coleta e analisa dados, monitora
surtos e informa os sistemas de saude, contribuindo para a tomada de decisGes baseada
em evidéncias apresentadas durante as atividades de coleta. Por fim, em populacdes
vulneraveis, como comunidades indigenas e ribeirinhas, o enfermeiro frequentemente
€ o Uunico profissional de saude presente, adaptando as acdes as realidades
socioculturais e geograficas especificas, o que é vital para a efetividade das intervencdes

e melhoria da qualidade de saude das regides mais afetadas pela malaria.

Populagdes Vulneraveis: Indigenas e Comunidades Tradicionais
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Os resultados refor¢am que povos indigenas e comunidades ribeirinhas sao os
mais afetados pela malaria. A combinagao de proximidade com ecossistemas favoraveis
a proliferacdo do vetor, dificuldades de acesso aos servicos de salude e barreiras como
dificuldades de comunica¢do e informacgdao resulta em maior vulnerabilidade e
consequentemente no surgimento de pessoas doentes (SILVA et al., 2024). A discussao
aponta para a necessidade premente de politicas de saude que favorecam a protec¢ao
necessaria para as comunidades, os agentes de salde e enfermeiros possam dispor de

conhecimento e desenvolvimento de estratégias para superagao do problema.

CONSIDERAGOES FINAIS

Contudo, os resultados encontrados por esta revisdo ilustram um cenario
complexo. Por um lado, o Brasil disp6e de uma acdo politica e técnica robusta,
personificado no PNCM e na atuacdo qualificada da enfermagem, que tem gerado
avancos plausiveis. Por outro, a presenca da doenca persiste na Amazonia Legal,
impulsionada por diversos fatores, sendo eles sociais, econdmicos e ambientais, exige

esforcos continuos dos agentes e da comunidade na solug¢do do problema.

A atividade e acdes de controle para a eliminacdo da maldria, conforme
preconizado pelo plano nacional, demandara ndo apenas a manutencao das estratégias,
mas também inova¢des no manejo, maior integracao intersetorial e um investimento
sustentado na capacitacdo e atuacdo dos profissionais de enfermagem, que se
confirmam como pegas-chave na cadeia de cuidado e vigilancia, mas necessitando do
apoio direto e indiretamente de outros profissionais, buscando a melhoria da qualidade

de salde, principalmente as pessoas onde ha muito frequéncia e casos da doencga.
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