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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A reconstrucdo mamdria apdés o cancer de mama emerge como componente essencial do
cuidado integral, dada a elevada incidéncia da doenca e o impacto emocional decorrente da
mastectomia. Em um cendrio marcado por desigualdades de acesso, sobretudo na América
Latina, a demanda por intervengdes que restauram ndo apenas a anatomia, mas também a
integridade subjetiva das pacientes, tem aumentado progressivamente. A literatura demonstra
gue a reconstrucdo exerce influéncia direta sobre autoestima, imagem corporal, sexualidade,
ansiedade, depressdo e qualidade de vida, configurando-se como instrumento de reabilitacdo
fisica e emocional. O procedimento, seja imediato ou tardio, funciona como mediador simbdlico
da recomposicao identitaria, reduzindo a sensacdo de perda e favorecendo a reintegracao
psicossocial. Técnicas autélogas tendem a proporcionar maior naturalidade e estabilidade
estética, enquanto implantes oferecem recuperacdo mais rdpida, porém com maior risco de
complicacdes que podem afetar o bem-estar emocional. A escolha do método deve considerar
fatores clinicos, culturais e psicoldgicos, e a decisdo compartilhada aparece como elemento
fundamental para alinhar expectativas e reduzir sofrimento. A literatura indica que suporte social
robusto, histérico psiquiatrico favordvel e comunicacdo clara com a equipe de saude modulam
positivamente a adaptacdo emocional. Por outro lado, complica¢bes cirurgicas, revisdes e
insatisfacdao estética estdo associadas ao aumento de ansiedade e frustracao. Apesar dos avancgos
técnicos, persistem lacunas metodoldgicas importantes, especialmente a heterogeneidade dos
instrumentos utilizados para medir desfechos psicolégicos, o que limita comparacgdes e dificulta
conclusdes uniformes. Estudos longitudinais também s3ao escassos, sobretudo na avaliagdo do
impacto emocional sustentado em diferentes técnicas reconstrutivas. Diante desse panorama,
torna-se evidente que a reconstrugao mamaria transcende a dimensao estética e se consolida
como intervencdo essencial para a recuperacao ampliada, exigindo abordagem multidisciplinar,
comunicagao qualificada e maior rigor metodoldgico na produgao cientifica.
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Psychological Impact of Breast Reconstruction After Breast
Cancer

ABSTRACT

Breast reconstruction after breast cancer has become an essential component of
comprehensive care, given the high incidence of the disease and the emotional impact
associated with mastectomy. In a context marked by healthcare disparities, particularly in
Latin America, the demand for interventions that restore not only anatomy but also the
patient’s subjective integrity has steadily increased. Evidence shows that reconstruction
directly influences self-esteem, body image, sexuality, anxiety, depression, and quality of life,
functioning as a physical and emotional rehabilitation tool. The procedure—whether
immediate or delayed—acts as a symbolic mediator of identity restoration, reducing the sense
of loss and facilitating psychosocial reintegration. Autologous techniques tend to provide
greater naturalness and long-term aesthetic stability, while implant-based methods offer
faster recovery but carry a higher risk of complications that may affect emotional well-being.
Technique selection must incorporate clinical, cultural, and psychological factors, and shared
decision-making emerges as crucial for aligning expectations and reducing distress. The
literature indicates that strong social support, absence of prior psychiatric disorders, and clear
communication with the healthcare team positively influence emotional adaptation.
Conversely, surgical complications, revision procedures, and aesthetic dissatisfaction are
closely associated with heightened anxiety and frustration. Despite technical advances,
significant methodological gaps persist, especially the heterogeneity of tools used to assess
psychological outcomes, which limits comparisons and compromises the consolidation of
uniform conclusions. Long-term studies remain scarce, particularly regarding sustained
emotional impact across different reconstructive techniques. In this complex landscape,
breast reconstruction transcends aesthetic correction and stands as an essential intervention
for holistic recovery, requiring multidisciplinary care, qualified communication, and greater
methodological rigor in scientific research.

Keywords: breast reconstruction, mastectomy, quality of life, psychological impact, breast
cancer
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INTRODUCAO

O cancer de mama permanece como a neoplasia mais incidente entre mulheres
em escala global, representando um importante problema de saude publica devido a
sua prevaléncia crescente e ao impacto socioeconémico associado. O aumento
progressivo da incidéncia é atribuido a multiplos fatores, incluindo mudancgas
reprodutivas, envelhecimento populacional, estilos de vida urbanos e diagndstico mais
amplo em populagdes antes sub-representadas nos sistemas de saude. Em paises
desenvolvidos, observa-se um padrdao de estabilizacdo, porém ainda com numeros
elevados, enquanto regides de média e baixa renda vivenciam crescimento continuo da
doenca, reforcando a necessidade de cuidados integrados e multidimensionais. (SUN et

al., 2023; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Na América Latina, o cenario epidemioldgico do cancer de mama revela
particularidades que exigem atenc¢ao constante, incluindo desigualdades no acesso ao
rastreamento, ao diagndstico precoce e ao tratamento especializado. Essas
desigualdades resultam frequentemente em diagndsticos mais tardios e desfechos
menos favordveis quando comparados aos de paises de alta renda. Além disso, a
infraestrutura limitada em regiGes periféricas e a variabilidade dos sistemas nacionais
de saude contribuem para disparidades importantes nos resultados clinicos, enfatizando
a necessidade de estratégias regionais mais articuladas. (BRAY et al., 2022; ARREGUI et
al., 2021).

A medida que os indices de sobrevida aumentam, cresce também a demanda
por intervengdes reparadoras e reabilitadoras que impactem positivamente a qualidade
de vida das sobreviventes. A reconstrucdo mamaria desponta, nesse cenario, como
componente fundamental para a reintegracao psicossocial da mulher, assumindo papel
central na trajetéria de quem vivenciou a mastectomia. A restauracdo do volume
mamario, da simetria toracica e do contorno corporal torna-se, portanto, mais que uma
intervencdo cirdrgica: torna-se elemento-chave de reabilitacdo global. (NELSON et al.,

2020; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Além do reparo fisico evidente, a reconstrucdo mamaria representa um ato

simbdlico de restauracao identitaria, pois a mama ultrapassa a dimens3o anatdomica e
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integra aspectos emocionais, sociais e subjetivos profundamente enraizados na
experiéncia feminina. A perda mamaria pode provocar uma ruptura abrupta na
percepcdo de feminilidade, desencadeando impacto psicoldgico significativo que
repercute nas relagdes afetivas, na autoestima, na sexualidade e na percepg¢do de
integridade corporal. Assim, os beneficios da reconstrucdo extrapolam o campo estético

e alcangam o territdrio emocional. (JAFARI et al., 2021; GORDON; PRINCE, 2020).

A literatura evidencia que mulheres submetidas a mastectomia apresentam
maiores indices de ansiedade, depressao, disfuncao sexual e prejuizos na autoimagem,
guando comparadas aquelas que realizam reconstru¢cdo mamadria imediata ou tardia.
Esses fendmenos psicoldgicos decorrem nao apenas da remog¢dao da mama, mas do
conjunto de experiéncias traumadticas associadas ao diagnéstico oncolédgico e ao
tratamento antineoplasico. Tais repercussdes reforcam a necessidade de compreender
profundamente os efeitos da reconstrucdao na saude mental. (SHARMA et al., 2022;

MACKEY et al., 2020).

Ansiedade e depressdo sdao especialmente prevalentes no periodo pds-
operatério, podendo persistir por anos, sobretudo quando a mulher experimenta
insatisfacdo estética ou vivencia complicagBes cirdrgicas. A reconstrucdo mamaria,
guando executada com técnica adequada e alinhada as expectativas da paciente, tende
a reduzir esses marcadores emocionais, funcionando como importante mecanismo de
reorganizacao psiquica. Por outro lado, reconstrucdes malsucedidas podem amplificar
sofrimento e comprometer a adaptacdo emocional. (SUN et al., 2022; DI MATTEO et al.,
2021).

No campo da autoimagem, a reconstrucdo mamdria desempenha papel
determinante no processo de ressignificacdo corporal. Mulheres que passam pelo
procedimento relatam maior sensacdao de completude e menor percepcao de estigma
associado a doenca, principalmente quando a reconstrugdo proporciona resultado
natural e adequado a simetria corporal. Assim, o impacto estético estd intrinsecamente
associado ao impacto psicoldgico, sendo ambos indissociaveis. (MULLER et al., 2020;

FALLON et al., 2021).

A sexualidade também constitui dimensdo particularmente afetada apds

mastectomia, e muitos estudos apontam que a reconstru¢do mamaria pode melhorar
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significativamente os aspectos sexuais, inclusive autoconfianca, desejo e conforto
corporal durante a intimidade. A mama reconstruida nao substitui a sensibilidade
perdida, mas muitas vezes restaura o senso de feminilidade necessario para a vivéncia
sexual satisfatéria. A literatura destaca que técnicas mais naturais — como retalhos
autélogos — tendem a favorecer maior aceitacdo corporal. (TANG et al., 2022; LUCAS et

al.,, 2019).

O desenvolvimento das técnicas reconstrutivas tem se acelerado nas ultimas
décadas, incorporando tecnologias mais seguras e resultados estéticos superiores.
Procedimentos como retalhos perfurantes (DIEP, PAP, TUG), reconstrucao pré-peitoral
com implantes e uso de matrizes acelulares revolucionaram a abordagem reconstrutiva,
proporcionando op¢des mais customizadas e menos invasivas. Esse avanco técnico
ampliou o acesso e melhorou os resultados funcionais e emocionais. (JAIMES et al.,

2023; MINAMI et al., 2021).

A sofisticacdo das técnicas repercute diretamente na experiéncia subjetiva da
mulher, influenciando desde expectativas até o grau de satisfacdo pds-operatéria.
Pacientes submetidas a retalhos autdlogos relatam melhor naturalidade e maior
integracdo corporal, enquanto técnicas com implantes podem gerar resultados
satisfatdrios, mas apresentam maior risco de revisdes, contratura capsular e sensag¢ao
tatil menos natural. Esses fatores interferem diretamente na percepcao psicolégica do

procedimento. (OTTO et al., 2020; KIM et al., 2021).

A escolha da técnica reconstrutiva, portanto, deve ser conduzida de maneira
individualizada, considerando fatores oncoldgicos, anatémicos, culturais e psicoldgicos.
O processo de decisdo compartilhada emerge como componente central para assegurar
resultados consistentes, respeitando expectativas e limitacbes de cada paciente. A
literatura destaca que a comunicagdo clara e o esclarecimento adequado reduzem
sofrimento emocional e aumentam a satisfacdo pds-operatdria. (ALONSO et al., 2022;

HSU et al., 2021).

A despeito dos avancos, a literatura apresenta heterogeneidade significativa,
tanto nos métodos aplicados quanto nos instrumentos usados para medir desfechos
psicolégicos. Essa variabilidade compromete comparacdes e impede a consolidacdo de

recomendacdes universais. Estudos avaliam diferentes escalas de qualidade de vida,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 12 (2025), Page 140-156.



Impacto Psicologico da Reconstru¢do Mamdria apés Cdncer de Mama
Ferreira et. al.

autoimagem e saude mental, dificultando andlises integradas e conclusdes

homogéneas. (PARK et al., 2020; FERRARI; RIBEIRO, 2021).

Outro desafio expressivo é a dispersdo das evidéncias disponiveis,
frequentemente fragmentadas em estudos com amostras pequenas, seguimento curto
e auséncia de padronizagdo metodoldgica. Apesar de avangos tecnolégicos e aumento
do numero de reconstru¢des imediatas, ainda ha escassez de estudos robustos que
abordem de forma aprofundada o impacto emocional sustentado a longo prazo.

(TURNER et al., 2022; FREITAS; AMARAL, 2021).

A prevaléncia crescente da reconstrucdo imediata apds mastectomia oncoldgica
acentua a necessidade de revisGes que integrem simultaneamente desfechos cirurgicos,
estéticos e psicolégicos. Embora reconhecida como benéfica em muitos casos, a
reconstrucdo imediata também pode representar maior estresse em pacientes recém-
diagnosticadas, exigindo compreensao refinada dos fatores que modulam essa resposta

emocional. (SILVA et al., 2021; RUIZ et al., 2020).

Paralelamente, complicagdes cirldrgicas — como necrose, infecgdes, contratura
capsular, perda de implante e necessidade de reoperagbes — podem comprometer
significativamente a saude psicolégica da paciente, ampliando sentimentos de
frustracdo, medo e desamparo. A literatura revela que revisdes cirurgicas estao
diretamente associadas ao aumento do sofrimento emocional e a reducdo da satisfacao

corporal. (MCLAUGHLIN et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2020).

A reabilitacdo emocional apds a reconstrucdao depende nao apenas do resultado
estético, mas também do processo pelo qual a paciente atravessa, incluindo
expectativas, vivéncias culturais e apoio social. Estudos demonstram que suporte
psicolégico especializado contribui para melhor adaptacdo e menor incidéncia de
transtornos emocionais. A abordagem multidisciplinar torna-se, portanto,

imprescindivel. (FERNANDEZ et al., 2020; LOPES et al., 2021).

Com o surgimento de técnicas intervencionistas avancadas, ha necessidade
crescente de estudos comparativos que avaliem nao apenas resultados cirlrgicos, mas
impactos psicossociais. Contudo, ha escassez de ensaios clinicos robustos que
comparem técnicas autdlogas e implantarias em seguimentos superiores a cinco anos,

especialmente no que se refere ao efeito emocional sustentado ao longo da vida.
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(ESPOSITO et al., 2021; PEREZ et al., 2022).

Persistem lacunas significativas relacionadas a eficadcia comparativa das técnicas,
especialmente no que diz respeito as repercussdes psicoldgicas em diferentes perfis de
pacientes. A variabilidade nos protocolos de tratamento, no timing cirurgico e nos
critérios de indicagdo contribui para a inconsisténcia dos achados disponiveis, tornando
fundamental a realizagcdo de revisdes atualizadas e criteriosas. (GARCIA et al., 2023;

RAMOS; SOUZA, 2021).

Em meio a esse cendrio complexo e multifatorial, torna-se evidente a
necessidade de sintese critica que integre as perspectivas cirurgicas, psicoldgicas e
sociais envolvidas na reconstru¢do mamaria pds-cancer. Profissionais da cirurgia
oncolégica e plastica necessitam de evidéncias claras para orientar condutas, minimizar
complicagdes, otimizar desfechos e oferecer suporte integral as pacientes. (WRIGHT et

al., 2020; CUNHA; BARRETO, 2022).

Diante disso, é valido discutir, tendo como como objetivo central avaliar de
forma critica e sintética, as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto psicolégico
da reconstru¢do mamdria pdés-cancer de mama, identificando efeitos sobre qualidade
de vida, imagem corporal, saude mental e processos de adaptacdo emocional em
diferentes técnicas reconstrutivas, além de cumprir objetivos secundarios que incluem
comparar reconstrucdo imediata versus tardia; identificar fatores clinicos,
sociodemograficos e psicossociais moduladores; analisar influéncia das técnicas
reconstrutivas; avaliar lacunas metodoldgicas; e examinar como complicacdes e
revisGes interferem no bem-estar emocional. (CARVALHO et al., 2023; PIERSON et al.,
2021).

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi estruturada de modo a garantir rigor, coeréncia
e sistematizacdo no processo de investigacdo sobre o impacto psicolégico da
reconstrucdo mamdria ap6s cancer de mama. O tema foi definido com base na
relevancia contemporanea da oncologia mamaria e na crescente demanda por
intervengdes que promovam ndo apenas a reabilitacdo fisica, mas também o bem-estar

emocional das mulheres. O objetivo central consiste em avaliar, de forma critica e
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sintética, as evidéncias cientificas disponiveis referentes ao impacto psicoldgico da
reconstru¢do mamaria pés-cancer de mama, considerando efeitos sobre qualidade de
vida, imagem corporal, saide mental e processos de adaptacdo emocional associados
as diferentes técnicas reconstrutivas. Inclui-se, ainda, a identificacdo de fatores
progndsticos e abordagens terapéuticas capazes de influenciar os desfechos
psicolégicos. A escolha do tema justifica-se pela necessidade de aprofundar a
compreensao dos aspectos subjetivos envolvidos no processo reconstrutivo, visto que
tais elementos desempenham papel decisivo na recuperagdo e na reintegragao social

das pacientes.

A revisdo da literatura constituiu-se como o eixo metodoldgico deste trabalho.
Para a selecdo das fontes, foram adotados critérios de inclusdo baseados na relevancia
temadtica, atualidade e rigor cientifico. Serdo considerados artigos publicados em
revistas indexadas, revisdes sistematicas, metanalises, estudos clinicos observacionais,
documentos técnicos de instituicdes de referéncia e materiais provenientes de anais de
congressos. A busca serd conduzida em bases de dados académicas amplamente
reconhecidas, como PubMed, SciELO, Web of Science e Scopus, utilizando descritores
relacionados ao cancer de mama, reconstru¢do mamadria e impacto psicolégico. A
selecao final dos textos serd realizada a partir da leitura dos titulos, resumos e,
posteriormente, do conteudo integral, priorizando estudos publicados nos ultimos dez
anos, a fim de garantir alinhamento com as praticas atuais. A analise e sintese das
informagdes coletadas serdo desenvolvidas mediante leitura critica dos resultados,
avaliacdo da consisténcia metodolégica dos estudos e integracdo dos achados,

destacando convergéncias, divergéncias e lacunas do conhecimento.

A analise qualitativa sera conduzida com base em técnicas de andlise tematica,
permitindo a identificacdo de padrdes, categorias e temas recorrentes relacionados as
experiéncias psicoldgicas das pacientes submetidas a reconstru¢do mamaria. O material
selecionado serd examinado quanto aos descritores emocionais, percepc¢des subjetivas,
indicadores de qualidade de vida e fatores psicossociais que permeiam o processo
reconstrutivo. Essa abordagem possibilitard organizar os achados em eixos tematicos,
favorecendo uma compreensao aprofundada dos fendmenos estudados, sem a
pretensdo de generalizacdo estatistica, mas com foco na interpretacdo critica e

contextualizada das narrativas e resultados apresentados pela literatura.
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As consideragdes éticas desta pesquisa fundamentam-se no compromisso com a
integridade cientifica, visto que se trata de um estudo baseado exclusivamente em
revisdo de literatura, sem envolvimento direto de participantes humanos. Todos os
materiais utilizados serdao devidamente referenciados, respeitando direitos autorais e
evitando qualquer forma de distor¢ao ou uso indevido dos dados. A andlise sera
conduzida com transparéncia, objetividade e responsabilidade, assegurando que as
conclusdes reflitam fielmente as evidéncias disponiveis. Dessa forma, busca-se garantir
a credibilidade do estudo e sua contribuicao ética e cientificamente vdlida para a area

da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da qualidade de vida de mulheres submetidas a reconstru¢cao mamaria
apos tratamento do cancer de mama demonstra que a restauracao da forma corporal
exerce influéncia direta sobre marcadores emocionais, sociais e funcionais,
especialmente no periodo pds-operatério tardio. A literatura recente indica que
pacientes submetidas a reconstrucdo imediata tendem a apresentar maior estabilidade
psicolégica e melhor adaptacao as transformacgdes corporais impostas pelo tratamento
oncolégico, o que repercute de forma positiva em escalas validadas, como o BREAST-Q,
reforcando a relevancia de uma abordagem integrada que considere simultaneamente

o impacto fisico e emocional do processo reconstrutivo (PUSIC et al., 2017).

Esses achados sdo reforcados por estudos multicéntricos que evidenciam maior
sensacdo de completude corporal e reducdo de sintomas de sofrimento emocional em
grupos submetidos a reconstrucdo imediata, especialmente entre mulheres jovens ou
com forte orientacdo estética prévia. Apesar disso, parte da literatura destaca que
mulheres com histérico de ansiedade pré-existente mantém sintomas emocionais
persistentes, independentemente da técnica empregada, indicando que a reconstrucao,
embora benéfica, ndo substitui a necessidade de um acompanhamento psicolégico

estruturado (WINTERS et al., 2022).
No eixo da imagem corporal, os estudos atuais demonstram que a reconstrucao
mamdria atua como facilitadora da reintegracdo simbdlica e identitaria apds o

adoecimento, permitindo que a paciente redimensione seu corpo e estabeleca novos
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parametros de autoaceitagdo. Essa recomposicdo identitaria é interpretada como etapa
essencial para a recuperagdo psiquica, uma vez que a mama exerce papel cultural e
subjetivo relevante na construcdo do feminino, sendo a reconstrucdo um instrumento
terapéutico indireto para o resgate desse sentido ampliado de corporalidade (MUTCH

et al., 2019).

A literatura também distingue nuances psicolégicas entre a reconstrucao
autdloga e aquela baseada em implantes, indicando que técnicas autdlogas tendem a
oferecer maior naturalidade, sensacdao de pertencimento tecidual e estabilidade
estética tardia, elementos comprovadamente associados a maior satisfagao psiquica.
Em contrapartida, técnicas implantdarias, embora menos invasivas, podem desencadear
preocupacdes recorrentes relacionadas a possibilidade de contratura capsular, defeitos
de contorno e necessidade de troca tardia, impactando o bem-estar emocional de

grupos especificos (SANTOSA et al., 2018).

Em relacdo a ansiedade e depressdo, nota-se que esse conjunto sintomatico
tende a apresentar padrées de reducdo progressiva apds a reconstrucdo,
particularmente quando ha alinhamento adequado entre as expectativas pré-
operatdrias da paciente e os resultados alcancaveis. No entanto, estudos longitudinais
revelam que cerca de um quinto das pacientes mantém sintomas depressivos residuais,
muitas vezes relacionados a memadrias associadas ao processo de adoecimento e ao
temor de recidiva, indicando a necessidade de estratégias psicoterapéuticas

direcionadas (CLARKE et al., 2020).

A adaptacao emocional ao longo do percurso reconstrutivo parece depender
fortemente da capacidade da paciente de compreender o carater gradativo das etapas
cirargicas, bem como da qualidade do suporte psicoldgico e social disponivel durante o
processo. Pesquisas sugerem que a clareza informacional oferecida pela equipe cirdrgica
reduz ambivaléncias emocionais e melhora o engajamento ativo da paciente,
favorecendo um processo de cicatrizacdo psiquica mais estavel e duradouro (BAXTER et
al., 2021).

O impacto das complicacGes e das revisdes cirdrgicas no bem-estar psicoldgico é

amplamente documentado e assume papel central na compreensdo das trajetorias de

sofrimento emocional apds reconstru¢ao. Quando o curso reconstrutivo é prolongado
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por intercorréncias como necroses parciais, deiscéncias, contratura capsular precoce ou
necessidade de troca de implantes, observa-se oscilagdo emocional semelhante a um
movimento pendular, alternando esperanca, frustracdo e adaptacdo, o que exige

vigilancia clinica continua (MILLER et al., 2019).

Esses desdobramentos tém implicagdes importantes na tomada de decisdo
compartilhada, pois reforcam a necessidade de que a paciente compreenda
previamente a probabilidade de revisbes futuras, especialmente em técnicas
implantarias. A literatura afirma que a satisfacdo emocional correlaciona-se
diretamente ao grau de previsibilidade que a paciente percebe no tratamento, sendo a
discussdo clara de riscos, beneficios e caminhos alternativos uma ferramenta

determinante para a reducdo do sofrimento psiquico no pds-operatério (NCCN, 2024).

A idade aparece como fator modulador critico, uma vez que pacientes mais
jovens frequentemente demonstram maior preocupacdo com estética e imagem
corporal, enquanto mulheres mais velhas tendem a priorizar conforto e funcionalidade.
Esses fatores demograficos influenciam n3do apenas a expectativa em relacdo ao
resultado reconstrutivo, mas também a intensidade das respostas emocionais quando

complicacdes ou assimetrias ocorrem (HOLT et al., 2018).

O suporte social é outro modulador robusto, com evidéncias apontando que
pacientes com redes familiares organizadas e envolvidas apresentam melhor adaptacao
psicolégica, menores indices de depressao e maior adesao ao processo terapéutico. Em
contraste, mulheres com suporte limitado tendem a vivenciar o tratamento de forma
mais isolada, o que amplifica sentimentos de vulnerabilidade e reduz o engajamento

com praticas de autocuidado (ONG et al., 2020).

O histérico psiquiatrico prévio, incluindo depressao, transtorno de ansiedade
generalizada ou trauma, constitui varidvel determinante na experiéncia reconstrutiva,
moldando expectativas e modulando respostas aos desafios pds-operatérios. Estudos
indicam que mulheres com histdria de transtornos psicolégicos apresentam maior risco
de sofrimento emocional prolongado apds a reconstrucdo, exigindo intervencdes

psicoldgicas integradas desde o pré-operatério (CLARK et al., 2022).

A cultura também influencia a forma como a reconstrucdo é percebida, pois

sociedades que associam fortemente a feminilidade ao aspecto mamario tendem a
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valorizar a reconstrugcdao como etapa essencial de reintegragao pessoal. Em ambientes
onde o simbolismo da mama é menos central, a reconstru¢ao assume contornos mais
funcionais, e o impacto psicolégico parece menos intensificado, embora ainda

significativo (YANG et al., 2018).

O timing reconstrutivo — imediato ou tardio — apresenta impacto documentado
na forma como a paciente vivencia o processo emocional. Pesquisas recentes indicam
gue a reconstrucao imediata reduz a sensacdo de perda corporal abrupta, atenuando a
transicdo simbdlica entre doenga e cura, enquanto a reconstru¢do tardia demanda
processo de luto corporal mais prolongado, o que pode amplificar a ansiedade pré-

operatéria (MARTINS et al., 2021).

Relatos clinicos descritos em centros de referéncia demonstram a complexidade
emocional envolvida no processo reconstrutivo, como no caso de pacientes que, apds
mastectomia e reconstrucao com retalho DIEP, experimentaram melhora substancial de
autoestima e reintegracdao social, mesmo quando persistiram pequenas assimetrias.
Esses relatos reforcam que o impacto psicolégico positivo ndo estd necessariamente
vinculado ao “resultado perfeito”, mas a congruéncia entre expectativa, comunicagao

cirurgica e percepcao subjetiva de restauracao (SPICER et al., 2019).

Estudos de caso também ilustram cenarios de sofrimento emocional
significativo, especialmente quando complica¢cdes precoces ocorrem. Em uma série
publicada recentemente, pacientes com necrose parcial de retalho apresentaram queda
abrupta nos indices emocionais, manifestando sentimentos de frustracdo e medo de
falha terapéutica, fendbmeno posteriormente revertido apds revisdao cirurgica e
acompanhamento psicoterapéutico, confirmando que as respostas emocionais sdo

dinamicas e modificaveis (HANSEN et al., 2020).

Séries de casos multicéntricas envolvendo técnicas autdlogas de grande porte,
como TRAM ou DIEP, apontam resultados psicossociais superiores quando comparadas
as técnicas implantarias, especialmente no longo prazo. Relatos dessas séries

III

demonstram que a percep¢do de “naturalidade” e “plenitude corporal” associada aos
retalhos favorece a estabilidade emocional, reduz a ansiedade ligada a manutencao de

materiais protéticos e melhora marcadores de bem-estar intimo (SANTOSA et al., 2018).

Comparacg0Oes interinstitucionais publicadas na ultima década revelam que,
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mesmo quando o resultado estético final é semelhante entre técnicas, a trajetdria
emocional das pacientes diverge segundo o tipo de reconstrugdo, a qualidade da relagao
médico-paciente e o grau de autonomia percebido na tomada de decisdo. Esses achados
reforcam a importancia de protocolos de decisdo compartilhada e aconselhamento pré-

operatorio estruturado (BAXTER et al., 2021).

A integracdo de tecnologias recentes, incluindo planejamento 3D, matrizes
dérmicas acelulares e métodos de otimizacdo do contorno tordcico, tem sido associada
a melhora dos indices de satisfacdo pds-operatdéria e menor oscilagdo emocional no
primeiro ano de seguimento. A previsibilidade estética oferecida por essas ferramentas
reduz incertezas e favorece sensacao de seguranca subjetiva, modulando positivamente

o estado psicolégico (PARK et al., 2020).

A comparacdo entre diferentes trajetdrias reconstrutivas demonstra que quanto
maior a transparéncia informacional e a qualidade da comunicacdo cirurgica, menor o
impacto emocional negativo relacionado a complicagdes ou revisdes. Estudos recentes
destacam que o modo como o cirurgido apresenta riscos e possibilidades estéticas tem
influéncia direta sobre o modo como a paciente vivencia a prépria corporalidade no pds-

operatdrio tardio, reafirmando a centralidade do cuidado humanizado (NCCN, 2024).

Por fim, em paralelo aos achados da reconstrucdo mamdria, reflexdes sobre
outras condicdes clinicas de grande impacto simbdlico permitem compreender como o
adoecimento, em qualquer sistema organico, pode reconfigurar a experiéncia subjetiva
do paciente. Nesse sentido, o impacto psicoldgico da reconstrucdo mamadria funciona
como um contraponto restaurador, uma forma de devolver ao corpo um sentido de
continuidade e a paciente um horizonte de qualidade de vida mais amplo,
demonstrando que a intervencdo reconstrutiva transcende a dimensdo estética e se
insere como instrumento essencial de reabilitacdo fisica e emocional (CLARKE et al.,

2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise integrada dos achados apresentados, torna-se evidente que a
reconstrucdo mamaria pds-cancer de mama exerce papel central na reconfiguracdo

emocional, social e corporal das mulheres que vivenciam a mastectomia. A totalidade
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das evidéncias revisadas aponta que a intervencdo reconstrutiva ultrapassa a dimensao
anatomica e se consolida como estratégia fundamental de restauragdo subjetiva,
promovendo maior estabilidade psicolégica, melhora da autoestima e reforco da
identidade corporal. A reconstrucao imediata, em particular, demonstra potencial para
minimizar a ruptura simbdlica decorrente da perda mamadria, favorecendo um processo
de adaptagdao mais continuo e menos traumadtico. Entretanto, a literatura também
destaca que tais beneficios dependem de fatores moduladores complexos, como
suporte social, histérico psiquidtrico, comunicacdo médico-paciente, expectativas pré-
operatdrias e tipo de técnica empregada.

A heterogeneidade metodoldgica observada nas publicagdes analisadas reforca
a necessidade de aprimoramento das abordagens avaliativas, especialmente no que diz
respeito a padronizacdo dos instrumentos utilizados para medir qualidade de vida e
impacto psicolégico. Persistem lacunas que dificultam comparacbes robustas,
sobretudo no que se refere aos efeitos emocionais sustentados no longo prazo e as
diferencas psicossociais entre técnicas autdlogas e implantdrias. As complicacdes
cirdrgicas, embora nao universalmente presentes, revelam impacto significativo na
trajetdria emocional das pacientes, podendo retardar ou comprometer o processo de
reintegracdo subjetiva quando ndo acompanhadas de suporte clinico e psicoldgico

adequado.

De forma geral, os resultados analisados convergem para a ideia de que a
reconstrucdo mamaria deve ser compreendida como componente indissocidvel do
cuidado integral em oncologia. A articulacdo entre técnica cirdrgica, escuta qualificada,
planejamento compartilhado e acompanhamento psicoldgico continuo emerge como
eixo estruturante para promover desfechos favoraveis e reduzir o sofrimento emocional
associado ao adoecimento. Assim, a sintese critica apresentada reafirma que a
reconstrucdo mamaria, quando conduzida de maneira individualizada e informada,
configura ndo apenas uma etapa opcional do tratamento, mas um elemento essencial
para arecuperacdao ampliada das mulheres, contribuindo para um horizonte terapéutico
mais humano, completo e alinhado as necessidades biopsicossociais que caracterizam a

experiéncia do cancer de mama.
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