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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O céancer bucal que acomete as glandulas salivares representa uma condicdo
desafiadora na pratica odontoldgica devido a sua diversidade histolégica e evolucao
clinica variada. Essas neoplasias podem se desenvolver tanto nas glandulas salivares
maiores quanto nas menores, afetando diretamente fungdes essenciais como a
producado salivar e a prote¢cdao da mucosa oral. O presente estudo teve como objetivo
geral investigar os principais aspectos relacionados ao cancer de glandulas salivares
sob a perspectiva da Odontologia, com énfase nos aspectos clinicos, diagndsticos e
terapéuticos. A metodologia adotada consistiu em uma revisdo integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas em bases de
dados cientificas, como Scielo, Lilacs, Periédicos Capes, PUBMED e Science Direct,
considerando publicagcdes entre 2020 e 2025. Os critérios de inclusdo envolveram
artigos com texto completo que abordassem diretamente o tema proposto no
contexto odontoldgico. Os resultados demonstraram que o conhecimento sobre os
tipos histolégicos, sinais clinicos iniciais e métodos diagndsticos contribui
significativamente para a deteccdo precoce dessas neoplasias. Além disso, a escolha
adequada da abordagem terapéutica, principalmente a cirurgia, seguida ou ndo de
radioterapia e quimioterapia, mostrou impacto direto na taxa de sucesso dos
tratamentos. A atuacdo do cirurgido-dentista, desde a triagem até o acompanhamento
pos-terapéutico, foi evidenciada como fundamental para o progndstico.
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ABSTRACT

Salivary gland oral cancer represents a challenging condition in dental practice due to
its histological diversity and varied clinical progression. These neoplasms can develop
in both major and minor salivary glands, directly affecting essential functions such as
saliva production and oral mucosa protection. The aim of this study was to investigate
the main aspects related to salivary gland cancer from the perspective of Dentistry,
focusing on clinical, diagnostic, and therapeutic aspects. The methodology involved an
integrative literature review with a qualitative approach, conducted through searches
in scientific databases such as Scielo, Lilacs, Periddicos Capes, PUBMED, and Science
Direct, considering publications between 2020 and 2025. Inclusion criteria involved
full-text articles directly addressing the proposed topic in the dental context. Results
showed that knowledge of histological types, early clinical signs, and diagnostic
methods significantly contributes to the early detection of these neoplasms.
Furthermore, the appropriate choice of therapeutic approach, primarily surgery,
followed or not by radiotherapy and chemotherapy, had a direct impact on the
treatment success rate. The role of the dentist, from screening to post-therapeutic
follow-up, was highlighted as fundamental for prognosis.
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INTRODUCAO

O céancer bucal representa uma significativa preocupacdo em saude publica,
uma vez que apresenta altos indices de morbidade e mortalidade. Entre os diversos
tipos de neoplasias que acometem a cavidade oral, os tumores de glandulas salivares
destacaram-se por sua complexidade diagndstica e comportamento clinico variavel.
Essas glandulas, responsdveis por fungdes essenciais como lubrificagao oral, digestdo
inicial dos alimentos e protecdo da mucosa, podem ser afetadas por lesdes malignas
que exigem abordagem multidisciplinar para diagndstico e tratamento adequados
(Leite et al., 2025).

No contexto da Odontologia, a atuacdo do cirurgido-dentista é essencial no
reconhecimento precoce de alteragcbes glandulares, contribuindo para o
encaminhamento e acompanhamento dos pacientes. A literatura evidenciou que o
diagnédstico precoce desses tumores estd diretamente relacionado a melhora no
progndstico, reduzindo sequelas funcionais e estéticas. Dessa forma, o estudo sobre as
manifestacdes clinicas, métodos diagndsticos e opg¢des terapéuticas relacionadas aos
canceres das glandulas salivares foi relevante para o aprofundamento dos
conhecimentos necessarios a pratica profissional (Tinoco et al., 2021).

Este trabalho teve como foco os canceres que acometem as glandulas salivares
maiores e menores, com énfase nos aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos. A
pesquisa consistiu em compreender como o conhecimento sobre o cancer das
glandulas salivares poderia contribuir para o diagndstico precoce e a conduta
adequada por parte dos cirurgiGes-dentistas. A pergunta que orientou esta
investigacao foi: de que maneira o aprofundamento tedrico sobre o cancer das
glandulas salivares auxilia no diagndstico e no tratamento precoce em Odontologia?

Como possiveis respostas, levantaram-se as hipdteses de que a familiarizacdo
dos profissionais da Odontologia com os tipos histoldgicos, sinais clinicos e exames
complementares mais indicados aumentaria a taxa de detec¢do precoce. Também se
considerou que o conhecimento detalhado sobre as modalidades terapéuticas
permitiria melhor direcionamento dos pacientes aos servicos especializados,

contribuindo para o éxito do tratamento e melhor qualidade de vida.
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A escolha deste tema fundamentou-se na necessidade de ampliar a
compreensdo dos profissionais da area da saude bucal sobre os canceres de glandulas
salivares, dada sua importancia clinica e impacto na vida dos pacientes. O estudo teve
relevancia para a formagdo académica e para a sociedade, uma vez que contribuiu
para a valorizacdo do papel do cirurgido-dentista na deteccdo precoce e
encaminhamento dos casos, promovendo melhores progndsticos e integrando os

cuidados oncoldgicos.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao de literatura com
abordagem qualitativa, voltada a analise de producées cientificas que trataram do
cancer nas glandulas salivares, no contexto da Odontologia. A revisdo teve como
objetivo reunir, interpretar e discutir as principais evidéncias relacionadas aos aspectos
clinicos, diagnodsticos e terapéuticos dessas neoplasias, conforme os objetivos
propostos.

A busca pelos artigos foi realizada entre os anos de 2020 a 2025, utilizando as
bases de dados Lilacs, Periddicos Capes, PUBMED e Science Direct. As palavras-chave
utilizadas foram: cancer bucal, glandulas salivares, neoplasias orais, diagndstico
odontoldgico, tratamento oncoldgico. A combinagado dessas palavras foi feita por meio
de operadores booleanos com o intuito de refinar os resultados e abranger a
totalidade do tema delimitado.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se os artigos disponiveis em texto
completo e que abordaram de maneira direta o cancer de glandulas salivares sob a
perspectiva da Odontologia. Foram excluidos os estudos que ndo apresentaram dados
clinicos relevantes ou que trataram de neoplasias exclusivamente em outras regides
anatémicas que nao as glandulas salivares.

Segundo Lima e Mioto (2007), a revisao de literatura configurou-se como uma
importante estratégia metodoldgica para o avanco do conhecimento, ao possibilitar a

identificacdo e a analise de informagdes ja consolidadas sobre determinado tema,
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fundamentando teoricamente novas investigagdes. Dessa forma, a presente pesquisa
contribui para a sistematizacdao do conhecimento existente sobre o tema e possibilita

uma base sélida para reflexao e aprofundamento no dmbito académico.

REVISAO DE LITERATURA

Segundo Xu et al. (2025) as glandulas salivares, divididas em maiores e
menores, desempenham papel essencial na homeostase oral e sua alteracdo por
neoplasias malignas representa desafio diagndstico relevante. Essas glandulas sdao
formadas por epitélio ductal e acinos secretores, e sua complexa histologia contribui
para a variedade de padrbes tumorais observados. Mutacdes celulares nessas
estruturas podem originar tumores de comportamento bioldgico diverso, desde
benignos até formas agressivas, exigindo avaliacdo criteriosa do padrao histoldgico.

Sartori et al. (2022) destacaram que a histopatologia glandular influencia
diretamente no tipo e na evolucdo das neoplasias salivares. A heterogeneidade das
neoplasias salivar decorre de multiplas origens celulares, o que resulta em mais de
vinte subtipos histolégicos distintos. Entre os mais recorrentes, o carcinoma
mucoepidermoide se destaca por sua frequéncia nas glandulas salivares menores,
especialmente no palato (Laurie et al. (2024). Tin6co et al. (2021) relataram que esse
tipo de carcinoma pode se manifestar com crescimento insidioso, sem dor inicial, e,
muitas vezes, com ulceracdo da mucosa, dificultando o diagndstico precoce. A
auséncia de sintomas nos estdgios iniciais representa um obstdculo importante,
tornando o acompanhamento clinico regular uma estratégia indispensavel.

Segundo Felix et al. (2021), a andlise histopatoldgica segue sendo o principal
recurso diagndstico, exigindo cortes seriados e coloracao especifica para definicdo do
subtipo tumoral. Felix et al. (2021) descreveram o carcinoma de ducto salivar com
células claras como uma entidade rara, com predilecdo pelo palato, cuja confirmacao
depende de imuno-histoquimica para diferenciar de lesGes benignas e outras
malignidades com células claras, o que ilustra o desafio técnico e interpretativo
envolvido na patologia salivar. O diagndstico definitivo exige, portanto, conhecimento

aprofundado e recursos laboratoriais de alta complexidade.
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Durante a pandemia de Covid-19, o acesso reduzido aos servicos de saude
impactou negativamente o diagndstico precoce dos canceres salivares (Laurie et al.
(2024). Leite et al. (2025) observaram uma redugdo nas bidpsias realizadas nesse
periodo, com posterior aumento de casos diagnosticados em estagios avan¢ados. Essa
observacdo reforca a relevancia de programas continuos de rastreamento e
capacitacdo de profissionais para deteccdo precoce, mesmo diante de situagbes de
crise sanitdria. A descontinuidade do atendimento odontoldgico e oncoldgico, somada
ao medo de contaminagdo, contribuiu para o agravamento dos quadros clinicos.

Xu et al. (2025) defende que o exame clinico isolado raramente é suficiente
para o diagndstico definitivo, sendo necessdrio associar achados macroscépicos a
exames complementares e a andlise histoldgica. Sartori et al. (2022) enfatizaram que o
conhecimento detalhado da arquitetura glandular é imprescindivel ao cirurgido-
dentista, uma vez que variagOes anatémicas e padrdes histoldgicos influenciam na
abordagem cirurgica e na escolha terapéutica subsequente. O reconhecimento de
anormalidades, como aumento de volume, alteracdo de consisténcia e fixacdo aos
planos profundos, deve ser seguido de investigacdo sistematica.

A multiplicidade de apresentagdes clinicas torna fundamental o conhecimento
das caracteristicas mais comuns e também das formas atipicas. Neoplasias benignas,
como adenomas pleomoérficos, podem simular tumores malignos, e vice-versa,
exigindo cautela no diagndstico diferencial (Felix et al., 2021). Tin6co et al. (2021)
relataram que a auséncia de dor e a lentiddo no crescimento sdo achados que podem
ocorrer tanto em lesdes benignas quanto malignas, o que refor¢ca a necessidade de
bidpsia para elucidacdo do quadro.

Essa multiplicidade de apresentagdes clinicas e histoldgicas exige atuacao
integrada entre patologistas, oncologistas e cirurgides-dentistas. Dessa forma, o
reconhecimento precoce de sinais clinicos suspeitos, como massa indolor, consisténcia
firme e crescimento lento, aliado ao conhecimento sobre os subtipos histolégicos e sua
evolucdo, favorece o encaminhamento 4gil para bidpsia e tratamento oncoldgico (Leite
et al. (2025). Xu et al. (2025) reforcam que a tomada de decisdo terapéutica deve ser
baseada na correlagdo entre achados clinicos, imagem e histopatologia.

Segundo Xu et al. (2025), a diversidade biolégica das neoplasias salivares

reflete-se também na resposta ao tratamento. Tumores de alto grau apresentam
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maior agressividade local e tendéncia a recidiva, mesmo apds ressec¢ao cirurgica
ampla. Felix et al. (2021) apontaram que o progndstico depende diretamente da
margem cirurgica, grau histoldgico e envolvimento linfonodal, tornando o diagndstico
precoce ainda mais relevante. A determinagdo do subtipo tumoral orienta a extensao
da cirurgia e a necessidade de tratamentos adjuvantes.

De acordo com Tinéco et al. (2021), a compreensdo aprofundada da
histopatologia e clinica dos tumores salivares é indispensavel na pratica odontolégica e
pode ser decisiva no progndstico do paciente. A atuagdo ativa do cirurgido-dentista no
rastreamento e encaminhamento dos casos suspeitos fortalece os sistemas de saude e
melhora a taxa de sobrevida. Leite et al. (2025) enfatizam que a educag¢do continuada
dos profissionais é estratégia fundamental para reduzir o nimero de casos avancados

e promover o diagndstico em fases iniciais, mais responsivas ao tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A identificacdo de tumores nas glandulas salivares exige uma abordagem
diagnéstica detalhada, iniciada pela anamnese cuidadosa e exame fisico. Muitas vezes,
alteragdes discretas como ndédulos assintomaticos, endurecidos e de crescimento
progressivo sdo os primeiros sinais clinicos, esses sinais precisam ser imediatamente
investigados por meio de exames de imagem e analises laboratoriais, garantindo maior
precisdo na deteccdo precoce da doenca (Varoquaux et al. 2024). Faur et al. (2024)
afirmam que a detecc¢do precoce é o fator mais decisivo para o sucesso terapéutico,
dada a variabilidade biolégica das neoplasias salivares.

Faur et al. (2024) ainda defende que a tomografia computadorizada (TC) e a
ressonancia magnética (RM) sdo frequentemente utilizadas para caracterizar as lesdes
em termos de tamanho, forma, localizacdo e envolvimento de estruturas adjacentes.
Esses métodos de imagem permitem avaliar com clareza os limites tumorais e sua
relagdo com nervos e vasos sanguineos, sendo essenciais para o planejamento
cirdrgico. Varoquaux et al. (2024) destacam que essas ferramentas diagndsticas sdo
cruciais para diferenciar lesdes cisticas de sdlidas, o que contribui para a formulacao de

hipoteses diagndsticas mais precisas.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 1880-1896.



CANCER BUCAL NAS GLANDULAS SALIVARES
Leal e Kaiser, 2025..

Meyer et al. (2021) ressaltam que a ultrassonografia, embora mais limitada
para regides profundas, € um exame acessivel e Util como procedimento inicial,
especialmente em glandulas submandibulares e parétidas. Pode ser usada como guia
para a punc¢do aspirativa por agulha fina (PAAF), aumentando a precisao do
procedimento. Broseghini et al. (2025) reconhecem a importancia desse exame para a
triagem de lesGes em pacientes com contraindicagdo a TC ou RM, principalmente
guando se busca reduzir custos e evitar a exposicdo a radiacao.

Para confirmagdo diagndstica, segundo Bishop et al. (2025), a PAAF é
considerada o método padrao, especialmente por seu baixo custo e risco reduzido. Sua
eficacia depende da experiéncia do profissional e da qualidade da amostra obtida,
fornecendo dados citolégicos sobre a malignidade e tipo celular envolvido. Meyer et al.
(2021) enfatizam que a PAAF é eficaz para diferenciar neoplasias malignas de benignas,
embora apresente limitacdes quando ha sobreposicdo de caracteristicas morfolégicas
entre diferentes tumores.

Apesar das vantagens da PAAF, ha situacdes em que o resultado obtido é
inconclusivo ou insuficiente para um diagndstico definitivo, nessas situacées, a bidpsia
incisional ou excisional se torna necessaria para obter tecido representativo, com
arquitetura preservada, permitindo analise histolégica completa (Broseghini et al.,
2025). Bishop et al. (2025) reforcam que a bidpsia cirdrgica ainda é o padrao ouro para
a confirmacdo diagndstica, especialmente quando ha necessidade de estadiamento
preciso da lesdo e planejamento de resseccao oncoldgica.

Meyer et al. (2021) mostram que a histopatologia é essencial para a
classificacdo dos tumores salivares, que apresentam ampla diversidade histoldgica. A
interpretacao dos achados exige conhecimento especializado e, muitas vezes, o uso de
exames imunohistoquimicos para diferenciacdo de subtipos tumorais. Faur et al.
(2024) destacam que essas técnicas sdo fundamentais para a identificacdo de
marcadores moleculares, os quais podem indicar progndstico e direcionar condutas
terapéuticas mais eficazes, especialmente em neoplasias agressivas ou recorrentes.

Segundo Varoquaux et al. (2024) o avanco das técnicas moleculares ampliou as
possibilidades diagndsticas, permitindo a deteccdo de mutagbes especificas e
translocacbes genéticas associadas a determinados tumores. Esses exames

complementares tém sido incorporados a rotina de investigacdo em centros
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especializados, agregando valor ao diagndstico tradicional. Broseghini et al. (2025)
argumentam que a genotipagem das lesdes ndo sé confirma o diagndstico, mas
também permite a identificacdo de alvos terapéuticos, contribuindo para o
desenvolvimento da medicina personalizada no tratamento oncoldgico.

O estadiamento clinico, baseado na classificacdo TNM, orienta a definicao da
conduta terapéutica e permite estimar o progndstico. A presengca de metastases
linfonodais ou a distancia altera significativamente o plano de tratamento, exigindo
uma abordagem mais agressiva (Faur et al., 2024). Meyer et al. (2021) destacam que a
avaliagdo multidisciplinar é fundamental para estabelecer corretamente o
estadiamento, combinando dados de exame fisico, imagem e histologia para garantir
uma abordagem terapéutica mais adequada.

Ainda segundo Meyer et al (2021) a escolha dos exames deve levar em
consideracdo o quadro clinico do paciente, sua condicdo sistémica e a complexidade
anatdémica da glandula afetada, em alguns casos, exames como PET-CT podem ser
utilizados para avaliacdo da atividade metabdlica da lesdo e busca de metastases
ocultas, especialmente em tumores de alto grau. Varoquaux et al. (2024) observam
gue essa abordagem é particularmente Util em neoplasias com comportamento
agressivo e risco elevado de disseminacdo sistémica.

Faur et al. (2024) defende que a integracdo entre os métodos de imagem,
puncao, histologia e testes moleculares proporciona maior seguranca no diagnéstico,
diminuindo a margem de erro e possibilitando decisGes clinicas mais assertivas. Essa
estratégia multidisciplinar tem se mostrado eficaz ndo apenas para confirmar o
diagndstico, mas também para monitorar a resposta ao tratamento e identificar
recidivas precoces. Bishop et al. (2025) afirmam que o acompanhamento sistematico
com exames periddicos é imprescindivel para garantir a sobrevida e a qualidade de
vida dos pacientes acometidos por cancer nas glandulas salivares.

A atuacdo do cirurgido-dentista, nesse contexto, ultrapassa o exame clinico
inicial, estendendo-se a coordenacdo do processo de diagndstico e encaminhamento
para o0s servicos especializados, sua capacitacdo técnica e tedrica deve incluir
familiaridade com os métodos diagndsticos disponiveis, bem como a interpretagdo dos

resultados obtidos (Broseghini et al., 2025). Faur et al. (2024) reforcam que a atuacao
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proativa dos profissionais da odontologia é essencial para a identificagdao precoce dos
casos e prevenc¢ao de complicagdes decorrentes de diagndsticos tardios.

Dada a diversidade de apresentacdes clinicas e comportamentos tumorais, é
fundamental que cada caso seja avaliado de forma individualizada. A padronizagdo dos
protocolos diagndsticos contribui para maior eficiéncia, mas deve ser adaptada as
especificidades anatémicas, bioldgicas e clinicas de cada paciente (Laurie et al., 2024).
Meyer et al. (2021) salientam que a flexibilidade nos critérios de investigacdo é
indispensavel para alcangar uma abordagem verdadeiramente personalizada e

centrada no paciente.

Abordagens terapéuticas no manejo do cancer de glandulas salivares

Segundo Almeida (2025), o tratamento do cancer nas glandulas salivares exige
uma abordagem individualizada e multidisciplinar, levando em consideracdo a
histologia do tumor, sua localizacdo, extensao, estadiamento e a condigdo clinica do
paciente. A principal modalidade terapéutica empregada nesses casos é a cirurgia,
considerada padrao ouro para a maioria dos subtipos histoldgicos. A ressecgao
completa da lesdo, com margens livres, constitui o objetivo principal da intervencao
cirdrgica. Almeida (2025) destaca que a escolha da técnica depende da glandula
afetada, da profundidade do tumor e da eventual invasdo de estruturas nobres,
impactando diretamente o tipo de procedimento adotado.

A parotidectomia superficial ou total é frequentemente indicada para tumores
localizados na glandula pardtida, podendo incluir a preservacdo ou remoc¢do do nervo
facial, conforme o envolvimento tumoral. No caso de tumores de glandulas
submandibulares ou sublinguais, realiza-se excisdo em bloco, com retirada de tecido
adjacente quando ha comprometimento tumoral (Silveira et al., 2025). Santos et al.
(2020) indicam que a extensdo da cirurgia estd diretamente relacionada a
agressividade da neoplasia e ao risco de recidiva local, o que determina o nivel de
complexidade da intervencdo, enquanto Silveira et al. (2025) complementam que a
preservacao das funcdes estéticas e motoras do paciente também deve ser

considerada no planejamento cirdrgico.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 1880-1896.



CANCER BUCAL NAS GLANDULAS SALIVARES
Leal e Kaiser, 2025..

Quando a cirurgia ndo é suficiente ou vidvel, a radioterapia é indicada como
tratamento complementar ou alternativo. Tumores de alto grau, margens
comprometidas, invasdo perineural e presenca de metdstases linfonodais sao fatores
que indicam a necessidade de radioterapia adjuvante (Pusztaszeri et al., 2023). Silveira
et al. (2025) relatam que a radioterapia moderna, como a intensidade modulada
(IMRT), oferece maior precisdo na dose aplicada, reduzindo efeitos colaterais e
preservando estruturas saudaveis, enquanto Pusztaszeri et al. (2023) confirmam que o
uso de tecnologias de radioterapia adaptativa tem demonstrado grande eficacia na
otimizacdo do tratamento, especialmente em casos de tumor mais agressivo.

Segundo Silveira et al. (2025), a quimioterapia € menos comum como terapia
primaria, sendo utilizada em casos de doenca avancgada, recidivante ou metastatica.
Pode ser administrada de forma paliativa, com o intuito de controlar sintomas e
retardar a progressao tumoral, especialmente quando ndo ha possibilidade de cirurgia
ou radioterapia. Sreenivasan et al. (2025) observam que a resposta a quimioterapia
varia conforme o tipo histolégico, sendo mais eficaz em carcinomas de células acinicas
e adenocarcinomas de alto grau, que respondem melhor a esse tratamento sistémico.
Almeida (2025) acrescenta que, em certos casos, a quimioterapia adjuvante pode ser
necessaria para alcancar controle tumoral completo, o que exige uma andlise
detalhada das caracteristicas moleculares do tumor.

As decisOGes terapéuticas devem considerar os riscos e beneficios de cada
abordagem, respeitando as particularidades do paciente e as caracteristicas da
neoplasia. Pusztaszeri et al. (2023) ressaltam que a avaliagio em equipe
multiprofissional, composta por cirurgido de cabeca e pescoco, oncologista,
radioterapeuta, patologista e odontologista, é essencial para o planejamento
adequado e a obtencdo de melhores resultados terapéuticos, enquanto Santos et al.
(2020) reforcam que a colaboracdo entre as diferentes especialidades é fundamental
para garantir uma abordagem holistica no tratamento e melhorar o prognéstico do
paciente.

As recorréncias locais ou regionais representam um desafio importante no
manejo desses tumores, a recidiva pode ocorrer anos apdés o tratamento inicial,
exigindo vigilancia clinica prolongada e exames de imagem regulares, em tumores

recidivantes, a reintervencdo cirurgica costuma ser mais complexa e esta associada a
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um maior risco de complicagGes (Sreenivasan et al., 2025). Almeida (2025) indica que a
recorréncia € mais comum em tumores de alto grau e em pacientes com margens
cirargicas insuficientes, aumentando a complexidade da abordagem terapéutica, o que
requer atencdo redobrada. Pusztaszeri et al. (2023) também afirmam que a vigilancia
continua é fundamental para a deteccdo precoce de recidivas e melhora a sobrevida
do paciente.

Almeida (2025), diz que, a abordagem terapéutica deve também considerar a
qualidade de vida do paciente, que pode ser impactada por disfungdes sensoriais,
motoras e estéticas apods o tratamento. A reabilitagdo fonoaudioldgica e a terapia
ocupacional sdo fundamentais para o restabelecimento das fun¢des de fala, degluticao
e expressao facial. Silveira et al. (2025) informam que intervencdes precoces no
processo de reabilitacdo favorecem a adaptacao funcional e emocional dos pacientes,
minimizando sequelas a longo prazo, enquanto Almeida (2025) destaca que o suporte
psicolégico também é essencial para a recuperacdo emocional do paciente,
especialmente apds procedimentos invasivos.

Silveira et al., (2025), ainda diz que a seguimento oncolégico é uma etapa
indispensavel do tratamento, permitindo monitorar possiveis efeitos tardios da terapia
e detectar precocemente eventuais recidivas ou novas neoplasias. As consultas de
retorno devem incluir avaliacdao clinica completa, exames de imagem periddicos e
suporte psicolégico. Sreenivasan et al. (2025) enfatizam que o acompanhamento
continuo é decisivo para aumentar as chances de sobrevida e garantir suporte integral
ao paciente, sendo a reavaliacao periddica essencial para ajustar o plano terapéutico
conforme necessario.

Segundo Almeida (2025), a inovacdo tecnoldgica tem possibilitado novas
abordagens no tratamento do cancer de glandulas salivares, como a terapia-alvo e a
imunoterapia. Essas estratégias vém sendo exploradas em estudos clinicos e sao
promissoras para tumores refratarios as terapias convencionais. Pusztaszeri et al.
(2023) observam que pesquisas sobre mutacdes especificas e biomarcadores estdo
abrindo caminho para a personalizacdo do tratamento oncolégico, adaptando a terapia
ao perfil molecular do tumor, o que oferece novas perspectivas terapéuticas.

Sreenivasan et al. (2025) também destacam que a combinacdo dessas terapias
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inovadoras com as abordagens convencionais tem o potencial de melhorar o
progndstico, especialmente em casos de tumores resistentes.

Sreenivasan et al., (2025), defendem que o papel do cirurgido-dentista é
relevante em todas as fases do tratamento, desde o diagndstico até o seguimento pds-
terapéutico. Atua na triagem inicial, identificacdo de altera¢des clinicas sugestivas,
encaminhamento para exames e acompanhamento de alteragées funcionais e
estéticas decorrentes da terapéutica. Almeida (2025) destaca que a atuagdo precoce e
integrada do cirurgido-dentista contribui para melhores resultados clinicos e facilita a
reabilitacdo bucal dos pacientes, garantindo uma recuperacdo mais rapida e sem
complicagdes.

Em tumores que afetam a cavidade oral, a avaliacdo odontoldgica prévia a
radioterapia é imprescindivel para minimizar complicacdes como osteorradionecrose,
xerostomia e infecgdes oportunistas (Almeida, 2025). A preparagdo inclui extra¢des
dentdrias, controle de focos infecciosos e orientacdo sobre higiene bucal. Pusztaszeri
et al. (2023) indicam que o acompanhamento odontoldgico continuo reduz
significativamente os impactos orais negativos da radioterapia, melhorando a

tolerancia ao tratamento e a qualidade de vida do paciente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O aprofundamento tedrico sobre o cancer nas glandulas salivares permitiu
reunir informacdes essenciais sobre seus aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos,
revelando a complexidade Unica que caracteriza esse tipo de neoplasia. A andlise
detalhada da diversidade histoldgica mostrou a importancia do conhecimento técnico
e da familiaridade com os subtipos tumorais para um diagndstico precoce e eficaz,
fundamental para o sucesso das abordagens terapéuticas. Nesse contexto, a
capacitacdo do cirurgido-dentista para identificar alteracdes discretas nas glandulas
salivares se torna crucial, uma vez que o reconhecimento adequado pode fazer a
diferenca entre um tratamento conservador e uma abordagem mais invasiva, com
menores danos ao paciente.

Quanto as opgOes terapéuticas, a cirurgia continua sendo o tratamento de

primeira linha, com a radioterapia e a quimioterapia desempenhando papéis
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complementares ou alternativos, dependendo das caracteristicas do tumor. A
utilizacdo de exames de imagem, bidpsias e testes moleculares, aliada a integragao
entre os profissionais envolvidos no cuidado do paciente, foi demonstrada como
fundamental para um diagndstico mais preciso e uma intervengdo eficaz. O manejo
multidisciplinar, que integra o cirurgido-dentista em todas as fases do tratamento, é
determinante para a reducdo da morbidade e mortalidade associadas ao cancer das

glandulas salivares, garantindo uma maior qualidade de vida ao paciente.
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