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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

Objetivo: relatar as experiéncias vivenciadas e as aprendizagens construidas durante o
periodo de estagio curricular supervisionado em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
e Pediatrica, enfatizando desafios, aprimoramentos e contribuicGes para a pratica
profissional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir do
estagio curricular supervisionado na drea hospitalar realizado por uma discente do ultimo
semestre do curso de Graduacao em Enfermagem de uma universidade privada, localizada
no interior do Estado de S3o Paulo. Resultados e Discussdao: No periodo do estagio, foi
possivel explanar quatro momentos importantes: a observacdo e ambientacdo, realizacao
dos cuidados de enfermagem, desenvolvimento de atividades gerenciais e as fortalezas e
fragilidades. Consideragdes finais: Aprender através do estdgio supervisionado, com o
auxilio de profissionais capacitados que promovem respaldo as agdes, torna-se um ato de
amadurecimento profissional. Vivenciar o estdgio supervisionado em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica significou experienciar, com profundidade, a
esséncia do cuidado em enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Papel do Profissional
de Enfermagem, Cuidados Intensivos
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Experiences during the supervised nursing internship in a
hospital setting

ABSTRACT

Objective: To report the experiences and learning acquired during the supervised
curricular internship in a Neonatal and Pediatric Intensive Care Unit, emphasizing
challenges, improvements, and contributions to professional practice. Methodology:
This is an experience report based on the supervised curricular internship in a hospital
setting carried out by a final-year undergraduate Nursing student from a private
university located in the interior of the State of SGo Paulo. Results and Discussion: During
the internship, it was possible to explain four important moments: observation and
familiarization, performance of nursing care, development of managerial activities, and
strengths and weaknesses. Final Considerations: Learning through supervised
internships with the support of qualified professionals becomes an act of professional
maturation. Experiencing the supervised internship in a Neonatal and Pediatric Intensive
Care Unit meant experiencing, in depth, the essence of nursing care.
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica (UTIN/P) constitui um
ambiente hospitalar altamente especializado e complexo, destinado ao cuidado de
recém-nascidos e criangas em condigGes clinicas graves, muitas vezes decorrentes
de prematuridade, malformacdes congénitas, complicacdes do periodo perinatal,
bem como subsequentes a doengas da primeira infancia (Costa et al., 2023; Desconsi
et al., 2024).

Os recém-nascidos e criancas hospitalizadas nesses servicos intensivos
necessitam de vigilancia continua e suporte tecnolégico avancado, envolvendo o uso
de equipamentos como incubadoras, ventiladores mecanicos e monitores
multiparamétricos, além de uma equipe multidisciplinar capacitada para o manejo
desses dispositivos e para atuar em situacdes que exigem intervencoes rapidas e
precisas para a manutencao da vida (Brasil, 2017; Vitdria et al., 2024).

O enfermeiro desempenha papel central na assisténcia intensiva, atuando no
monitoramento hemodinamico, administracdo segura de medicamentos, execugao
de procedimentos complexos, prevencdo de infeccbes e apoio as familias (Souza;
Lima, 2019). A literatura destaca que a pratica nesse setor exige ndo apenas dominio
técnico, mas também competéncias relacionais, como comunicacdao efetiva,
sensibilidade frente a vulnerabilidade do neonato e da crianca e capacidade de
tomada de decisdes rapidas (Cofen, 2021; Souza; Lima, 2019; Oliveira; Lima; Oliveira,
2025).

Neste contexto, a atua¢do do enfermeiro ultrapassa a dimensao procedimental,
contemplando também o cuidado humanizado, o acolhimento aos familiares e a
articulacdo com a equipe multiprofissional, evidenciando o fortalecimento do
vinculo entre profissionais, bebés e familiares, o que proporciona impacto
significativo no prognéstico clinico e na redugdo de danos emocionais e fisioldgicos
(Carvalho; Ribeiro, 2021; Strauss; Antoniolli, 2025).

Diante disso, o estagio supervisionado em UTIN/P representa uma etapa
essencial na formacdo do enfermeiro, possibilitando o desenvolvimento de
competéncias praticas, éticas e cientificas, promovendo reflexdo critica sobre o

cuidado intensivo e ampliando a compreensdao da complexidade envolvida na
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assisténcia neonatal e pediatrica. E um momento de enfrentar situacdes e
problemas com o auxilio do preceptor e colocar em pratica o que foi estudado em
sala de aula (Restelatto; Dallacosta, 2018).

Assim, este estudo tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas e as
aprendizagens construidas durante o periodo de estagio curricular supervisionado
em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica, enfatizando desafios,

aprimoramentos e contribuicdes para a pratica profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, método que permite descrever vivéncias
pessoais e profissionais, valorizando percepgdes e interpretacdes do préprio autor
sobre o contexto observado (Gil, 2008). O estudo foi desenvolvido a partir do estagio
curricular supervisionado realizado por uma discente do ultimo semestre do curso
de Graduag¢ao em Enfermagem de uma universidade privada localizada no interior
do Estado de Sao Paulo.

O estdgio ocorreu entre agosto e novembro de 2025, em dias letivos, no periodo
da manh3, totalizando quatro horas diarias e 20 horas semanais. O estdgio curricular
supervisionado hospitalar ocorreu em um hospital privado de médio porte, também
localizado no interior do Estado de Sdo Paulo, especificamente no setor de Terapia
Intensiva Neonatal e Pediatrica.

Por tratar-se de um relato vivencial e ndao envolver coleta de dados com seres
humanos, o estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme

Resolucdo n? 510/2016 (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estagio supervisionado representa a consolidacao das competéncias previstas
nas Diretrizes Curriculares Nacionais, permitindo vivenciar situacdes reais, articular
teoria e pratica e desenvolver raciocinio clinico. O modelo da universidade
proporcionou uma supervisdo semidireta, com visitas didrias da preceptora,
favorecendo a autonomia da discente e assegurando a execucdo segura das

atividades assistenciais.
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No periodo do estagio, foi possivel explanar quatro momentos importantes: a
observacdo e ambientagdo, realizacgdo dos cuidados de enfermagem,
desenvolvimento de atividades gerenciais e as fortalezas e fragilidades. Assim, os

momentos serdao descritos em tépicos para melhor contextualizagao.

Observagao do Ambiente

Nesse primeiro momento, a vivéncia no estdgio permitiu observar a
complexidade intrinseca da UTIN/P, marcada por um ambiente de alta tecnologia,
multiplas intervengdes e constante instabilidade dos neonatos e criangas hospitalizadas.

Esse cendrio também é evidenciado por estudos que descrevem que a equipe de
enfermagem realiza muitas estratégias especificas de cuidado para manter os recém-
nascidos estdveis, alinhando o manejo técnico com o vinculo familiar (Nascimento;
Oliveira; Travassos, 2024).

Tal interacdo entre recursos tecnoldgicos avancados, exigéncia de
monitoramento continuo e a necessidade de sensibilidade emocional reflete os desafios
do cuidado intensivo neonatal e pediatrico. A prdpria condicdo de sobrevivéncia em uma
UTIN/P traz uma tensdo entre fragilidade e resiliéncia.

A literatura sobre cuidados em UTIN sugere que cuidar de recém-nascidos
criticos exige um “cuidado altamente sensivel, singular e compartilhado”, que une
ciéncia, técnica e relagdes humanas para lidar com a vulnerabilidade do neonato e da
crianca enferma (Strauss; Antoniolli, 2025).

Todavia, é importante destacar que a prematuridade é um grave problema de
saude publica, responsavel por aproximadamente 15 milhdes de nascimentos anuais em
todo o mundo e pela maior taxa de mortalidade em menores de cinco anos (Pilger et al.,
2022). No Brasil, os indices permanecem elevados, reforcando a importancia de UTINs

preparadas e profissionais capacitados para o manejo adequado

Realizagao dos Cuidados de Enfermagem

No segundo momento, tem-se as praticas assistenciais que foram acompanhadas
pela preceptora. Entre as atividades desempenhadas, contemplavam n3o apenas as
acOes privativas do enfermeiro como também praticas necessdrias no contexto da

UTIN/P como: avaliagdo do recém-nascido e da crianca através do exame fisico céfalo-
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caudal; pung¢do de acesso venoso e arterial para coleta de exames laboratoriais; inser¢ao
e manejo de sondas enterais e vesicais, administracao de dietas; aspiragao de vias aéreas
superiores e inferiores; organizacdo da unidade; montagem de leito de recepcdao;
montagem de ventilador mecanico; apoio nos registros de enfermagem; aprazamento
de prescricdes, desenvolvimento de evolucdo de enfermagem; participacdo na
passagem de plantdo entre enfermeiros e técnicos de enfermagem; discussdo de casos
de forma complexa e elucidacdo de duvidas.

Durante o estagio, a execugao das atividades técnicas mostrou-se insepardvel de
acdes de humanizacdo. Esse aspecto coincide com as conclusdes de Oliveira, Lima e
Oliveira (2025), que defendem que a assisténcia de enfermagem na UTIN/P deve
contemplar ndao apenas a técnica, mas também o cuidado afetivo, escuta ativa e
presenca intima. Além disso, uma revisdo integrativa recente sobre o papel da
enfermagem em neonatos prematuros e suas familias corrobora com os achados uma
vez que evidencia que a capacitacdo da equipe promove praticas que fortalecem o bem-

estar emocional do bebé e a ligacdo com a familia (Strauss; Antoniolli, 2025).

Atividades Gerenciais

O terceiro momento envolveu a elaboracdo de dois protocolos operacionais
padrdao. Com a vivéncia do estagio, foi identificado a auséncia de um protocolo
institucional que contemplava a avaliacdo e o manejo ndo farmacoldgico da dor
neonatal. Assim, como atividade complementar do estagio bem como desenvolvimento
de habilidades gerenciais de enfermagem foram produzidos dois protocolos de
Procedimento Operacional Padrdao (POP), sendo um que incorpora a avaliagcdo da dor
neonatal através da Escala NIPS e outro sobre as intervengdes ndo farmacoldgicas de
alivio de dor que contemplam a¢Ges como o uso de glicose 25%, suc¢do ndo nutritiva,
contencdo, posicdo em flexdao, contato pele a pele e amamentacdo. Ambos os
protocolos desenvolvidos seguiram as orientacGes da preceptora do campo de estagio.

Nesta direcdo, a falta desse protocolo evidenciou uma lacuna no cuidado, ou
seja, a dor ndo era avaliada como o quinto sinal vital e nem era maneja, seja apenas para
alivio ou para prevencao em procedimentos dolorosos.

A escala NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) é conhecida como uma ferramenta

validada, pratica e eficaz para avaliar a dor em recém-nascidos por meio de indicadores
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comportamentais como expressao facial, choro, postura, respiragdo, estado de vigilia
(Nespini et al., 2024). Estudos mostram que valores iguais ou superiores a 4 na escala
indicam dor que demanda intervencdo (Silva, et al., 2025). Além disso, a literatura
recente aponta que intervengdes ndo farmacoldgicas como glicose, sucgao ndo nutritiva,
contato pele a pele e contencdo tém eficdcia comprovada na reducdo da dor nos
neonatos internados na UTI, sem os riscos inerentes ao uso de farmacos (Sutton;
Lemermeyer, 2024).

Esses achados reforcam que o manejo da dor deve ser uma prioridade para

preservar o desenvolvimento neurolégico e emocional dos recém-nascidos.

Fortalezas e Fragilidades

No quarto e ultimo momento, durante o estdgio, fortalezas foram identificadas
como o comprometimento genuino da equipe com os recém-nascidos e criangas
hospitalizadas, a empatia, atencdo constante e cuidado delicado, o que reforcou uma

cultura de cuidado realmente centrado no recém-nascido e na crianca enferma.

Entretanto, ainda ha fragilidades perceptiveis em relacdao a adesdao ao Método
Canguru e a participacdo parental, apesar de reconhecidos os beneficios do contato pele

a pele para o vinculo familiar (Gongalves et al., 2024; Agéncia DF, 2024).

Ademais, é importante destacar que embora haja conhecimento técnico,
promover capacitaces regulares sobre humanizacao, envolvimento familiar e cuidados
baseados em evidéncias auxiliam para a implementacdo plena de praticas terapéuticas

modernas (Abuhammad et al., 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Vivenciar o estdgio supervisionado em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal e Pediatrica significou experienciar, com profundidade, a esséncia do cuidado
em enfermagem. O recém-nascido hospitalizado, especialmente aquele que enfrenta a
UTI, é um ser extremamente vulnerdvel: separado do ambiente uterino, privado da
presenca continua da mae e inserido em um espaco desconhecido, repleto de estimulos,

dispositivos e procedimentos. Nessas circunstancias, ele depende integralmente da
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equipe de saude para sobreviver, crescer e se desenvolver. Cuidar desse paciente que
esta, “sozinho” torna-se um ato de responsabilidade ética e humana, exigindo
sensibilidade para reconhecer que cada toque, cada banho, cada procedimento e cada

mudanca de posi¢cdo representam nao apenas técnica, mas acolhimento e protegao.

Ao longo da vivéncia, a oportunidade de observar atentamente a rotina da
equipe, sem ainda assumir todas as responsabilidades técnicas, permitiu enxergar
nuances muitas vezes invisiveis na pratica diaria. Ser “espectadora ativa” possibilitou
compreender que a enfermagem ndo se constréi apenas com habilidades
procedimentais, mas também por meio de posturas, escutas, siléncio, decisGes e
presenca. Nessa posicdo de aprendiz, é possivel identificar fragilidades individuais e

coletivas, bem como fortalezas que sustentam a coesao da equipe.

Aprender através do estagio supervisionado com o auxilio de profissionais
capacitados que promovem respaldo das a¢bes torna-se um ato de amadurecimento
profissional. O estagio revelou que a seguranga do paciente é construida diariamente,
por meio de comunicacdo eficaz, verificacdes rigorosas, treinamento constante e
colaboragdo. Reconhecer falhas, entender suas causas e observar como profissionais
experientes lidam com determinadas situacGes evidenciam licdes que certamente

contribuirdo para uma pratica futura mais segura.

Por fim, testemunhar o compromisso da preceptora com seu olhar atento,
paciéncia, postura humana e competéncia técnica revelou que “ser enfermeiro de
verdade” vai além do dominio dos procedimentos: é assumir a responsabilidade de
cuidar do outro, acolher fragilidades, dividir decisdes dificeis e inspirar confianca. Assim,

ndo foi apenas ensinar técnicas, mas compartilhar valores, coragem e compromisso.
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