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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Objetivo: mapear os fatores associados ao conhecimento dos estudantes de enfermagem
sobre suporte basico de vida (SBV). Método: revisio de escopo, conduzida conforme
metodologia do Joanna Briggs Institute, em sete bases de dados e no google Schocolar para
responder a pergunta: “Quais sdo os fatores associados ao conhecimento dos estudantes de
enfermagem sobre o SBV?”. Dois revisores independentes selecionaram os artigos,
mediante critérios de Inclusdo/exclus3o, usando os programas EndNote® e Rayyan®. Utilizou-
se a formula adaptada da Joanna Briggs para extracdo e andlise metodoldgica. Os dados
foram reportados pela extensdo do checklist PRISMA-ScR e o protocolo deste estudo estd
publicado em: https://doi.org/10.17605/0SF.I0/BJ34U.

Resultados: selecionou-se 36 artigos, os quais foram organizados em quatro categorias de
fatores associados ao conhecimento: 1- Sociodemogréficos; 2- Conhecimento prévio de SBV;
3- Curso de SBV; e 4- Experiéncia Profissional em SBV. As publicacbes deste tema
evidenciam-se desde 2006, sobretudo por revistas de Enfermagem, cujo os autores sdo
predominantemente sul-americanos, europeus e asiaticos. Os artigos foram publicados
principalmente em idioma Inglés e portugués. Foram incluidos 14 estudos descritivos, 13
quase-experimentais e 8 ensaios controlados randomizados (experimentais) de qualidade
metodoldgica varidvel, realizados com estudante de graduagcdo de enfermagem,
maioritariamente do primeiro ano, e foram conduzidos de acordo as Directrizes da American
Heart Association (AHA) e European Resuscitation Council (ERC).Conclusdao: Os factores
associados mapeados foram: idade, sexo, pais, ano de escolaridade, Conhecimento prévio
em BLS (aula, palestra/seminario), Curso de BLS (simulagdo clinica - A simulacdo de alta e
méda fidelidade (HFS, MFS), uso de aplicativos moveis- Guess it (SVUAL), jogos, kit de
ferramentas de presenca familiar, videos, treinamento convencional, tempo e experiéncia
profissional em SBV. Portanto, embora haja inUmeros fatores associados ao conhecimento
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dos estudantes sobre o SBV, a maior parte dos artigos ndo analisam essa associagao de
forma direta.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Conhecimento; Reanimacdo Cardiopulmonar.
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INTRODUCAO

Evidéncias apontam a diminuicdo da taxa de mortalidade pré-hospitalar e hospitalar
com a implementac¢do da formagdo adequada no atendimento as vitimas de PCR, tanto por
estudantes como por profissionais da saude. Entretanto, mesmo apds a formacdo adequada, a
retencdo dos conhecimentos, habilidade e atitudes profissionais constituem um desafio a ser

vencido (Miotto, 2007; AHA, 2020).

O conhecimento dos futuros profissionais de Enfermagem sobre SBV e a rapidez no
atendimento a vitima de PCR sdo fundamentais para a sua sobrevivéncia, pois, apesar das
relevantes melhorias nos protocolos da RCP, a taxa de sobrevida na PCRIH no mundo é de

cerca de 19% (Bernoche et al., 2019; Gimenes et al., 2021 e AHA, 2020).

Assim, é muito importante que os profissionais de Enfermagem se sintam preparados
para atuar de forma sistematica e dindmica durante as manobras de RCP, tendo como base
o aprendizado em SBV de alta qualidade durante sua formacgao (AHA, 2020). Estudos do tipo
guase-experimental e ensaios clinicos randomizados evidenciaram que quando os
estudantes de graduacao recebem treinamento, apresentam maior conhecimento,
habilidades e atitudes (Costa et al, 2020; Requena-Mullor et al., 2021). Nesta perspectiva,
mapear os fatores associados ao conhecimento dos graduandos de enfermagem sobre o SBV
€ uma etapa indispensavel para direcionar a¢des de melhorias no processo de educa¢ao em
saude para empoderamento deste publico. Deste modo, destaca-se a necessidade de
conhecer os fatores embasados em evidéncia que sejam capazes de influenciar o

conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre SBV.

A International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) postulou que estratégias
eficazes perpassam pelo fornecimento de treinamento periddico dos leigos e profissionais
da saude no contexto intra-hospitalar e extra-hospitalar mediante uso de praticas educativas
pautadas em design instrutivo da ILCOR. Pesquisas do tipo revisdo sistematica de literatura,
estudo epidemiolégico, descritivo, de corte transversal, identificaram a efetividade do
conhecimento cardiopulmonar voltado para Enfermeiros e pessoas leigas (Carvalho et al.,

2020).
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Boné et al. (2020) identificaram o conhecimento dos fatores facilitadores e barreiras
a aprendizagem de SBV e competéncias reveladas por alunos sujeitos a aprendizagem e
treino de SBV. Entretanto, ndo foram encontradas revisdes de escopo em andamento ou
concluidas que abordassem aspectos relacionados ao tema de interesse. Por esse motivo, é
de extrema relevancia a realizacdo deste estudo de scoping review, com objetivo de mapear
os fatores associados ao conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre o suporte

basico de vida (SBV).
METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de escopo conduzida de acordo com a metodologia do
manual Joanna Briggs Institute - JBI manual for evidence synthesis (Peters et al., 2020), e
relatado conforme o checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco, 2018). Esta pesquisa por ser de
dominio publico ndo necessitou de aprovacdo do comité de ética. O protocolo encontra-se

publicado na Open Science Framework: https://doi.org/10.17605/0SF.I0/BJ34U.

Esta revisdao, realizada entre outubro de 2022 e Novembro de 2024, seguiu cintos
etapas: 1) definicdo da pergunta do estudo; 2) estabelecimento de critérios de
Inclusdo/exclusdo; 3) determinacdo das fontes e construcdo da estratégia de busca para
cada base de dados; 4) selecdo e extracdo dos artigos; 5) analise das evidéncias e

apresentacdo dos resultados.

A pergunta de pesquisa foi enunciada com base na estratégia PCC (Populacgdo,
Conceito e Contexto). Deste modo, questionou-se: Quais sdo os fatores associados ao

conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre o Suporte Basico de Vida?

Definiu-se os critérios de inclusdo/exclusdo para cada letra do acrénimo PCC. Assim,
foram incluidos trabalhos cuja populacdo era constituida por estudantes de graduacdo de
Enfermagem que tivessem dentro do conceito, fatores associados ao conhecimento e que

tivessem sido contextualizados ao SBV/RCP.

Excluiu-se todos artigos que ndo se encontravam publicados na integra ou que nao

apresentassem os critérios de inclusdo. Esta revisdo avaliou pesquisas de todos os

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 1768-1788.



SUPORTE BASICO DE VIDA: SCOPING REVIEW
Barros et al.

FATORES ASSOCIADOS AO CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE

delineamentos metodoldgicos. Vale destacar que foram considerados estudos publicados

em qualquer idioma e sem delimitagao geografica e de tempo.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Medical Literature and
Retrieval System on Line (MEDLINE) via National Center for Biotechnology Information
(NCBI/PubMed); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Banco de Dados em
Enfermagem - Bibliografia Brasileira (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS);
Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL)s, Web of Science (WOS)-
colegao principal via Clarinete Analytics, SCOPUS e Embase via Elsevier, acessadas pelo Portal
de Periédicos da Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Foram consideradas como estratégias adicionais: busca no Google Scholar

(https://scholar.google.com).

A estratégia de pesquisa ocorreu em trés etapas de acordo com as recomendacdes
da literatura (Peters et al.,, 2020). Na primeira realizou-se pesquisa nas bases MEDLINE
(NCBI/PubMed) e posteriormente, buscou-se estudos nas bases selecionadas para a revisdo.
Essa busca primaria consistiu na andlise dos termos contidos no titulo e resumo e dos
termos de indexacdo usados para buscar os artigos. Na segunda etapa, realizou-se uma
segunda pesquisa usando todas as palavras-chave e termos de indice identificados em todos
os bancos de dados incluidos. Na terceira e ultima etapa, os pesquisadores buscaram nas
listas de referéncias possiveis estudos que mencionam o conhecimento dos estudantes de

enfermagem ou estejam de acordo com o objeto desta pesquisa.

O Quadro 2 apresenta a sintaxe de construcdo, descritores/palavras-chaves e
operadores booleanos empregados na busca de alta sensibilidade na base MEDLINE/
NCBI/PubMed. As demais estratégias podem ser verificadas no protocolo da revisdo de

escopo: https://doi.org/10.17605/0SF.I0/BJ34U .

Os resultados foram importados para o EndNote Web onde ocorreu a investigacdo da
duplicidade das referéncias bibliograficas, obtidas em distintas fontes de dados (Dal et al.,
2019). A selecdo dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, ambos com
expertises em SBV. As divergéncias entre revisores foram resolvidas por um terceiro

avaliador, que emite parecer para inclusdo e exclusdao dos artigos em conflitos. Para analise,
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selecdo e exclusdo dos artigos foi utilizado o software Rayyan (Qatar Computing Research

Institute, Doha, Qatar) (Ouzzani, 2017).

Quadro 2 - Sintaxe de construcdo, descritores/palavras-chaves e operadores booleanos utilizados na

base MEDLINE/ NCBI/PubMed. Teresina, PI, Brasil, 2023

MEDLINE/NCBI/PubMed

(("Students, Nursing"[MeSH Terms] OR (Students, Nursing) OR(Nurses, Pupil) OR (Nursing
Student) OR (Nursing Students) OR (Pupil Nurses) OR (Student, Nursing) OR (nurse
student)OR (baccalaureate nursing student) OR (graduate nursing student) OR (male
nursing student) OR (nursing academics) OR (nursing undergraduates)) AND
("knowledge"[MeSH Terms] OR (knowledge))) AND ((Basic Cardiac Life Support) OR
"resuscitation"[MeSH Terms] OR "cardiopulmonary resuscitation"[MeSH Terms] OR "heart
massage"[MeSH Terms] OR (Resuscitation) OR (Cardiopulmonary Resuscitation) OR (Heart
Massage) OR (CPR) OR (B-CPR) OR (CO-CPR) OR (Code Blue) OR (Life Support, Basic
Cardiac) OR (Mouth-to-Mouth Resuscitation) OR (cardio pulmonary resuscitation) OR

(reanimation) OR (resuscitation orders) OR (cardiac massage) OR (massage, heart))

Fonte: MEDLINE/NCBI/PubMed: Medical Literature and Retrieval System on Line via National Center for
Biotechnology Information.

Os revisores inicialmente incluiram/excluiram os artigos mediante leitura do titulo e
resumo dos artigos. Em seguida, foram lidos na integra e avaliados de acordo com os
critérios de inclusdo/exclusdo. Nesse sentido, os textos oriundos da literatura cinzenta

tiveram os mesmos critérios de avaliacao.

A extracdo dos dados/informagGes dos artigos foi feita com base no modelo do
manual JBI (Peter et al., 2020). Que foi transcrito para Microsoft Office Excel 365/2022, na
forma de quadro sinéptico, cujas varidveis foram, a priori: ano, pais, delineamento do
estudo, objetivos, fatores associados ao conhecimento, nivel de evidéncia do estudo,
referencial tedrico, categoria profissional dos autores, resultados e conclusdo. Por sua vez, o
processo de triagem dos artigos foi descrito conforme as orientacdes do PRISMA-ScR (Tricco

etal., 2018).
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A seguir sdo apresentados o processo de triagem e os resultados em forma de figuras
e diagramas acompanhados por um resumo que descreve as varidveis estudadas. Os fatores

associados ao conhecimento foram sintetizados em quatros categorias analiticas.

RESULTADOS

Identificou-se 3.631 publica¢des, sendo 256 na MEDLINE/PubMed, 263 na SCOPUS,
210 na Web Of Science, 125 na CINAHL, 106 na EMBASE, 46 na LILACS/BVS, 47 na
BDENF/BVS, 7 na IBECS/ 61 na BVS e 2510 no Google Scholar (As chaves de busca para cada
base de dados recolhida encontram-se no protocolo publicado na Open Science Framework:
https://doi.org/10.17605/0SF.10/BJ34U). Portanto, apds exclusdo dos duplicados e aplicagdo

de critérios de inclusdo/exclusdo, 36 artigos compuseram a amostra.

Dos 36 artigos, 4 (11,1%) foram publicados na revista Nurse education in practice,
que concentrou o maior nimero de pesquisas sobre a tematica, seguida pela Nurse
Education Today com 2 (5,6%), Rev. Enferm. UFPE online 2 (5,6%), International journal of
environmental research and public health 2 (5,6%). Outras 26 revistas (periddicos)

publicaram um estudo cada.

Constatou-se que o estudo (artigo) mais antigo é de 2006, e entre os anos de 2019 e

2021 houve o maior numero de publicacdes com um total de 20 (55,6%) artigos.

O continente americano concentrou o maior numero de publicagdes, com 12
(33,3%), com maior destaque para o Brasil 9 (25,0%), seguido de Estados Unidos da América
2 (5,6%) e Peru 1 (2,8%). No continente europeu foram relacionados 11 (31%) artigos, sendo
Espanha 3 (8,3%), Bélgica 1 (2,8%), Hungria 1 (2,8%), Irlanda 1 (2,8%), Portugal 1(2,8%),
Reino Unido 2 (2,8%), cooperagdo espanha — Reino Unido 1 (2,8%) e cooperagdo Espanha -
Poldnia - Lituania 1 (2,8%). No continente asidtico houve 10 (27,8%) publicacdes, sendo trés
Coreia do sul 3 (8,3%), Jordania 2 (5,6%), india 1 (2,8%), Indonésia 1 (2,8%), Ird / Arabia 1
(2,8%), Paquistao 1 (2,8%), Tailandia 1 (2,8%). Houve 2 (5,6%) estudos euroasiaticos
(Turquia). No continente australiano houve um estudo 1 (2,8%) (Australia) e nao foi

identificado nenhum estudo no continente africano.
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Quanto ao idioma, 23 (63,9%) estudos foram publicados em inglés, 8 (22,2%) em

portugués, 1 (2,8%) em Espanhol, 3 (8,3%), em portugués e inglés, 1 (2,8%) em

inglés/portugués.

No que tange a delineamento metodol

(36,1%) quase-experimentais, 8 (22,2%) ensaios controlados randomizados (experimental), 1

(2,7%) estudo de revisao integrativa.

A totalidade da amostra dos 36 artigo

VIDA: SCOPING REVIEW
os et al.

dgico, constatou-se 14 (38,9%) descritivos, 13

s foi de 6574 estudantes de enfermagem, o

estudo com amostra maxima foi de 1775 e minima de 18 estudantes.

Quanto ao ano de escolaridade, 14

escolaridade e 22 (61%) especificaram. Dos que especificaram observou-se que 5 (23%)

eram do primeiro ano, 3 (14%) do segundo ano, 4 (18%) do terceiro ano, 6 (27%) do quarto

ano e 4 (18%) do quinto ano.

Figura 11 — Fluxograma PRISMA-ScR (adaptado) da

(39%) artigos nao especificaram o ano de

sele¢do dos artigos RSL. Teresina, PI, Brasil, 2024.
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Quanto ao referencial metodolégico, as diretrizes da American Heart Association
(AHA) foram encontradas em 16 (44%) artigos, diretrizes da European Resuscitation Council
(ERC) em 3 (8%), diretrizes conjuntas da AHA e da ERC com 3 (8%), diretrizes da AHA e Heart
Associationof Thailand (HAT) 1 (3%), diretrizes do Conselho de Ressuscitacdo do Reino Unido
1 (3%) e versao coreana do questionario BLS (KACPR) 1 (%). Vale destacar que 11 (31%) nao
referenciaram a metodologia utilizada para avaliagdo/andlise do conhecimentos sobre o

SBV.

Ao todo, 35 (97%) artigos avaliaram o conhecimento dos estudantes sobre o SBV e
apenas um (3%) artigo de revisdo integrativa ndo identificou o conhecimento
especificamente, mas procurou identificar o papel das intervencdes de treinamento de SBV
na educacao internacional de gradua¢ao em enfermagem que apoiam a aquisi¢ao e retencao

ideais de conhecimento, habilidades psicomotoras e autoeficacia de ressuscitacao.

Dos 36 artigos observou-se que 26 (72%) artigos apresentam significancia estatistica
(0<0,5) entre fatores associados ao conhecimento dos estudantes e as seguintes variaveis:
idade, sexo, conhecimento prévio, curso de simulagao e experiéncia profissional. E 10 (28%)

artigos ndo apresentaram significancia estatistica.

Essa grande diversidade de fatores, associadas ao conhecimento dos estudantes de
graduacdo de enfermagem, por apresentarem caracteristicas operacionais diferentes, foi
sintetizada para analise em quatro (4) classes: sociodemograficos; conhecimento prévio de

SBV; curso de SBV; e experiéncia profissional em SBV (Figura 12).
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Classe 1: Fatores sociodemograficos identificou-se a idade (faixa-etaria) (Roh et al.,
2014) (Kose et al., 2019) (Lua e Hyun, 2019) (Duarte & Dixe, 2021), (Ravivarman e Kamala,
2020) (Kwiecien-Jagus et al., 2020); Sexo (género), (Requena-Mullor et al., 2021) (Gyung,
2016) (Lua & Hyun, 2019). (Ravivarman e Kamala, 2020); interesse em SBV (Ravivarman e
Kamala, 2020); Moradia (Ravivarman e Kamala, 2020); experiéncia anterior (Kwiecien-Jagus
et al., 2020) (Ravivarman e Kamala, 2020); pais (Kwiecien-Jagus et al., 2020); e ano de

escolaridade (semestre) (Kwiecien-Jagus et al., 2020) (Gyung, 2016) (Brandao et al., 2020).

Classe 2: Conhecimento prévio (Requena-Mullor, et al., 2021) (Dick-Smith et al.,
2021) (Brand3o et al., 2020); aulas/seminarios, (Kwiecien-Jagus et al., 2020) (Charlier et al.,
2020) (Lua e Hyun, 2019) (Silva, 2015); tempo da aquisicdo do conhecimento (Gutiérrez-
Puertas et al., 2021) (Dal e Sarpkaya, 2013); ligas académicas de urgéncia e emergéncia

(Branddo et al., 2020).

Classe 3: Curso de SBV com treinamento (Partiprajak, 2016) (Kose et al., 2019) (Rice
et al., 2009) (Madden, 2006); treinamento bdsico de RCP (Gyung, 2016); simulagdo clinica
"laboratério”, (Requena-Mullor et al., 2021) (Roh et al., 2014) (Leighton e Scholl, 2009)
(Costa et al., 2020); treinamentos com simulacdo de alta fidelidade (HFS) (Akhu-Zaheya et
al., 2013) (Aqel e Ahmad, 2014) e de média fidelidade (Tuzer et al., 2020); integracdo de um
jogo sério em um feedback audiovisual em tempo real (simulador) (Demirtas et al., 2022);
uso de aplicativos mdveis (Putri et al., 2019); jogos X smartphone (Farsi et al., 2021); kit de
ferramentas de presenca familiar (FPF) (Kantrowitz-Gordon et al., 2013); uso de uma
estratégia direcionada pelo aluno (autodirigida) (Hernandez-Padilla et al, 2015);
treinamento convencional e aprendizagem baseada em problemas (Szogedi et al., 2010); um
teste de conhecimento com aplicativo Guess it (SVUAL) e Gameful Experience Scale
(Gutiérrez-Puertas et al., 2021); programa de RCP de aprendizagem combinada integrando
videos e palestras presenciais (Lua e Hyun, 2019); programa de ensino estruturado

(Ravivarman e Kamala, 2020).

Classe 4: experiéncia pratica/profissional (Branddo et al., 2020) (Gyung, 2016);
estagio clinico do departamento de emergéncia (Roh et al., 2014); histdrico de recebimento
de treinamento e praticas de SBV (Kose et al., 2019) (Ravivarman e Kamala, 2020); tempo

(Leighton e Scholl, 2009); numero de anos de experiéncia e qualificacdo (Bajwa et al., 2020).
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Figura 12 - Classificagdo dos fatores associados ao conhecimento dos estudantes de graduagdo de
enfermagem identificados nos estudos. Teresina, Pl, Brasil, 2024.

Fatores associados ao
conhecimento dos
estudantes de

III. Cursos de SBV 20 enfermagem sobre SBV
(56%)

Treinamento SBV, Simulacdo clinica,
Jogos sério, kit FPF, estratégia
autodirigida pelo aluno, aprendizagem
baseada no problema, aplicativo
movel (Guess it "SVUAL"),
Combinacao de video e palestra,

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdao demonstram que os fatores associados ao conhecimento
mais prevalentes nos estudos sdo os cursos tedricos e praticos de SBV, tais como:
treinamento SBV, simulacdo clinica, jogos sério, kit Ferramenta de Presenca Familiar
Facilitada, estratégia autodirigida pelo aluno, aprendizagem baseada em problema,
aplicativo movel (Guess it "SVUAL"), combinacdo de video e palestra, programas de ensino

estruturados.

Evidéncias indicam o curso de simula¢do clinica de SBV como método eficaz de
ensino e aprendizagem de habilidades de SBV (Requena-Mullor et al.,, 2021). O estudo de
Costa et al. (2020) sobre a simulacdo clinica demonstrou evolugao positiva do conhecimento
nos conteudos sobre a profundidade da compressdo toracica, sequéncia da RCP e a relagao
compressdo-ventilagdo por minuto na RCP. Estudantes treinados com simulagao de alta
fidelidade (SAF) e simulacdo de média fidelidade (SMF) alcangcaram pontuac¢des mais altas
em conhecimento de SBV adquirido e retido e maior percep¢do de autoeficacia (Akhu-
Zaheya et al., 2013; Tuzer et al.,, 2020). A SAF fornece aos estudantes experiéncias de
aprendizagem interativas em um ambiente controlado e seguro. Deste modo, permite que

os professores implementem cendrios clinicos criticos, como parada cardiaca, sem risco para
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os pacientes (Agel e Ahmad, 2014). Foi comprovado que o curso clinico de enfermagem de
emergéncia, enquanto componente de treinamento de conhecimento e habilidades de
ressuscitacdo baseado em simulacdo, melhora significativamente o estagio clinico dos
estudantes de Enfermagem (Roh et al., 2014). Portanto, o uso da simulagdo do paciente
aumenta a confianga na habilidade para o mesmo nivel que a experiéncia real (Leighton e

Scholl, 2009).

O treinamento em SBV melhora o conhecimento e as habilidades relacionadas as
praticas de estudantes de Enfermagem (Kose et al., 2019), assim como, o uso de uma
estratégia direcionada pelo estudante (autodirigida) para retreinar habilidades de SBV/ DAE
resulta em uma propor¢ao maior de estudantes de Enfermagem alcangando e mantendo
competéncia em SBV/DAE em trés meses, quando comparado a uma estratégia direcionada
pelo instrutor ou professor (Hernandez-Padilla et al., 2015). O treinamento tem efeito
significativo imediato no conhecimento, autoeficacia e habilidade de compressdo tordacica

(Partiprajak, 2016; Gyung, 2016).

A implementagao do kit de Ferramentas de Presenga Familiar Facilitada na
ressuscitacdo aumenta o conhecimento, as percepg¢des e a confian¢a dos estudantes de
enfermagem (Kantrowitz-Gordon et al., 2013). O estudo realizado por Szégedi et al. (2010),
identificou que os estudantes que receberam treinamento em SBV tiveram melhores notas
nos exames finais de RCP do que seus colegas treinados tradicionalmente. Outrossim, ndo
houve diferenga entre as escolas nas notas finais de RCP quando se tratava de treinamento
tradicional. Os estudantes que frequentaram aulas de aprendizagem baseada em problemas
(ABP) apresentaram maior conhecimento tedrico e demonstraram melhores habilidades de
reanimacdao quando testados (Szogedi et al., 2010). Evidéncias apoiam o papel critico do
treinamento de RCP em garantir que os estudantes de Enfermagem progridam para
respondedores competentes e confiantes no caso de uma emergéncia cardiaca (Madden,

2006).

O uso de aplicativos méveis como método de aprendizagem de SBV proporciona
maior flexibilidade e eficacia em comparacdo ao método de aprendizagem tradicional. As
aplicacdes moveis tém influéncia significativa no conhecimento dos estudantes de

Enfermagem (Putri et al., 2019). Experiéncia com aplicativo Guess it (SVUAL) e com a
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Gameful Experience Scale num teste de conhecimento obteve uma pontuagdo média maior
e mais expressiva entre os estudantes, apresentando um bom nivel de contelddo e sendo

amigavel ao usudrio (Gutiérrez-Puertas et al., 2021).

O treinamento de simulagdo tradicional e o novo treinamento de jogo sério em uma
plataforma de smartphone aumentaram o conhecimento e a habilidade de RCP igualmente
(Farsi et al., 2021). Apesar disso, a integracao de um jogo sério em um feedback audiovisual
em tempo real (simulador) ndo ofereceu vantagens significativas sobre o uso apenas de um
simulador de feedback audiovisual em tempo real em termos de conhecimento e
desempenho de ressuscitacdo cardiopulmonar (Demirtas et al., 2022). A integracdo de
videos e palestras presenciais foi considerada eficaz na melhoria do conhecimento e das
atitudes dos estudantes de Enfermagem em relacdo a RCP (Lua e Hyun, 2019). Os estudos
indicam que um programa de ensino estruturado e integrado pode ser altamente eficaz
para melhorar o conhecimento dos estudantes de Enfermagem (Ravivarman e Kamala,

2020).

Em relagao aos fatores associados ao conhecimento prévio identificados, tais como:
aula/semindrio, tempo da aquisi¢cdo do conhecimento, ligas académicas, constatou-se que os
estudantes que tinham conhecimento prévio de SBV demonstraram possuir
significativamente mais dominio, quando comparados aos que ndao possuiam conhecimento
prévio sobre SBV (Requena-Mullor et al., 2021). Evidéncias indicam nivel de conhecimento
maior entre estudantes que possuem curso de primeiros socorros e RCP (Kwiecien-Jagus et
al., 2020), assim como, entre estudantes que possuiam treinamento adicional em SBV

durante cursos de habilitacdo ou em escolas secundarias (Kwiecien-jagus et al., 2020).

O tempo da aquisicdo do conhecimento pelos estudantes constituiu um fator
relevante, pois em um estudo sobre o conhecimento em SBV com uso do DEA entre os
estudantes do curso de graduacdo em Enfermagem foram insuficientes, ndo havendo
resultados com diferencas significativas entre os diferentes periodos do curso (Boaventura
et al., 2010). Um reteste de conhecimento foi realizado trés semanas apds o teste inicial e
diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre os resultados do Grupo-
Controle (GC) e do Grupo Experimental (GE) (Gutiérrez-Puertas et al., 2021). Percebe-se que

o treinamento teve um efeito imediato no conhecimento, autoeficacia e habilidade de
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compressao toracica, mas esse dominio e a autoeficacia diminuiram depois de trés meses do
pos-treinamento (Partiprajak, 2016). Vale realcar, portanto, que os estudantes de
Enfermagem, depois de algum tempo, tendem a esquecer o treinamento tedérico-aplicado de
RCP, o que demonstra a necessidade de capacitagdo continua em RCP, com repeticao das
habilidades em intervalos regulares, mesmo depois de se formarem, para garantir sua

sustentabilidade permanente (Dal e Sarpkaya, 2013).

Nos resultados dos fatores sociodemografico, com maior énfase para a idade, o sexo
(género), interesse em SBV, moradia, experiéncia anterior, pais e ano de escolaridade, Roh
et al. (2014) identificaram associacao significativa entre o conhecimento das pontuacdes da
Lista de Verificagdo de Observagcao de SBV para adultos antes do treinamento e a idade. O
nivel de conhecimentos teve relacdo com a idade, ano de licenciatura e experiéncia pratica

de SBV (Duarte e Dixe, 2021);

Quanto ao sexo (género), a andlise do processo de aprendizagem entre homens e
mulheres n3dao mostrou diferencas estatisticamente significativas em relagdo ao
conhecimento prévio. Porém, houve um aumento nos resultados totais de aprendizagem de
homens e mulheres entre o pré-teste e o pds-teste. Também aumentou o dominio das
técnicas apds o curso de simulacdo (Requena-Mullor et al.,, 2021). A falta de variacdo
expressiva entre os grupos em relacdo ao sexo indica que os grupos sao homogéneos (Akhu-
Zaheya et al., 2013; Roh et al., 2014; Lua e Hyun, 2019). Entretanto, foram encontradas
diferencas entre o sexo e o conhecimento de RCP nos grupos de intervencdo e de controle
(Lua e Hyun, 2019). Enquanto alunos do quarto ano tinham uma pontuacdo maior para
atitude do que os alunos do segundo ano, os estudantes do sexo masculino tinham uma
pontua¢do maior para atitude do que as alunas. Houve associacdo significativa com o nivel
de conhecimento pré-teste sobre SBV entre alunos do primeiro ano de graduagdo em
Enfermagem com suas varidveis idade, sexo, interesse SBV, moradia e experiéncia anterior
(Ravivarman e Kamala, 2020). Assim sendo, o nivel de conhecimento sobre SBV aumenta
significativamente com a idade dos alunos e os semestres que completaram (Kwiecien-Jagus

etal., 2020).

O pais constitui um fator associado ao conhecimento, pois quando comparados, por

exemplo, estudantes europeus de dois paises diferentes (Pol6nia e Lituania) constatou-se
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nivel maior de conhecimento sobre SBV entre os estudantes da Pol6nia do que da Lituania
(Kwiecien-Jagus et al., 2020). Ja sobre a experiéncia pratica/profissional tais como: o estagio
clinico no departamento de emergéncia, tempo/nimero de anos de experiéncia e
qualificagdo, histérico de recebimento de treinamento e pratica de SBV, os estudos nao
mostraram diferencas significativas em estudantes com certificacdo SBV e experiéncia em
ressuscitacdo durante o estagio clinico do departamento de emergéncia (Roh et al., 2014).
No estudo de Leighton e Scholl (2009) também ndo houve diferenca estatisticamente
significativa na confianca entre os participantes com experiéncia em RCP e sem experiéncia,
mas, trés meses depois, as descobertas foram revertidas. Os maiores niveis de confianga
foram relatados por participantes que fizeram sua ultima aula de RCP de 13 a 18 meses,
enguanto a menor confianga foi relatada por aqueles que fizeram o curso de 7 a 12 meses
antes. Diferencas relevantes foram detectadas nas pontuacdes da Adult Basic Life Support
Observation Checklist pés-treinamento com relagdo ao histéorico de recebimento de
treinamento em primeiros socorros ou SBV, que relataram realizar praticas de SBV e com
historico de testemunhar SBV entre os graduados em escola de Enfermagem profissional
(Kose et al., 2019) e experiéncia profissional/pratica com o conhecimento de RCP (Lua e

Hyun, 2019).

O conhecimento prévio do treinamento de RCP entre os participantes mostrou
diferenca de acordo com a experiéncia de treinamento (Gyung, 2016), apontando que havia
clara distincdo no conhecimento do SBV e seu nivel de qualificacdo e experiéncia. No estudo
de Bajwa et al. (2020) estudantes de enfermagem apresentaram nivel satisfatdorio de
conhecimento SBV. Entretanto, o numero de anos de experiéncia e qualificacdo
desempenhou um papel significativo em sua implicagdo. Quanto maior é o tempo de
experiéncia profissional sobre o SBV, maior é o grau de presun¢dao do conhecimento dos

estudantes de Enfermagem.
CONCLUSAO

A revisdo de escopo permitiu mapear os fatores associados ao conhecimento dos
estudantes de enfermagem sobre suporte basico de vida (SBV). Os estudos selecionados (36
artigos), cuja a publicacdo mais antiga é de 2006, foram publicados por revistas de

Enfermagem cujos os autores sdo predominantemente sul-americanos, europeus e asiaticos.
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Quanto ao idioma, ha predominancia de inglés e portugués. Foram incluidos 14 estudos
descritivos, 13 quase-experimentais e 8 ensaios controlados randomizados (experimentais)
de qualidade metodoldgica varidvel, realizados com estudante de graduacdo de
Enfermagem, maioritariamente do primeiro ano, e foram conduzidos de acordo as diretrizes
da American Heart Association (AHA) e European Resuscitation Council (ERC). Os resultados
dos fatores associados ao conhecimento dos estudantes sobre o SBV foram organizados em
quatro categorias, que sdo: 1) Sociodemograficos; 2) Conhecimento prévio de SBV; 3) Curso
de SBV; e 4) Experiéncia Profissional em SBV. Destas, citam-se: a idade, o sexo, o pais, ano de
escolaridade, conhecimento prévio em BLS (aula, palestra/seminario), curso de BLS
(simulagdo clinica - a simulacdo de alta e méda fidelidade (HFS, MFS), uso de aplicativos
moveis - Guess it (SVUAL), jogos, kit de ferramentas de presenca familiar, videos,
treinamento convencional, tempo e experiéncia profissional em SBV. Portanto, embora haja
inimeros fatores associados ao conhecimento dos estudantes sobre o SBV, a maior parte

dos artigos ndo analisa essa associacdo de forma direta.

As lacunas dos estudos foram ndo abordar de forma direta a associacao entre o
conhecimento adquirido pelos estudantes e os diversos fatores que podem estar associados
a este conhecimento. Ha falta de publicacdes deste tema no continente africano e poucas

publicacdes no continente australiano.

Com base nos resultados, sugere-se a realizacdo de mais estudos concernentes aos
fatores associados ao conhecimento dos estudantes sobre SBV. Aconselha-se também os
pesquisadores, professores e formadores de SBV a aplicarem a metodologia de ensino que
maiores resultados podem proporcionar aos futuros enfermeiros. E oportuna a promocio de
cursos de simulagdo clinica e treinamento continuado para aumentar o conhecimento
tedrico-pratico, a seguranca, a confianca e a eficiéncia na pratica da RCP em Enfermagem no

ambiente hospitalar.
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