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RELATO DE CASO

RESUMO

A harmonia dentogengival constitui elemento essencial para a estética do sorriso, sendo
frequentemente comprometida por desniveis ou excesso de exposicdo gengival
decorrentes de erupc¢ao passiva alterada ou crescimento vertical excessivo da maxila. O
presente estudo tem como objetivo relatar o manejo clinico de um caso de corre¢do
gengival estética-funcional por meio da técnica de aumento de coroa clinica sem retalho
(flapless), em paciente do género feminino atendida na Clinica Odontolégica do Centro
Universitario da Serra Gaucha (FSG). A técnica flapless mostrou-se eficaz ao proporcionar
menor trauma cirurgico, manutencdo do periésteo e conforto pds-operatério superior.
A integracdo entre Periodontia e Protese Dentdria foi decisiva para o sucesso do caso,
uma vez que o planejamento periodontal guiou a reabilitacdo protética subsequente.

Palavras-chave: Cirurgia plastica periodontal; Aumento de coroa clinica; Estética
gengival; Técnica flapless; Reabilitacdo protética.
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Aesthetic-Functional Surgical Approach to Gingival
Architecture: A Case Report

ABSTRACT

Dentogingival harmony is an essential element for smile aesthetics, and is frequently
compromised by unevenness or excessive gingival exposure resulting from altered
passive eruption or excessive vertical growth of the maxilla. This study aims to report
the clinical management of a case of aesthetic-functional gingival correction using the
flapless crown lengthening technique in a female patient treated at the Dental Clinic of
the Centro Universitario da Serra Gaucha (FSG). The flapless technique proved effective
in providing less surgical trauma, periosteal preservation, and superior postoperative
comfort. The integration between Periodontics and Dental Prosthetics was decisive for
the success of the case, since the periodontal planning guided the subsequent prosthetic
rehabilitation.

Keywords: Periodontal plastic surgery; Crown lengthening; Gingival aesthetics; Flapless
technique; Prosthetic rehabilitation.
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INTRODUCAO

O conceito de estética, ainda que seja subjetivo, esta diretamente relacionado
aos padrdes impostos pela sociedade e as varia¢gdes individuais. Um sorriso é
considerado esteticamente satisfatério quando apresenta harmonia entre ldbios,
gengiva, forma, cor e disposicao dos elementos dentarios. Uma vez que o sorriso é uma
forma de expressio fundamental para um individuo, o equilibrio da relacdo
dentogengival é fator de elevada importancia na constituicdo de um sorriso estético,
dentre eles se destacam alguns aspectos periodontais, como contorno, simetria,
posicionamento gengival e extensao do tecido gengival exposto (Grant et al., 2020).

Para um sorriso mais harmonico, é esperada uma exposi¢ao da margem gengival
saudavel e continua de cerca de 3 mm durante o sorriso natural, além de possuir extensa
faixa de gengiva queratinizada, ndo obtendo essas caracteristicas podemos considerar
“sorriso gengival”. Isso ocorre quando ha um excesso de exposi¢do gengival durante o
sorriso podendo ser causados por Erupg¢do passiva alterada ou crescimento vertical
excessivo da maxila (Trentin et al., 2018).

Na Odontologia, as cirurgias plasticas periodontais estdo indicadas para uso
corrente, devolvendo a forma e funcdo do tecido gengival alterado. Uma correta
indicacdo dessas cirurgias leva ao sucesso clinico, com potencialidade de melhora
estética e funcionalidade do individuo (Oliveira et al., 2012). E de suma importancia,
também, que o profissional compreenda que o principal objetivo do tratamento é
satisfazer a exigéncia do paciente, considerando que a estética e a funcdo mastigatoria
variam de maneira considerdvel de um individuo para outro (Barros-Silva et al., 2010).

As técnicas cirurgicas pré-protéticas tém como finalidade melhorar a anatomia
do rebordo alveolar e do vestibulo. Contudo, a cirurgia pré-protética pode ser realizada
tanto em tecidos duros e/ou moles. Além disso, os procedimentos cirurgicos pré-
protéticos em tecidos duros incluem: extracdo, plastia alveolar, regularizacdo do
rebordo mandibular, entre outros (Cardoso et al., 2016; Soares et al., 2020). Pode-se
afirmar também que a cirurgia pré-protética é de suma importancia para a reabilitacdo
oral do paciente. O planejamento adequado é determinante para os resultados do
tratamento e do paciente (Aggarwal et al., 2014; Kolokythas et al., 2015).

A grande demanda de cirurgias periodontais para posterior reabilitacdo
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protética, vem se mostrando significativa importancia (Pereira et al., 2018). Portanto, é
indispensavel que o cirurgido-dentista tenha ciéncia da prevaléncia das cirurgias pré-
protéticas, estando apto para identificar os fatores etioldgicos e atender a real demanda

dos pacientes que necessitam esse tipo de tratamento (Bridi et al., 2015).

RELATO DE CASO

Paciente, género feminino, procurou atendimento na Clinica Odontoldgica do
Centro Universitario da Serra Gaucha — FSG. Na primeira consulta, foram realizados
exames clinicos periodontais e radiograficos, além de uma anamnese minuciosa com a
finalidade de determinar um correto diagndstico e compreender a queixa principal da
paciente. A mesma relatou que gostaria de realizar um tratamento que contemplasse
estética, pois tinha vergonha de sorrir. A partir da andlise clinica e radiografica, o
tratamento proposto foi a confeccdo de coroas totais nos elementos 11 e 21, para
contemplar estética e demais tratamentos odontoldgicos (raspagens, restauragdes) nos
demais dentes que necessitassem intervencdo. Para a realizacdo do tratamento
reabilitador protético, foi diagnosticada a necessidade de intervengdo cirurgica
periodontal nos elementos 13 a 23 pois apresentavam um desnivel que comprometeria

a reabilitacdo estética (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Fotografia extra-oral sorrindo

Fonte: Foto da autora (2025).
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Figura 2: Fotografia intraoral sorrindo

Fonte: Foto da autora (2025).

A necessidade de intervencao gengival foi diagnosticada pela realizacdo do
exame periodontal, popularmente conhecido como sondagem periodontal, além disso.
Pelo exame clinico foi possivel observar uma diferenca de tamanho e forma dos dentes

anteriores da paciente associada ao desnivelamento gengival (Figura 3).

Figura 3: Fotografia intraoral arcada superior

Fonte: Foto da autora (2025).

O tratamento oferecido ao paciente, entdo, foi a corregao gengival por meio do
aumento de coroa clinica, para posterior intervencdo reabilitadora protética, fazendo

uso da técnica minimamente invasiva, denominada de “Flapless”. Depois do
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consentimento do paciente e posteriormente a assinatura do TCLE, foi executada uma
sessao de Raspagem e Alisamento e Polimento Corondrio (RAP) e instrugcdao de higiene
bucal (IHB). Posteriormente, o paciente foi agendado para realizacdo do procedimento

cirdrgico (Figura 4).

Fugura 4: Fotografia Intra-oral apds raspagem, no dia do procedimento cirurgico

Fonte: Foto da autora (2025).

O procedimento foi iniciando com profilaxia e antissepsia pré-operatéria intra-
bucal com solugdo de clorexidina a 0,12% na forma de bochecho durante 1 minuto.
Apds, foi realizado anestesia tdpica com benzocaina e anestesia infiltrativa com
Lidocaina 2% (Alphacaine 100, DFL). Em seguida, realizou-se a sondagem
transperiodontal com finalidade de estabelecer as delimitacdes corretas do nivel dsseo.
Por meio dos pontos sangrantes, a técnica foi executada do dente 13 ao 23. A cirurgia
gengival foi realizada com utilizacdo de microtesoura cirdrgica periodontal para
remogao do colar gengival, e micro cinzel de Ochsenbein para realizagao da osteotomia
via sulco gengival, realizando movimentos leves com a finalidade de remover osso
suficiente, sendo esta técnica denominada “Flapless”. Durante esse processo, foi
mensurada a distancia entre a margem gengival e crista dssea com objetivo de manter
e preservar o espac¢o de inser¢ao supracrestal, concomitantemente da irrigagao
abundante com soro fisiolégico, para a remocdo das lascas dsseas advindas da
osteotomia via sulco (Figura 5). No término do procedimento, foram passadas ao

paciente as instrucdes e recomendacles pods-operatdrias necessarias. Além da
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prescricdo de analgésico (Paracetamol 750mg de 8/8 horas durante 3 dias) para controle
de dor no pds-operatério, foi orientado o controle de biofilme, por meio de aplicagao
tépica de bochechos com solucado de clorexidina 0,12%, de 12 em 12 horas, durante 15

dias. A paciente retornou para acompanhamento apds 90 dias (Figura 6).

Figura 5: Pds-operatoério imediato

Fonte: Foto da autora (2025).

Figura 6: Pds-operatdrio 90 dias

-

Fonte: Fotos da autora (2025).

A paciente retornou para avaliacdo apds 90 dias, apresentando cicatrizacdo
satisfatdria e correcdo da assimetria gengival para o tratamento reabilitador protético

(Figura 7).
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Figura 7: Fotografia extra-oral final, do sorriso (antes e depois).

Fonte: Fotos da autora (2025).

DISCUSSAO

O presente relato de caso demonstrou a relevancia no tratamento de corre¢ao
gengival com finalidade estética e funcional. No caso representado, a paciente
apresentava desnivel gengival associado a discrepancia no tamanho dos dentes
anteriores-superiores, condi¢cdao que comprometia diretamente a harmonia do sorriso e
a previsibilidade da reabilitacdo protética.

O objetivo do presente relato foi analisar como a cirurgia pldstica periodontal
pré-protética influenciou no resultado do tratamento reabilitador. Diante do
diagndstico, a indicagdo do aumento de coroa clinica foi fundamental para restabelecer
a simetria e proporcionar condi¢cdes adequadas para confec¢do das coroas totais.

A técnica flapless mostrou-se vantajosa por minimizar o trauma cirurgico,
preservar o peridsteo e proporcionar maior conforto pds-operatério. Esses beneficios
também foram observados por Domingues et al. (2021), que destacam a previsibilidade
estética obtida por meio dessa abordagem em casos de erupcao passiva alterada. Além
disso, a preservacdo do espaco supracrestal, aspecto essencial para o sucesso das
intervengdes periodontais pré-protéticas, conforme ressaltam Drum e Butze (2023).

Um ponto relevante nesse caso foi a integracdo entre as especialidades de
Periodontia e Prétese Dentaria. A abordagem cirurgica foi planejada com base na futura
reabilitacdo protética, o que permitiu alcancar resultados satisfatérios tanto na estética
quanto na durabilidade do tratamento. Sato et al. (2006) também destacam que o

planejamento integrado é determinante para a correcao de problemas relacionados ao
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sorriso gengival.

A adequacgdo da arquitetura periodontal foi decisiva para a obten¢do da
harmonia estética do sorriso e para o éxito da reabilitacdo oral subsequente. A plastica
periodontal realizada por meio da técnica de aumento de coroa clinica sem retalho
(flapless) possibilitou a redefinicdo do zénite gengival e o alinhamento das margens
gengivais, promovendo um contorno mucogengival mais fisiolégico. Esse refinamento
anatémico contribuiu para o adequado selamento marginal das futuras restauracdes e
contribuiu significativamente para a estética final da reabilitagcdao protética, além de
otimizar a propor¢do coroa clinica/raiz, fator determinante para a longevidade dos
elementos protéticos (Domingues et al.,2021).

O planejamento cirdrgico individualizado consentiu a execugdo da intervengao
de forma cautelosa e confidvel, respeitando os limites do espaco bioldgico (espaco
supracrestal) e oportunizando minima agressdo aos tecidos periodontais, o que auxilia
para uma melhor resposta cicatricial e conservacdao da integridade periodontal. A
preservacao da integridade dos tecidos periodontais foi fundamental para a
manutencdo do suporte dsseo alveolar e para a precaucdo de recessdes gengivais
indesejadas, as quais comprometem tanto a estética quanto a estabilidade periodontal
a longo prazo. Dias et al., (2019). Ao longo do tratamento, observou-se que o processo
de cicatriza¢do tecidual ocorreu de maneira satisfatéria, com estabilidade das margens
gengivais. A manutencdo da saude periodontal, associada ao controle eficaz do biofilme
supragengival, foi determinante para o sucesso terapéutico Santos et al., (2023).

Além dos resultados clinicos alcangados, a paciente relatou melhora significativa
na autoestima, sentindo-se mais completa e feliz com seu novo sorriso. Esse aspecto
demostra o impacto positivo que as interferéncias estéticas odontoldgicas podem
exercer a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos pacientes Cristovam et al.,
(2019).

Dessa forma, este relato de caso demonstra que o manejo cirdrgico preciso da
interface dentogengival é essencial para uma reabilitacdo que contemple,
simultaneamente, os aspectos estéticos e funcionais Martins et al., (2023). A integracao
entre diagndstico preciso, planejamento cirdrgico individualizado e reabilitacao
protética adequada permitiu alcancar o resultado estético almejado Sato et al., (2006).

Esta experiéncia clinica pode servir como referéncia para casos semelhantes,
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contribuindo para a promoc¢do da harmonia orofacial, melhoria da fungao mastigatodria

e elevagdo da qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

A abordagem cirlurgica realizada indicou a relevancia do planejamento
individualizado e da andlise minuciosa da arquitetura gengival na busca por resultados
previsiveis em cirurgia plastica periodontal. A execugdo técnica, aliada a compreensao
dos principios biolégicos do periodonto, permitiu restabelecer a harmonia
dentogengival e assegurar um equilibrio funcional e estético, resultando em uma

resposta tecidual estavel e favordvel a reabilitacdo protética subsequente.
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