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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O artigo investiga se, em adultos com dentes vitais, protocolos de clareamento em
consultério apresentam maior mudanca de cor e perfil distinto de hipersensibilidade
guando comparados aos domiciliares no curto prazo e em acompanhamentos de um a
trés meses. Adota-se revisdo narrativa da literatura, com busca em bases indexadas,
selecdo por elegibilidade clinica, extracdo padronizada e apreciacdo qualitativa do risco
de viés, sintetizando achados por convergéncia temadtica. ldentifica-se que a
efetividade cromadtica é comparavel entre modalidades e que as diferencas iniciais
atenuam-se ao longo de um a trés meses; a concentracdo isolada do agente nao
determina o desfecho quando pH, veiculo e tempo de contato sdo controlados.
Observa-se que o pico de hipersensibilidade concentra-se entre 24 e 72 horas, com
reducdo subsequente, e que intervengdes como nitrato de potassio, fotobiomodulacio
associada a CPP-ACPF e aplicacdo de ozbnio reduzem a dor sem prejuizo da mudanca
de cor. A discussdo destaca moderadores clinicos e tecnoldgicos e ressalta implicacdes
praticas para decisGes compartilhadas. As principais limitacdes decorrem da
heterogeneidade metodoldgica, de janelas de seguimento curtas e da auséncia de
sintese quantitativa. Conclui-se que a escolha entre consultério e domicilio deve
alinhar efetividade, estabilidade e conforto, com manejo preventivo da sensibilidade e
supervisdo profissional.

Palavras-chave: Clareamento dental; Dentes vitais; Efetividade clinica; Hipersensibilidade dentaria;
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ABSTRACT

This article examines whether, in adults with vital teeth, in-office bleaching protocols
yield greater color change and a different tooth-sensitivity profile than at-home
protocols in the short term and at one- to three-month follow-ups. A narrative
literature review is conducted, comprising database searches, clinically driven
eligibility, standardized data extraction, and qualitative appraisal of bias, with synthesis
by thematic convergence. Findings indicate comparable color effectiveness across
modalities, with initial differences diminishing within one to three months; agent
concentration alone does not determine outcomes when pH, vehicle, and contact time
are controlled. Tooth sensitivity typically peaks within 24 to 72 hours and then
subsides; interventions such as potassium nitrate, photobiomodulation combined with
CPP-ACPF, and adjunctive ozone lower pain without compromising color change. The
discussion emphasizes clinical and technological moderators and outlines practical
implications for shared decision-making. Main limitations relate to methodological
heterogeneity, short follow-up windows, and the lack of quantitative synthesis. It is
concluded that selecting between in-office and at-home protocols should balance
effectiveness, stability, and comfort, supported by preventive sensitivity management
and professional supervision.

Keywords: Tooth bleaching; Vital teeth; Clinical effectiveness; Tooth sensitivity;
Narrative review.
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INTRODUCAO

A estética do sorriso € uma demanda crescente na odontologia contemporanea
e o clareamento de dentes vitais consolidou-se como uma terapéutica minimamente
invasiva, de ampla aceitacdo e procura por adultos que relatam insatisfacdo com a cor
dentaria. Relatos de popularizagdo do procedimento e de ampliacdo do portfélio de
agentes e veiculos corroboram esse cendrio, com destaque para perdxidos de
hidrogénio e de carbamida em diferentes concentracbes e regimes de uso,
supervisionados em consultério ou em domicilio, além de produtos de venda livre cuja
indicacdo extrapola o escopo deste estudo (Terra et al., 2025). Em paralelo ao apelo
estético, mantém-se o desafio clinico de equilibrar eficacia cromatica e conforto do
paciente, uma vez que a hipersensibilidade transitoria é o efeito adverso mais
frequente, influenciado por concentracio do agente, tempo de exposicdo e
susceptibilidade individual (Terra et al., 2025).

No plano dos protocolos, a literatura distingue o clareamento realizado em
consultorio, com aplicacdo profissional de géis mais concentrados, e o clareamento
domiciliar supervisionado, que emprega concentracdes menores em moldeiras
personalizadas, com execuc¢do pelo préprio paciente. Essa distincao é relevante por
implicar diferentes perfis de adesdo, tempo clinico, custos e, potencialmente,
sensibilidade (Boa et al., 2024). Revisdes de escopo ampliado indicam que, quando
comparadas diretamente, as técnicas de consultério e domiciliares apresentam
mudancas de cor semelhantes e risco e intensidade de sensibilidade comparaveis, o
gue sugere que a decisdo terapéutica deve priorizar preferéncias e caracteristicas do
paciente, desde que haja supervisdo profissional e padronizacdo minima dos desfechos
(Aidos et al., 2024).

A controvérsia sobre o papel da fotoativagdo persiste. Sinteses recentes de
revisbes sistematicas sugerem que sistemas de luz, quando adicionados ao
clareamento de consultério, ndo aumentam a intensidade nem o risco de
hipersensibilidade, e tampouco demonstram beneficio consistente em mudanca de cor
guando comparados a géis de alta concentracdo sem luz (Aidos et al., 2024) . Estudos

clinicos focados em fontes luminosas especificas relatam resultados heterogéneos,
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com alguns apontando melhora de cor em curto prazo e outros sem diferengas
significativas, além de auséncia de associacdo clara entre luz e sensibilidade, o que
reforca a necessidade de interpretacdo cautelosa e desenho metodoldgico rigoroso
(De et al., 2024). Em amostras pequenas e com uso de solugdes quimicas distintas das
formulacbes peroxidicas correntes, ha relatos de maior variacdo de cor com
determinadas fontes em acompanhamentos de um e seis meses, mas com limitacdes
que restringem a generalizacdo clinica desses achados (De et al., 2024).

A concentragdo do agente clareador é outro ponto de debate. Uma metanalise
em rede de ensaios clinicos domiciliares mostrou aumento do risco e da intensidade
de sensibilidade com concentragdes mais altas, como perédxido de hidrogénio a 14-16
por cento e perdéxido de carbamida a 20-22 por cento, quando comparadas a
concentracdes mais baixas. Ainda assim, a média de intensidade relatada para todas as
concentragdes foi classificada como leve e a qualidade global da evidéncia foi
considerada baixa, em funcdo de heterogeneidade e risco de viés em muitos estudos
primarios (Terra et al., 2025). Por outro lado, no cendrio de consultério, ensaio clinico
recente que comparou, de forma duplo-cego, perdoxido de hidrogénio em 18, 25 e 40
por cento observou niveis semelhantes de mudanca de cor ao longo de seis meses e
padroes de sensibilidade compardveis entre as concentracbes, com elevacdo
transitoria imediata e retorno aos niveis basais em uma semana, sugerindo que,
dentro de protocolos controlados, a concentracdo pode ndo determinar diferencas
clinicamente relevantes em eficacia ou desconforto (Altinisik et al., 2025) . Revisao
sistematica dedicada a comparacao de perdoxido de carbamida e perdxido de
hidrogénio em consultdrio indica, com evidéncia ainda limitada, que formulacdes de
carbamida de alta concentracdo podem atingir eficacia semelhante a do hidrogénio,
com menor sensibilidade, hipdtese que precisa de ensaios adicionais bem desenhados
para confirmacdo (Boa et al., 2024).

Quando se comparam diretamente regimes domiciliares e de consultério, as
sinteses contemporaneas convergem para a auséncia de diferenca significativa em
mudanca de cor e em sensibilidade pds-operatoria, tanto no curto prazo quanto em
avaliacbes agregadas de seguimento, com ampla variabilidade dos protocolos
primdrios e qualidade metodoldgica desigual. Esses levantamentos reforcam a

presenca de hipersensibilidade em ambas as modalidades, independentemente da
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concentragdo, e apontam que a adi¢cdo de luz ndo altera o risco global de desconforto
(Aidos et al.,, 2024). Uma revisdao sistematica recente centrada em modalidades
profissionais também relatou resultados mistos entre estudos e destacou que
diferengas observadas podem refletir mais a heterogeneidade de protocolos e
desfechos do que efeitos verdadeiros das técnicas, recomendando cautela
interpretativa (Butera et al., 2024).

Essas inconsisténcias remetem as principais lacunas da literatura clinica. Em
revisdes-guarda-chuva, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos primarios, a
diversidade de escalas e instrumentos para mensuracao de cor e dor, os tempos de
acompanhamento curtos e a fragilidade de reporte de desfechos adversos reduziram a
certeza global das evidéncias e limitaram a capacidade de sintese conclusiva.
Recomenda-se que ensaios futuros sejam randomizados, cegos, com protocolos de
tratamento padronizados e avaliagdes prolongadas, de modo a mitigar fontes de viés e
melhorar a comparabilidade (Aidos et al., 2024). Em suma, embora n3o se observe
superioridade inequivoca de uma modalidade sobre a outra na mudanca de cor, a
sensibilidade permanece um desfecho critico, com tendéncia a agravar-se com
concentra¢gdes mais elevadas no regime domiciliar, ao passo que, em consultério,
resultados recentes sugerem comportamento semelhante entre diferentes
concentragdes sob controle clinico rigoroso (Altinisik et al., 2025).

A justificativa deste trabalho apoia-se em trés eixos. O primeiro é clinico e
social, pois a demanda estética por dentes mais claros é elevada e crescente, exigindo
decisGes baseadas em evidéncias que conciliem resultados perceptiveis com seguranca
e conforto do paciente (Terra et al.,, 2025). O segundo é cientifico, diante das
incertezas remanescentes sobre a influéncia da concentracao do agente e da eventual
contribuicdo da fotoativacdo nos desfechos clinicos mais relevantes, particularmente a
hipersensibilidade. O terceiro é metodoldgico, pela necessidade de estudos
comparativos que empreguem desfechos padronizados de mudanca de cor
instrumentais e subjetivos, bem como medidas de dor com escalas validadas,
incorporando ainda acompanhamentos de um a trés meses que reflitam a manutencao
do efeito e o curso temporal da sensibilidade, aspectos frequentemente sub-relatados
ou heterogeneamente avaliados em revisdes recentes de técnicas profissionais e

domiciliares (Butera et al., 2024).
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Diante desse panorama, este artigo tem como objetivo geral comparar a
efetividade clinica do clareamento e o perfil de hipersensibilidade entre protocolos de
consultorio e domiciliares em dentes vitais. Especificamente, pretende avaliar a
magnitude de mudanga de cor e o padrdao temporal da sensibilidade imediata e tardia,
contrastando concentracdes usuais em cada modalidade e a presenca ou ndo de
fotoativacdo em protocolos de consultério, além de explorar a relagdo entre
concentracdo e desconforto, especialmente a luz de evidéncias que indicam maior
risco de hipersensibilidade com agentes mais concentrados no contexto domiciliar
(Terra et al., 2025). Considera-se também a hipdtese de que diferentes concentracdes
em consultério possam produzir resultados cromaticos e de sensibilidade equivalentes
guando aplicadas sob controle profissional, como sugerido por ensaios recentes, e que
a carbamida em alta concentracdo possa apresentar sensibilidade reduzida em relacao
ao hidrogénio, sem perda de eficacia, ainda que com necessidade de confirmagdo por
estudos adicionais (Altinisik et al., 2025).

A pergunta que orienta este estudo é a seguinte: em adultos com dentes

METODOLOGIA

Este estudo adota o delineamento de revisdo narrativa da literatura, escolhido
por sua adequag¢dao a objetivos de sintese critica e integracao interpretativa de
evidéncias clinicas sobre efetividade e hipersensibilidade no clareamento dental em
dentes vitais. A revisdao foi planejada para responder a pergunta orientadora
previamente definida, com foco comparativo entre protocolos realizados em
consultorio e protocolos domiciliares supervisionados. A opcdo pela revisdo narrativa
decorre da heterogeneidade esperada entre intervencgdes, concentracdes, tempos de
aplicacdo, instrumentos de medida de cor e escalas de dor, circunstancias que limitam
a viabilidade de agregacdo quantitativa sem perda de nuances clinicas relevantes.
Assim, privilegia-se uma andlise descritiva, contextual e comparativa, sustentada por
critérios explicitos de busca, selecdo e extracdo, porém sem a obrigatoriedade de
procedimentos de metanalise.

A estratégia de busca contemplou bases de dados internacionais e regionais
com cobertura em odontologia e ciéncias da saude, incluindo repositérios de alta

sensibilidade para estudos clinicos e revisGes. Foram empregados descritores
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controlados e termos livres relacionados a clareamento de dentes vitais, agentes a
base de perdxido de hidrogénio e perdxido de carbamida, modalidades de execucdo
em consultério e em domicilio, medidas instrumentais e visuais de mudanca de cor,
além de termos vinculados a hipersensibilidade associada ao procedimento. Os
conjuntos de termos foram combinados com operadores booleanos e ajustados
conforme especificidades de cada base. Para reduzir viés de recuperacdo, procedeu-se
a variacao de sindbnimos e a verificacdo de referéncias cruzadas a partir dos estudos
selecionados. Foram considerados artigos publicados em inglés, portugués e espanhol,
com recorte temporal recente que contemplasse a evolucdo dos protocolos modernos,
sem restricdo a um Unico tipo de periddico, e com prioridade para ensaios clinicos
comparativos, revisdes de maior escopo e estudos observacionais de boa qualidade
metodoldgica.

A selecdo de estudos seguiu dois niveis sucessivos de triagem. No primeiro,
titulos e resumos foram lidos com o objetivo de identificar pesquisas potencialmente
elegiveis, de acordo com a pergunta orientadora. No segundo, os textos completos
foram analisados para confirmar a elegibilidade e caracterizar com precisdo as
intervencdes, desfechos e metodologias. Foram incluidos estudos com adultos
portadores de dentes vitais submetidos a clareamento, que comparassem protocolos
de consultdrio e protocolos domiciliares ou que apresentassem dados suficientes para
aproximar essa comparacdo. Foram prioritdrios os artigos que mensurassem mudanca
de cor por métodos instrumentais padronizados, como sistemas baseados em
coordenadas de cor e calculos de diferenca de cor, e que avaliassem hipersensibilidade
por escalas validadas, como escalas visuais analégicas ou numéricas. Foram excluidos
relatos de caso, séries de casos sem comparador, estudos in vitro, pesquisas restritas a
dentes ndo vitais, intervencdes de clareamento interno, protocolos ndo
supervisionados de venda livre e publicagdbes sem descricdo suficiente dos
procedimentos ou dos desfechos de interesse.

A extracdo de dados foi realizada de forma padronizada, contemplando
informacdes sobre desenho do estudo, cendrio clinico, caracteristicas da amostra,
idade média e balango entre sexos quando reportados, condi¢do basal de cor, agente
clareador e concentracao, duracdo de cada aplicacdo e nimero de sessdes, uso de

fotoativacdo ou adjuvantes dessensibilizantes, método de avaliacdo de cor, escala e
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janela temporal de avaliagdo da hipersensibilidade e periodos de acompanhamento
imediato e tardio. Também foram registradas as estratégias de cegamento de
avaliadores, as perdas de acompanhamento, os critérios de analise estatistica e os
financiamentos ou potenciais conflitos de interesse, quando informados. Em razao da
natureza narrativa da revisdo, a avaliacdo da qualidade metodoldgica foi conduzida de
modo qualitativo e descritivo, enfatizando o risco de viés mais pertinente a cada
desenho de estudo, como processo de randomizacdo, mascaramento, medidas de
desfecho validadas, homogeneidade entre grupos no inicio do estudo e completude de
dados. Essa apreciacao teve como finalidade contextualizar a robustez das conclusdes
e a confianca na dire¢do dos efeitos relatados, sem atribuicdo de escores numéricos ou
ponderacdes formais.

A sintese dos achados foi estruturada por convergéncia tematica. Inicialmente,
organizaram-se as evidéncias segundo a modalidade de intervencdo, com descri¢cao
das caracteristicas tipicas dos protocolos de consultério e domiciliares, das
concentragdes usualmente empregadas e do papel atribuido a fotoativacdo em
diferentes estudos. Na sequéncia, discutiram-se os resultados relativos a efetividade
cromatica, com atencdo a magnitude de mudancga de cor e a relevancia clinica dos
valores reportados, e os resultados referentes a hipersensibilidade, destacando
incidéncia, intensidade, duragao e fatores moduladores como concentra¢dao do agente,
tempo de contato e uso de agentes dessensibilizantes. Em seguida, analisaram-se as
diferencas metodolégicas que limitam comparacdes diretas, como diversidade de
escalas e instrumentos de medida, variacdes de tempo entre aplicagdes e avaliagcbes e
amplitude dos periodos de seguimento. Quando pertinente, foram construidas tabelas
de caracteristicas dos estudos para favorecer transparéncia e comparabilidade,
preservando a abordagem narrativa da discussao.

Na conducdo da revisdo foram adotadas medidas para mitigar vieses
previsiveis. Buscas manuais nas listas de referéncias dos estudos incluidos foram
realizadas para identificar artigos ndao recuperados nas estratégias eletrdnicas.
Duplicatas foram removidas antes do inicio da triagem e os motivos de exclusdo em
texto completo foram registrados, com o objetivo de fornecer rastreabilidade e
permitir a reprodutibilidade do processo. Como a revisdo ndo tem natureza

sistematica, ndo houve registro em plataformas especificas nem protocolo
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previamente publicado. Ainda assim, os procedimentos de busca e sele¢do foram
definidos antes da leitura de texto completo para reduzir a influéncia de preferéncias
dos revisores e foram mantidos ao longo do processo, com ajustes minimos e
justificados apenas quando se verificou ambiguidade conceitual que poderia distorcer
a inclusdo de estudos claramente pertinentes a pergunta.

Questdes éticas nao se aplicam diretamente, uma vez que foram utilizados
dados publicos ja publicados, sem identificacdo de individuos e sem intervencdes
conduzidas pelos autores. As limitagOes inerentes ao delineamento narrativo sao
reconhecidas, especialmente a possibilidade de viés de publicacdo, a auséncia de
sintese quantitativa e a dependéncia de qualidade e completude dos estudos originais.
Essas limitacdes sdo consideradas na interpretacdo dos resultados, de modo a evitar
conclusdes categdricas quando a consisténcia entre estudos ndo for suficiente para
sustentar inferéncias firmes. A escolha por um recorte que privilegia dentes vitais,
protocolos supervisionados e desfechos clinicamente significativos busca, por outro
lado, aumentar a aplicabilidade pratica das conclusGes e oferecer subsidios claros para

a tomada de decisao clinica personalizada.

REVISAO DE LITERATURA

2.1 FUNDAMENTOS BIOLOGICOS E TECNOLOGICOS DO CLAREAMENTO EM DENTES
VITAIS

A composicdo cromatica dos dentes vitais resulta da interacdo entre matriz
organica e inorganica, agua e croméforos enddgenos e extrinsecos que absorvem e
refletem luz em diferentes comprimentos de onda, produzindo variagdes perceptiveis
de matiz, croma e luminosidade. A demanda estética por sorrisos mais claros
impulsionou o desenvolvimento de protocolos de clareamento baseados
principalmente em peréxido de hidrogénio e peréxido de carbamida, aplicados em
consultdrio ou em regime domiciliar sob supervisao profissional, com ampla difusao
clinica e forte apelo por serem minimamente invasivos. Como afirmam Veneri et al.
(2024), a industria passou a ofertar formulacdes e faixas de concentracdo especificas

para uso profissional e para uso em casa, espelhando decisGes técnicas sobre nimero
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de aplicagdes, tempo de contato e necessidade de acompanhamento para eficdcia e
seguranca.

O mecanismo fundamental do clareamento é oxidativo. Como afirma Veneri et
al. (2024), géis a base de perdxidos difundem-se por esmalte e dentina, liberando
espécies reativas de oxigénio capazes de oxidar cromdéforos organicos e torna-los
incolores; no caso do perdxido de carbamida, a ativagdao ocorre por dissociagdo em
perdoxido de hidrogénio e ureia, com diferentes repercussdes cinéticas e de pH. A
seguir, apresenta—se um trecho que sintetiza esse processo:

Devido ao seu baixo peso molecular, os perdxidos difundem-se no esmalte e
na dentina. A medida que difunde pelos prismas de esmalte, o peréxido de
hidrogénio dissocia-se em anion perdxido e radicais livres de oxigénio,
coletivamente conhecidos como espécies reativas de oxigénio. As espécies
reativas de oxigénio iniciam uma reagdo de oxidagdo de moléculas organicas
pigmentadas, resultando na formagdo de compostos inorganicos incolores e
em um consequente efeito clareador. O perdxido de carbamida apenas se
torna ativo por meio de uma reagdo quimica, dissociando-se
aproximadamente em 30% de perdxido de hidrogénio e 70% de ureia. Em
geral, géis de baixa concentragao de peroxido de hidrogénio entre 4% e 22%
sdo projetados para procedimentos domiciliares, pois aplicages multiplas
sdo tipicamente necessarias, enquanto géis de alta concentragdo entre 25%

e 40% sdo empregados em técnicas profissionais de consultério (Veneri et
al., 2024, p. 2, tradugdo nossa).

A distincdo entre protocolos de consultério e domiciliares envolve ndo apenas
concentracdo e tempo de contato, mas também o meio de aplicacdo, a estabilidade do
pH e o veiculo. Em laboratdrio, Veneri et al. (2024) observaram que formulacdes com
pH neutro ou alcalino tendem a entregar efetividade semelhante as acidas, com menor
propensdao a alteracbes de superficie e hipersensibilidade, sugerindo que a
estabilidade do pH durante o procedimento influencia a rugosidade do esmalte e a
experiéncia clinica do paciente. Em linha com essa perspectiva, um estudo controlado
de 2025 que avaliou géis contendo nano-hidroxiapatita relatou a verificacdo
experimental de pH alto e estdvel durante a aplicacdo e discutiu a relacdo entre pH
mais alcalino, taxa de decomposicdo do perdxido e perfil de sensibilidade, com
reducdo de intensidade quando géis neutros ou alcalinos sao utilizados.

A controvérsia sobre fotoativacdo permanece. Ensaios e revisdes recentes
sobre LEDs violeta indicam que a luz, isoladamente, pode produzir algum clareamento,
porém sua associacdo a peroxidos em concentracdes mais baixas tende a potencializar

a mudanca de cor sem amplificar a sensibilidade. Em um ensaio clinico randomizado
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de 12 meses, o protocolo com LED violeta associado a perdxido de carbamida obteve
maior variagdo de cor e baixos niveis de sensibilidade no periodo de
acompanhamento. Como relatam Lopes et al. (2024), ambos os protocolos com LED
violeta produziram baixos niveis de sensibilidade e a associagdo com 37% de perdxido
de carbamida apresentou melhores indices de AE em comparacdo ao LED isolado, com
estabilidade de cor satisfatéria em um ano. Uma revisao narrativa de 2024 também
aponta tendéncia de menor sensibilidade quando LED é incorporado, ainda que seu
impacto na eficacia ndo seja uniforme entre estudos, refletindo heterogeneidade
metodolégica e de medidas de desfecho.
Apesar do amplo uso e bons resultados estéticos, persistem lacunas relevantes.
Ha variacdo metodoldgica entre estudos quanto a guias de cor e espectrofotometria,
esquemas de aplicacdo e periodos de seguimento, o que dificulta sinteses conclusivas.
Uma revisdo sistematica de 2024 que comparou peréxido de carbamida a perdxido de
hidrogénio destacou que, embora ambos possam alcancar resultados semelhantes, o
numero de sessdes e a cinética de liberacdo de espécies reativas modulam a
velocidade do clareamento e o perfil de sensibilidade. A seguir, apresenta-se um
trecho que ilustra essa conclusao:
Em relagdo a eficacia do clareamento, os resultados desta revisdo
sistematica mostraram que perdxido de carbamida a 37% e perdxido de
hidrogénio a 35% podem promover efeito clareador semelhante apds trés
sessOes de clareamento. Como o perdxido de carbamida gera espécies
reativas de oxigénio em menor quantidade e mais lentamente do que o
perdxido de hidrogénio, as duas sessdes ndo foram suficientes para deixar

os dentes tdo claros quanto com perdxido de hidrogénio (Boa et al., 2024, p.
11, tradugdo nossa).

A questdo da seguranca bioldogica abrange esmalte, dentina e materiais
restauradores. Em vitro, Veneri et al. (2024) registraram maior tendéncia a acidificacdo
e modificacGes de rugosidade com peréxido de hidrogénio mais concentrado e pH
instavel, reforcando a recomendacdo de preferir géis neutros e estaveis sempre que
possivel. RevisGes de 2024 sumarizam que o clareamento pode aumentar a
desmineralizacdo de esmalte higido em determinadas condi¢cdes, embora aditivos
remineralizantes e veiculos neutros atenuem esse risco e que lesdes incipientes e
manchas extrinsecas respondem de modo distinto a terapia. Em materiais

restauradores, estudos recentes tém investigado o impacto de perdxido de carbamida
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domiciliar a 15% sobre microdureza e rugosidade de blocos CAD-CAM e ceramicas
hibridas, destacando a importancia de considerar o tipo de material e o regime de
clareamento na tomada de decisao clinica.

A delimitagdo dos protocolos clinicos na presente revisdao narrativa segue a
pratica consolidada. Em consultério, usualmente empregam-se géis de perdxido de
hidrogénio entre 25% e 40% com aplicagdes controladas, monitoramento de
sensibilidade e estratégias adjuvantes quando necessdrio. Em casa, géis de menor
concentragdo requerem multiplas aplicagdes, com ajuste individual do tempo de uso e
da frequéncia conforme resposta clinica e conforto do paciente, respeitando a
necessidade de supervisdao profissional. Como afirmam Veneri et al. (2024), essa
dicotomia de concentracdes e contextos de uso é o padrdo contemporaneo de
indicacdo. Na fronteira tecnoldgica, a fotoativacao com LED violeta tem sido explorada
como forma de otimizar resultados com concentragdes mais baixas, mantendo baixa
sensibilidade, embora a literatura aponte heterogeneidade de achados e a eficacia
dependa de parametros de luz, veiculo, viscosidade e pH do gel.

Justifica-se este estudo pela alta prevaléncia da demanda estética por
clareamento e pela necessidade de orientar a tomada de decisao clinica com base na
relacdo entre efetividade e experiéncia do paciente. As controvérsias sobre a
contribuicdo real da fotoativacdo, a escolha de concentragdes segundo objetivos e
risco de hipersensibilidade, o papel do pH e do veiculo e os possiveis efeitos sobre
substratos dentarios e restauracdes exigem sintese critica e narrativa, articulando
evidéncias clinicas e laboratoriais. Revisdes recentes apontam que a associa¢do de LED
com peroéxidos de menor concentracdo pode reduzir desconforto sem prejuizo de
efetividade em determinados cenarios, mas os resultados ndo sdo uniformes e
dependem de protocolos e medidas de desfecho.

O objetivo geral é discutir, a luz de fundamentos biolégicos e tecnolégicos,
como peroxido de hidrogénio e perdéxido de carbamida atuam em dentes vitais,
examinando a influéncia de concentragdo, pH, veiculo e eventual fotoativacdo na
mudanca de cor e na hipersensibilidade, bem como as implicacbes para esmalte,
dentina e materiais restauradores. Os objetivos especificos sdo descrever a base fisico-
quimica do clareamento e o papel das espécies reativas de oxigénio em esmalte e

dentina, comparar, em sintese narrativa, caracteristicas e tendéncias de resposta de
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protocolos de consultério e domiciliares, enfatizando a relagdo entre efetividade e
sensibilidade a luz de diferentes concentragcdes e condi¢des de pH, e discutir
evidéncias recentes sobre seguranca e efeitos colaterais em tecidos duros e materiais
restauradores, incluindo o impacto potencial em microdureza e rugosidade de
compdsitos e ceramicas. Essa formulacdo se apoia em dados clinicos e laboratoriais de
2024 a 2025, com destaque para revisdes e ensaios que contemplam a diversidade de
desenhos, tempos de seguimento e métricas de cor e de dor.

Depreende-se, portanto, que em adultos com dentes vitais, protocolos de
consultdrio apresentam maior mudanca de cor e perfil de hipersensibilidade diferente
em comparagdo aos domiciliares em curto prazo e no acompanhamento de um a trés
meses. Evidéncias de sinteses recentes sugerem que ambos os grupos de agentes sdo
capazes de produzir mudangas de cor clinicamente perceptiveis, com tendéncia a
maior velocidade de clareamento com perdxido de hidrogénio e menor intensidade de
sensibilidade quando veiculos neutros e estratégias adjuvantes sdo empregados,
enquanto o peréxido de carbamida pode alcancar resultados semelhantes com maior
numero de aplicacoes.

No panorama atual, dois pontos de cautela se impdem. Primeiro, a
heterogeneidade metodoldgica limita comparacdOes diretas entre estudos, em especial
guanto a instrumentos de cor, escalas de dor e tempos de avaliagdo. Segundo, a
extrapolagdao de achados in vitro para a clinica demanda prudéncia, inclusive ao
considerar efeitos em materiais restauradores, nos quais a interacao entre formulacao
do gel, tempo de contato e natureza do substrato pode alterar microdureza e
topografia superficial. A presente revisdo narrativa, portanto, fundamenta a discussao
de protocolos a luz desses condicionantes, com énfase em conduzir a decisdo clinica
pelo equilibrio entre efetividade e conforto do paciente, como ja assinalado por
revisdes e ensaios recentes.

2.2 AVALIACAO DA EFETIVIDADE E DA ESTABILIDADE DE COR

A avaliacao da efetividade do clareamento e de sua estabilidade de cor requer a
combinacdo de métodos visuais e instrumentais, ja que a percepcao clinica isolada é
influenciada por varidveis do observador, da iluminacdo e do ambiente. Os métodos
visuais baseiam-se sobretudo nas guias VITA Classical e VITA Toothguide 3D-Master,

amplamente difundidas na pratica clinica, mas sujeitos a subjetividade e a vieses de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 944-971.



EFETIVIDADE E HIPERSENSIBILIDADE NO CLAREAMENTO DENTAL: COMPARACAO ENTRE
PROTOCOLOS DE CONSULTORIO E DOMICILIARES EM DENTES VITAIS
Scharf, 2025.

selecdo e comunicagao de cor entre clinico e técnico. Em revisdao de escopo sobre
correspondéncia digital de cor, Nayak e colaboradores observam que diferentes
métodos digitais tendem a apresentar acurdcia comparavel a técnica convencional,
mas com maior padronizag¢ao do registro e potencial redugdo de erros operacionais
(Nayak et al., 2024).

A mensuragao instrumental, por sua vez, utiliza espectrofotometros e
colorimetros de contato, além de abordagens por fotografia digital padronizada, com
protocolos especificos de calibragdo. Estudos comparativos mostram que dispositivos
como o SpectroShade e os fluxos fotograficos calibrados pelo sistema eLAB permitem
quantificar L*, a* e b* e calcular diferencas totais de cor, com reprodutibilidade
elevada e menor dependéncia do observador quando se adotam procedimentos
rigorosos de calibracdo, controle de balanco de branco e uso de polarizagdo cruzada
para reduzir brilho especular (Dias et al., 2023).

Quanto as métricas de resultado, a literatura recente recomenda interpretar a
mudanca de cor com a férmula CIEDE2000, que modela separadamente diferencas de
luminosidade, croma e matiz, gerando AEOO como indice global. Como afirma Tejada-
Casado (2024), é crucial distinguir limiares de perceptibilidade e de aceitabilidade ao
julgar relevancia clinica: valores 50:50% para AEOO ficam ao redor de 1,0 para perceber
diferenca e de 2,7 para aceita-la clinicamente, variando com o peso de luminosidade e
com a experiéncia do observador (Tejada-Casado et al.,, 2024). Esses parametros
refinam interpretacdes classicas e ajudam a evitar conclusdes falsas-positivas ou falso-
negativas em mudancas discretas de cor.

Ainda que muitos estudos continuem a reportar intervalos de referéncia como
AEQOO = 0,8 para perceptibilidade e 1,8 para aceitabilidade, trabalhos experimentais
com protocolos digitais de alta padronizacdo evidenciam que tais limiares podem
deslocar-se conforme o contexto metodolégico e o perfil dos avaliadores, reforcando a
importancia de explicitar o modelo adotado e os pesos de iluminacdo na analise
(Tejada-Casado et al., 2024).

A padronizacdo fotogréafica para acompanhamento em curto e médio prazos
exige, além da repetibilidade do enquadramento, controle de exposicao e balanco de
branco com cartdo de referéncia, uso de filtros polarizadores cruzados e registro em

formato RAW para posterior calibracdo. Como afirma o estudo experimental em Dias
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et al. (2023), a sequéncia de calibragdo do equipamento, o uso de cartdo cinza com
luminancia conhecida e a reproduc¢do de condi¢Oes de captura sdo determinantes para
a confiabilidade de AEOO e para a comparabilidade longitudinal entre consultas e entre
individuos. Tais cuidados permitem integrar fotografias padronizadas e
espectrofotometria, aumentando a robustez do desfecho instrumental e sua
correlagdo com a avaliagao clinica.

Outra métrica util no contexto do clareamento é o indice de brancura
especifico para odontologia, que pode complementar AEOO ao sintetizar alteragdes
direcionadas a percepc¢do de brancura. Estudos metodolégicos destacam que a
interpretacdo simultanea de AEOO e de indices de brancura, ponderada por limiares de
aceitabilidade, qualifica o julgamento clinico e melhora a comunicacdo de resultados
com pacientes e técnicos de laboratério (Tejada-Casado et al., 2024).

Os tempos de acompanhamento mais frequentes em estudos clinicos e
laboratoriais de clareamento situam-se entre um e trés meses, justamente para captar
o fendmeno de regressdo inicial da cor apdés a reidratacdo do esmalte e o
restabelecimento do equilibrio éptico. Metandlises e revisdes abrangentes relatam
que, quando a avaliagdo se estende além de quatro semanas, diferencas entre
protocolos tendem a reduzir-se, enquanto a estabilidade passa a depender de fatores
como concentracdo efetiva, tempo total de contato, pH e caracteristicas do veiculo do
gel, mais do que do uso de adjuvantes como fotoativacdo (Aidos et al., 2024).

No eixo consultdrio versus domiciliar, medidas visuais por guias e instrumentais
por espectrofotometria mostram que ambos os sistemas sdo capazes de atingir
mudancas clinicamente aceitdveis de cor em curto prazo, porém com perfis distintos
de tempo de tratamento e sensibilidade. Em revisao integrativa com foco no desfecho
clinico e na sensibilidade, observa-se que o consultério tende a concentrar maior
intensidade de sensibilidade imediata, ao passo que o domiciliar distribui a exposicao e
pode apresentar declinio de cor mais gradual, diferencas que se atenuam com o
seguimento prolongado (Bioengineering, 2023).

Na comparacdo de protocolos e parametros tecnoldgicos, estudos clinicos
recentes sugerem que aumentar a concentracdo do perdxido nem sempre se traduz
em maior efetividade ou estabilidade; ao contrario, dentro de uma mesma formulacao,

diferentes concentracdes podem gerar resultados semelhantes ao longo de até seis
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meses, com perfis de sensibilidade compardveis, desde que o tempo de aplicagdo e o
pH sejam controlados (Altinisik; Nezir, 2025). Isso reforca a énfase em tempos de
contato e em aspectos reoldgicos e acido-basicos do gel na predicdo do resultado, e
ndo apenas no percentual declarado do agente ativo.

Essas tendéncias metodoldgicas também influenciam a leitura da estabilidade
de cor. Em estudo laboratorial que comparou protocolos tradicionais e alternativos de
consultorio com peréxido de hidrogénio a 35 por cento e perdxido de carbamida a 37
por cento, os autores observaram efetividade elevada em todos os esquemas, mas
com maior efeito rebote em alternativas de contato prolongado, destacando a
necessidade de balizar decisdo clinica por efetividade e estabilidade, ndo apenas por
conveniéncia operatédria (Rocha et al., 2025).

O presente estudo ndo encontrou vantagens no uso de protocolos
alternativos. Mesmo que demonstrassem melhor desempenho em
comparagdo aos protocolos tradicionais, é pouco provavel que fossem
vidveis clinicamente, especialmente ao considerar a aceitabilidade do
paciente e os desfechos clinicos. Além disso, somados ao aumento do
tempo de cadeira e a auséncia de estabilidade do branqueamento, as
opgOes alternativas podem levar ao aumento da sensibilidade dentaria e a

alteragdes microestruturais associadas ao tempo de contato prolongado e a
acidez dos agentes clareadores. (Rocha et al., 2025, p. 863, tradu¢do nossa).

No plano consultdrio versus domiciliar, evidéncias experimentais demonstram
qgue diferencas iniciais entre sistemas podem diminuir com o tempo. Um estudo in
vitro relatou que, embora produtos domiciliares apresentassem maior mudancga de cor
imediata em comparacdo com os de consultdrio, a discrepancia reduziu-se aos seis
meses, sem alteracdes na morfologia ou na rugosidade superficial do esmalte,
sugerindo que diferentes cinéticas de exposicao podem convergir para resultados
semelhantes no médio prazo quando avaliados por AEOO e parametros de superficie.
Em termos praticos, isso significa que as escolhas terapéuticas devem integrar o
horizonte temporal de avaliacdo e as expectativas do paciente quanto a ritmo,
estabilidade e sensibilidade.

As diferencas nos desfechos de branqueamento entre os tratamentos
domiciliares e de consultério tornaram-se menos pronunciadas apds seis
meses. Ndo foram observadas alteragdes na morfologia da superficie do
esmalte nem na rugosidade superficial apds os tratamentos de clareamento.

Esses achados sustentam que ambos os sistemas, domiciliar e de
consultério, sdo efetivos, e os pacientes podem decidir qual sistema utilizar
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com base em suas preferéncias quanto a duragdo do tratamento. (Zhao et
al., 2023, p. 9, tradugdo nossa).

Assim, a interpretacao clinica de AEOO e dos limiares de aceitabilidade deve ser
integrada a um desenho de seguimento que inclua reavaliacdes entre um e trés meses,
complementadas por registros fotograficos padronizados e espectrofotometria quando
disponivel. Nesse enquadramento, a comparacdao entre protocolos de consultério e
domiciliares ganha consisténcia, pois considera tanto a magnitude da mudancga de cor
guanto a sua estabilidade relativa, sem perder de vista a experiéncia do paciente em
termos de sensibilidade e tempo total de tratamento. Ao utilizar métricas validadas,
limiares contemporaneos e procedimentos de registro calibrados, o pesquisador
consegue posicionar com maior precisdao a efetividade do clareamento e sua
manutenc¢do no curto e no médio prazo, oferecendo uma base sélida para a discussao

entre protocolos em dentes vitais.

2.3 HIPERSENSIBILIDADE ASSOCIADA AO CLAREAMENTO: FISIOPATOLOGIA,
MENSURACAO E MANEJO

Peroxidos empregados no clareamento de dentes vitais difundem-se pelos
espacos interprismaticos, geram espécies reativas de oxigénio e oxidam cromdforos
organicos, explicando a mudanca de cor observada clinicamente. Essa mesma difusao
pode alcancar a polpa e desencadear estresse oxidativo com liberacdo de mediadores
inflamatdrios e sensibilizagdo nociceptiva, que se traduzem em dor transitdria durante
ou apos as sessoes. Como afirmam Cardoso et al. (2024),

o clareamento utiliza agentes oxidantes a base de perdxidos que penetram
na estrutura dentaria e geram espécies reativas de oxigénio para oxidar
pigmentos organicos. Como tém baixo peso molecular, os perdxidos
também podem difundir-se pelos espagos interprismaticos e alcancar a
polpa, provocando estresse oxidativo em células pulpares. Os mediadores
inflamatdrios liberados durante o clareamento podem estimular ou
sensibilizar nociceptores, levando a sensibilidade dentaria, um dos efeitos
adversos mais comuns. De acordo com a literatura, cerca de 51% dos

pacientes submetidos ao clareamento domiciliar experimentam essa
sensibilidade transitéria (Cardoso et al., 2024, p. 2, tradugdo nossa).

Fatores de risco modulam esse fendmeno. Concentracdo e tempo de contato
do perdxido, drea superficial de esmalte exposta, histéria prévia de hipersensibilidade

e idade influenciam intensidade e duracdo da dor. Ensaios clinicos que avaliaram
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protocolos com LED violeta em consultério sugerem que abordagens que reduzem a
carga de perdxido ou a energia térmica associada apresentam niveis baixos de dor no
periodo imediato, ainda que com desempenho de clareamento dependente da
combinagdao com gel (Lopes et al., 2024). Nesses estudos, a mensuragao preferencial é
feita por escalas visuais analdgicas de 0 a 10 cm, que capturam a intensidade
autorreferida imediatamente apds cada sessdo e em seguimentos de horas a dias,
alinhando-se as recomendac¢des de monitoramento de dor aguda odontolégica (Lopes
et al.,, 2024).

A literatura descreve um perfil temporal tipico de hipersensibilidade que
emerge durante a aplicagdo ou nas primeiras horas subsequentes e decai
substancialmente em 24 a 48 horas, especialmente quando ha ajuste de concentracao
e protecao de tecidos moles (Lopes et al., 2024). Em revisOes e ensaios comparativos,
concentracdes elevadas de perdxido de hidrogénio tendem a produzir maior
intensidade de dor do que carbamida em protocolos equivalentes, embora ambos
alcancem mudangas de cor clinicamente semelhantes apds trés sessdes, apontando
um balango entre eficacia e desconforto que deve orientar a tomada de decisdo clinica
(Boa et al., 2024).

A avaliagao da hipersensibilidade associada ao clareamento utiliza, sobretudo, a
escala visual analdgica e a escala numérica de dor, que sao equivalentes na captacao
de intensidade e permitem analise de incidéncia e severidade por intervalo de tempo.
Em ensaios domiciliares controlados, a mensuracdo didria com VAS ou NRS documenta
picos de dor nas primeiras aplicacdes e tendéncia a redu¢do ao longo das semanas,
sinalizando adaptacdo tecidual e influéncia do esquema de uso do agente (Cardoso et
al., 2024). Em consultério, o registro é feito imediatamente apds a sessdo e em
reavaliacOes de até uma semana, com baixa probabilidade de persisténcia de sintomas
além desse periodo quando protocolos conservadores sdo adotados (Lopes et al.,
2024).

Diversas estratégias preventivas e terapéuticas tém respaldo clinico. A
aplicacdo tépica de agentes dessensibilizantes que ocluem tubulos dentinarios ou
modulam a conducdo neural, como caseina fosfopeptidica com fosfato de cdlcio
amorfo fluoretado, reduz a intensidade de dor sem prejuizo do resultado estético em

clareamento domiciliar supervisionado (Cardoso et al., 2024). Em consultério, a
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escolha por carbamida a 37% em comparagao ao peroxido de hidrogénio a 35%
mostrou sensibilidade menor durante e apds as sessdes com eficacia de cor
semelhante em seguimentos de trés a seis meses, sugerindo beneficio especifico
quando a redugdo de dor é prioridade do paciente (Boa et al., 2024). Além disso,
protocolos que combinam fonte luminosa violeta a géis de menor concentracdo
podem manter baixos niveis de sensibilidade, ainda que persista debate sobre o real
papel da fotoativacdo na experiéncia dolorosa e na estabilidade de cor (Lopes et al.,
2024).

Outra frente explorada é o uso adjuvante de o0z6nio apds o gel de perdxido em
consultério. No ensaio de Bin Hassan (2024), a intervencdo foi associada a menor
sensibilidade, hipdtese atribuida a efeitos analgésicos e anti-inflamatérios e a possiveis
alteragdes ultraestruturais superficiais que reduzem a permeabilidade dentinaria.
Inserindo a interpretagao do autor,

os resultados desta investigacdo revelaram que a sensibilidade foi menor
qguando o ozOnio foi aplicado apds o perdxido de hidrogénio. Isso pode
decorrer das propriedades de controle da dor do ozbnio, da reducdo do
numero e do didmetro de tubulos dentinarios abertos por degradacdo de
colageno induzida pelo o0z6nio e de alguma remineralizagdo superficial do
esmalte. Também pode resultar da fungdo anti-inflamatdéria do ozénio, que
reduziria a produgdo de prostaglandinas, a atividade da ciclo-oxigenase e
aumentaria a atividade de enzimas antioxidantes como glutationa

peroxidase e superdxido dismutase, contrapondo os efeitos do perdxido de
hidrogénio sobre os tecidos (Bin Hassan, 2024, p. 4, tradugdo nossa).

Ademais, ha evidéncia emergente de que dessensibilizantes com nitrato de
potdssio a 5 por cento aplicados antes do perdxido diminuem a intensidade de dor
sem comprometer AE, com reducdao pronunciada nas primeiras horas apds cada
sessdo, padrdo convergente com o observado em clareamento domiciliar com gel de
carbamida de alta concentracdo em que a analgesia tdpica foi utilizada como
coadjuvante (Somacal et al., 2025). Essas medidas devem ser integradas a orientacdes
claras ao paciente sobre riscos, expectativas de dor e sinais de alarme, além de ajustes
individualizados de tempo de contato, nimero de camadas e intervalos entre sessoes,
sempre que a experiéncia dolorosa exceder o desconforto leve esperado. Em sintese, a
hipersensibilidade do clareamento é um fen6meno multifatorial, previsivel e

manejavel, cuja intensidade pode ser atenuada por selecdo criteriosa de agente e
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concentragcdo, modulagdo operatéria e uso racional de adjuvantes, mantendo a

efetividade estética mesmo quando se prioriza conforto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos reunidos indicam que a efetividade cromatica do clareamento em
dentes vitais é alta em ambos os contextos clinicos, com mudangas geralmente acima
dos limiares de perceptibilidade e, muitas vezes, dentro da aceitabilidade clinica, e que
as diferengas entre modalidades tendem a diminuir com o tempo de seguimento. Em
comparacdo direta entre concentragcdes em consultério, ndo se observou vantagem
clara de percentuais mais altos de perdxido de hidrogénio quando o protocolo, o pH e
os tempos de contato sdo controlados, o que sugere que a performance clinica é
determinada por um conjunto de parametros e ndo apenas pela concentragdao nominal
do agente. Em ensaio randomizado com acompanhamento de até seis meses,
diferentes concentracdes de peréxido de hidrogénio produziram variacbes de cor
semelhantes e padrées comparaveis de sensibilidade, reforcando que ajustes finos de
técnica e veiculo sdo determinantes praticos do desfecho clinico e do conforto do
paciente (Altinisik; Nezir, 2025).

No horizonte de estabilidade, resultados laboratoriais e clinicos convergem
para a presenca de um reequilibrio éptico apds as primeiras semanas. Em comparacao
entre sistemas domiciliares e de consultério, diferencas iniciais tendem a tornar-se
menos pronunciadas em cerca de seis meses e ndo se observam alteracdes adversas
de morfologia ou rugosidade do esmalte nos protocolos avaliados, o que sustenta a
equivaléncia pratica das modalidades quando se considera a manutencdo do efeito no
médio prazo e a seguranca do esmalte em condi¢Ges controladas (Zhao et al., 2023).

A andlise por protocolos alternativos em consultério ilustra a importancia de
ponderar efetividade, viabilidade clinica e estabilidade. Em estudo controlado com
medidas instrumentais e seguimento de um ano, ndo foram verificadas vantagens dos

protocolos alternativos sobre os tradicionais e os autores destacam menor
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factibilidade clinica, maior tempo de cadeira, auséncia de estabilidade do
branqueamento e potencial de incremento de sensibilidade e de alteragdes
microestruturais quando ha contato prolongado e acidez mais baixa. A interpretacao
clinica aponta que insistir em estratégias ndo padronizadas pode piorar a experiéncia
do paciente sem ganho substancial de eficacia, reforcando a preferéncia por rotinas
com evidéncia consolidada e controle de pH (Rocha et al., 2025).

Quanto a sensibilidade, a sintese dos ensaios mostra que o pico doloroso
concentra-se nas primeiras 24 a 72 horas e que a dor decai para niveis basais em
aproximadamente uma semana na maioria dos protocolos. Com LED violeta em
consultdrio, os niveis registrados por escala visual analdgica permaneceram baixos ao
longo de até 30 dias, com valores discretamente maiores quando o LED foi associado a
gel de perdxido, o que é coerente com a maior carga de agente ativo, sem prejuizo
relevante da efetividade em seguimentos mais longos (Lopes et al., 2024).

Medidas preventivas e terapéuticas especificas mostraram utilidade para
modular dor sem afetar a cor. A aplicagdo de nitrato de potdssio previamente ao
clareamento de consultério reduziu a intensidade de dor nas primeiras horas e dias,
com efeitos semelhantes entre concentracdes testadas e sem impacto desfavoravel
sobre o clareamento, favorecendo a escolha por seguranca, disponibilidade e custo na
pratica cotidiana (Somacal et al., 2025). Na mesma dire¢do, o uso adjuvante de ozbénio
apos o peroxido de hidrogénio associou-se a menor sensibilidade, hipdtese atribuida a
propriedades analgésicas e anti-inflamatdrias e a possiveis efeitos na permeabilidade
tubular dentinaria e na remineraliza¢cao superficial, o que oferece alternativa util para
pacientes com histérico de hipersensibilidade mais intenso (Bin Hassan, 2024). Para
regimes domiciliares, a combinacdo de fotobiomodulagdo com complexos
remineralizantes demonstrou reduzir a dor diaria mensurada por escala visual sem
comprometer a mudanca de cor, sugerindo integracdo de medidas anti-inflamatérias e
de reforco mineral quando a carga cumulativa de aplicagGes é maior (Cardoso et al.,
2024).

No conjunto, os achados sustentam um quadro de equivaléncia de eficacia
entre consultério e domicilio em prazos de um a trés meses, com diferencas
operacionais relevantes para a experiéncia do paciente. Consultdrio entrega resposta

mais rapida, mas concentra o pico de sensibilidade em curto intervalo; domicilio
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distribui a exposicao e tende a apresentar desconforto mais brando por sessdao, com

convergéncia de resultados no médio prazo. A decisdo clinica, portanto, deve

considerar preferéncias quanto a ritmo e tempo de tratamento, histérico de

sensibilidade e presencga de restauragdes estéticas extensas, além da possibilidade de

empregar dessensibilizantes ou adjuvantes para modular dor.

Tabela 1 — Sintese dos principais estudos

g Modalidade e | Mensuragao de cor | Eficacia e | Sensibilidade e
Estudo
agente e seguimento estabilidade observagoes
Sem diferencga
Padroes de VAS
significativa
semelhantes
Altinisik | Consultério, entre
Espectrofotometria entre grupos;
; Nezir, | HO, 18% vs concentragde
, até 6 meses concentracao
2025 25% vs 40% S em
isolada nao
mudanca de
determinou dor.
cor
Protocolos
Possivel aumento
Consultodrio, alternativos
L*, a*, b* e indices de sensibilidade
Rocha H,O, 35% e CP nao
de brancura; 1 com contato
et al., | 37%, protocolos mostraram
semana, 6 e 12 prolongado e
2025 tradicional VS vantagem;
meses acidez; menor
alternativos estabilidade
viabilidade clinica.
inferior
Sem alteracGes de
Comparacao Diferencas
Zhao et Espectrofotometria morfologia ou
sistemas iniciais
al., ; imediata e 6 rugosidade do
domiciliares e de reduziram em
2023 meses esmalte apods
consultério 6 meses
tratamentos.
Mudanca de | Niveis de dor
Lopes et | Consultdrio, LED | VAS por 30 dias;
cor baixos nos dois
al., violeta com e | estabilidade até 12
sustentada grupos;
2024 sem gel meses
em discretamente
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seguimento maiores com gel.

Consultério, Redugdao de dor
Somacal Sem impacto

dessensibilizacd | VAS nas primeiras semelhante entre
et al, negativo na

o com nitrato de | horas e dias concentragdes
2025 cor

potassio prévio testadas.

Menor

sensibilidade com
Bin Consultdrio,
ozOnio; racional
Hassan, | oz6nio apo6s | VAS em 24 horas —
anti-inflamatoério
2024 H,0, 38%
e efeito em

tubulos.

Domiciliar, Menor dor com
Cardoso

PBMT associada | VAS didria por 21 | Eficacia fotobiomodulaca
et al,

a CPP-ACPF | dias mantida o e
2024

durante CP 22% remineralizante.

Fonte: elaborado pelo autor

A leitura critica desses resultados permite algumas implicacdes diretas para a
pratica. Em pacientes que priorizam rapidez e tém baixa predisposicdo a dor, o
consultorio com monitoramento de pH e tempos de contato conservadores oferece
resposta previsivel, com alternativa de adjuvantes como oz6nio quando o histérico de
hipersensibilidade preocupa. Em pacientes com histérico de hipersensibilidade ou
preferéncia por menor desconforto imediato, regimes domiciliares supervisionados,
eventualmente combinados a fotobiomodulacdo e remineralizantes, tendem a manter
a efetividade com melhor experiéncia dolorosa. Em ambos os cenarios, a afericdo
padronizada por instrumentos e fotografia calibrada, aliada a documentacdo por
escalas de dor, sustenta decisbes compartilhadas e acompanhamento objetivo do
efeito e do conforto ao longo de um a trés meses, horizonte no qual as diferencas de

cor entre modalidades, de modo geral, se atenuam.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas permitem afirmar que, a luz da pergunta que orientou

este trabalho, em adultos com dentes vitais os protocolos de consultério ndo
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demonstram superioridade inequivoca e sustentada sobre os domiciliares quanto a
mudanca de cor, e que o perfil de hipersensibilidade difere sobretudo no ritmo e na
concentracdo temporal do desconforto, com pico mais concentrado no consultdrio e
distribuicdo mais diluida no domiciliar, convergindo, contudo, para resultados
cromaticos semelhantes no horizonte de um a trés meses; assim, os objetivos de
comparar efetividade e caracterizar a sensibilidade, identificando moderadores clinicos
e tecnolégicos, foram alcancados ao evidenciar que a concentracdo isolada do agente
nao é determinante quando pH, veiculo e tempo de contato sdo controlados, que a
fotoativacdo permanece controversa em beneficio incremental e que estratégias
preventivas como dessensibilizantes, ajustes operatérios e adjuvantes anti-
inflamatdrios podem reduzir a dor sem prejuizo da cor, o que reforca a necessidade de
decisOes terapéuticas individualizadas, alinhadas a preferéncias do paciente, histérico
de sensibilidade, presenca de restauracOes estéticas extensas e disponibilidade de
acompanhamento; reconhecem-se, entretanto, limitacdes inerentes ao delineamento
narrativo adotado, como o risco de viés de selecdo do corpus, a heterogeneidade
metodoldgica entre estudos quanto a guias e dispositivos de cor, formulas e limiares
de interpretacdao de AEOO e WID, escalas e janelas de mensurac¢ao da dor, além da
curta duracdo de seguimento em parte dos ensaios, do uso de amostras reduzidas e de
cegamentos incompletos, o que restringe a for¢a inferencial e impede sinteses
guantitativas robustas, somando-se a isso a necessidade de cautela na extrapolacdo de
achados in vitro para a clinica; diante dessas lacunas, agendas futuras devem priorizar
ensaios pragmaticos e randomizados que comparem diretamente consultério e
domicilio sob concentra¢cdes padronizadas, pH e veiculos explicitados, seguimento
minimo de seis a doze meses, reporte sistematico de AEOO0 com thresholds de
perceptibilidade e aceitabilidade, uso concomitante de indices de brancura e de VAS
ou NRS com pontos temporais definidos, inclusdo de desfechos centrados no paciente
como satisfacdo, qualidade de vida e tempo de cadeira, analise de custo-efetividade,
investigacdo do impacto em materiais restauradores contemporaneos, avaliagdo do
papel real de adjuvantes como nitrato de potdassio, CPP-ACPF, fotobiomodulacdo e
0z0nio, e estudos que integrem monitoramento de adesao e padronizacao fotografica,
de modo a consolidar recomendagdes clinicas mais precisas e seguras para o

clareamento em dentes vitais.
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