BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

A EFICACIA DO ULTRACALL NAS ALTERACOES DEGENERATIVAS DAS
DOENCAS DA POLPA

Kevillyn Tauane de Freitas', Caroline Pires Azevedo?, Stefany Bizi?

d o https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n11p304-325
Artigo recebido em 26 de Setembro e publicado em 6 de Novembro de 2025

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A polpa dentaria é formanda por tecido conjuntivo com grande quantidade de nervos e
vascularizado, logo, quando hda a perda da dentina devido a cérie, ou outros fatores, é
fundamental o tratamento reparador, dentre as técnicas, estd o uso do ultracall para
proporcionar alteracdes degenerativas em decorréncia das doengas da polpa. O
hidréxido de calcio é amplamente reconhecido como uma substancia terapéutica
indispensavel na clinica endodontica, pois desempenha um papel imprescindivel na
desinfeccdo do sistema de canais radiculares e na area periapical, contribui de forma
significativa para a regeneracdo de lesdes perirradiculares, como o cisto periapical, em
virtude de suas propriedades antissépticas e de reparo tecidual. O propdsito desse
estudo foi revisar a literatura para realizar uma anadlise sobre a eficacia do ultracall nas
alteracGes degenerativas das doengas da polpa. Empregou-se, revisao bibliografica em
livros, revistas, teses e artigos cientificos como materiais, por meio do método
dedutivo, em buscas conduzidas por meio de analises nas bases de dados PubMed,
MedLine e LILACS, empregando os seguintes descritores: “Calcium hydroxide”,
“Treatment”, “Endodontics”, “Dentistry” e “Hidréxido de célcio”, “Tratamento”,
“Endodontia”, “Odontologia”, em inglés e portugués, respectivamente, no periodo de
2015 a 2025. Ao final das andlises, foram selecionados 35 arquivos para embasar o
presente estudo. Os resultados demonstram, que o hidréxido de célcio exerce uma
importante funcdo coadjuvante na reducdo dos cistos periapicais, demonstrando
caracteristicas terapéuticas relevantes na terapéutica das periopatias. Assim, conclui-
se, que atualmente a protecdo pulpar é uma pratica significativa na darea da
Odontologia, pois conserva a vitalidade do tecido pulpar, por conseguinte, previne
patologias que demandam procedimentos mais invasivos, desse modo, o Ca(OH), em
combinagdo com outros compostos ou formas de tratamento, amplia sua aplicabilidade
terapéutica, tornando uma das alternativas que proporciona efeitos satisfatérios no
tratamento de lesGes com diferentes perfis clinicos, assim, a selecdo do método mais
adequado deve considerar a anatomia do canal, as caracteristicas histoldgicas e
radiograficas. Por fim, profissional deve identificar o método com o qual se sente mais
confortavel e seguro.
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THE EFFICACY OF ULTRACALL IN DEGENERATIVE CHANGES IN
PULP DISEASES

ABSTRACT

Dental pulp is composed of connective tissue with a large number of nerves and
vascularization. Therefore, when dentin is lost due to caries or other factors, restorative
treatment is essential. Among the techniques used is Ultracall to prevent degenerative
changes resulting from pulp diseases. Calcium hydroxide is widely recognized as an
indispensable therapeutic substance in endodontic practice, as it plays a vital role in
disinfecting the root canal system and periapical area. It contributes significantly to the
regeneration of periradicular lesions, such as periapical cysts, due to its antiseptic and tissue
repair properties. The purpose of this study was to review the literature to analyze the efficacy
of Ultracall in the treatment of degenerative changes caused by pulp diseases. A bibliographic
review of books, magazines, theses and scientific articles was used as materials, using the
deductive method, in searches conducted through analyses in the PubMed, MedLine and
LILACS databases, using the following descriptors: “Calcium hydroxide”, “Treatment”,
“Endodontics”, “Dentistry” and “Calcium hydroxide”, “Treatment”, "Endodontics" and
"Dentistry" in English and Portuguese, respectively, from 2015 to 2025. At the end of the
analyses, 35 files were selected to support this study. The results demonstrate that calcium
hydroxide plays an important adjuvant role in reducing periapical cysts, demonstrating
relevant therapeutic characteristics in the treatment of periopathy. Thus, it is concluded that
pulp protection is currently a significant practice in dentistry, as it preserves the vitality of pulp
tissue and, consequently, prevents pathologies that require more invasive procedures. Thus,
Ca(OH);, in combination with other compounds or treatment modalities, expands its
therapeutic applicability, becoming one of the alternatives that provides satisfactory effects
in the treatment of lesions with different clinical profiles. Therefore, the selection of the most
appropriate method should consider the anatomy of the canal and the histological and
radiographic characteristics. Finally, the professional must identify the method with which
they feel most comfortable and safe.
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INTRODUCAO

A polpa do dente, em resposta a um agente prejudicial, o organismo pode
desenvolver reacdes inflamatdrias ou degenerativas. Essas reacdes variam de acordo
com o tipo, a frequéncia e a intensidade do fator irritante, além da resposta imunoldgica
de cada individuo. As doencas relacionadas a polpa dental e as areas ao redor sdao
consideradas um problema de saude publica, desse modo, é considerada uma das
principais razdes que levam os pacientes a buscar atengao nas clinicas odontoldgicas.
Caso o agente nocivo nao seja eliminado, a polpa afetada podera ser calcificada ou
necrosada. Se uma alteracdo na polpa ocorre e ndo recebe a intervencao terapéutica
adequada, a polpa alterada ficard calcificada ou necrosada, sendo assim, ha o risco de

evolucao para necrose pulpar (GAINES et al., 2022).

Dentre os fatores responsaveis por alteragées nos dentes, destaca-se, a presenca
de mediadores quimicos, que respondem a agressdo bacteriana nos tecidos
perirradiculares, como citocinas, IL-1alfa e IL-1beta, TNF-alfa, prostaglandinas, além dos
fatores RANK, RANKL e OPG, que sdo essenciais para a ativacdo dos osteoclastos e para
o processo de osteoclastogénese, atua de maneira sinérgica na inducdo da reabsorcao
dssea. Esses mediadores resultam na reabsor¢ao do osso, sendo substituido por tecido
granulomatoso, o que cria um ambiente com um numero elevado de células
imunocompetentes, com a fungao de limitar a propagacao da infeccdo (LOPES; SIQUEIRA
JUNIOR, 2015).

Portanto, o sucesso do tratamento endodontico estd intrinsecamente ligado a
eliminacdo de microrganismos do sistema de canais radiculares e da promocdo da
reparacao dos tecidos periapicais. Assim, o medicamento intracanal tem um papel
essencial na clinica endodontica utilizada para extirpar as bactérias patogénicas, a
reducdo da inflamacao e efetivacdo na reparacao tecidual. Sendo assim, a Endodontia é
uma area da Odontologia que tem papel relevante na prevencdo, no diagndstico e na
intervecdo para reduzir os riscos das alteracdes degenerativas das doencas da polpa

(TEIXEIRA et al., 2024).
Nesse contexto, os farmacos a base de Ca(OH), sdo utilizados por muitos
endododnticos devido as suas propriedades antimicrobianas e a capacidade de induzir a

formacdo de tecido mineralizado. Além disso, proporciona bons resultados devido as
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propriedades mecanicas, fisicas, do seu mecanismo de a¢do e do baixo custo,
consequentemente, se estabelece como o produto mais préximo do ideal. Contudo,
mesmo com esses e outros beneficios e sua efetividade nos tratamentos odontoldgicos,
ainda gera questionamentos, especialmente em relagdao a sua solubilidade, tempo de
permanéncia ideal e interacdes com outros materiais restauradores (LAVOR et al.,

2017).

A escolha deste tema é justificada pela necessidade de aprimorar as técnicas
endodonticas, minimizando falhas e promovendo resultados terapéuticos melhores.
Com o avanco da odontologia e a busca por alternativas terapéuticas mais eficazes,
compreender a contribuicdo do hidréxido de calcio no tratamento endoddntico pode
impactar diretamente a pratica clinica. Assim, esta pesquisa oferece subsidios para o
desenvolvimento de protocolos mais seguros e eficientes, beneficiando tanto a

comunidade académica quanto os profissionais da drea odontoldgica.

Dessa forma, este estudo tem como fundamento a necessidade de investigar a
eficidcia do Ca(OH), no tratamento endodontico. A fim de compreender seus
mecanismos de ac¢do e limitagdes pode contribuir para a otimiza¢ao dos protocolos
clinicos, assegurando terapias mais previsiveis e duradouros. Diante disso, buscou-se
responder a seguinte pergunta sobre o tema: O ultracall proporciona resultados

satisfatorios nas alteracGes degenerativas das doencas da polpa?

Nessa senda, o presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura para
realizar uma andlise sobre a eficacia do ultracall nas altera¢cGes degenerativas das

doencgas da polpa.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura,
permitindo a analise de pesquisas de revisdo provenientes de diversas dareas do
conhecimento, utilizando uma metodologia distinta e inovadora (FERREIRA et al., 2023).
O qual foi embasado por meio de uma pesquisa de estudos cientificos nas bases de

dados eletronicas PubMed, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), MedLine e LILACS.

Para as buscas, foram empregados os seguintes descritores “Hidréxido de

Calcio”, “Tratamento endodéntico”, “Endodontia” e “Odontologia”, em portugués e,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 304-325.



A EFICACIA DO ULTRACALL NAS ALTERACéES DEGENERATIVAS DAS DOENCAS DA POLPA
Freitas, Azevedo e Bizi

“Calcium Hydroxide”, “Endodontic Treatment”, “Endodontics” and “Dentistry” em
inglés. Foram selecionados para a fundamentagdao tedrica-cientifico, arquivos
publicados no periodo de 2015 e 2025, que estivessem disponiveis na integra e, que
abordassem a eficacia do ultracall nas alteragdes degenerativas das doengas da polpa.

Quanto aos critérios de inclusdao estabelecidos para este estudo, foram
selecionados arquivos que avaliassem, de maneira clinica e histopatoldgica os efeitos do
tratamento endodoéntico com medicac¢do a base de Ca(OH), em dentes com alteragGes
da polpa. Foram considerados relevantes artigos de pesquisa, revisdes e relatos de
casos, publicados nos idiomas inglés e portugués, disponiveis integralmente nas bases
de dados, com publicagdo entre 2015 e 2025.

Em relacdo aos arquivos excluidos, destaca-se, que eliminados os estudos com
periodo superior a 10 anos de publicacdo; excluiu-se também, os trabalhos que ndo se
encaixassem nos objetivos propostos para essa pesquisa e; foram excluidos os estudos

que nao fossem publicados nos idiomas inglés e portugués.

REVISAO DE LITERATURA

3.1 TRATAMENTO ENDODONTICO

A Endodontia se concentra na prevencao, identificacao e tratamento de doencgas
gue afetam o dente, a polpa e o periodonto. Essas condi¢gdes podem ser originadas por
agressOes de natureza fisica, quimica ou bioldgica. Para estabelecer a melhor
abordagem clinica em cada caso, é essencial realizar um diagndstico preciso, que servira
como base para o planejamento do tratamento endodéntico (RIOS et al., 2022; OLIVEIRA

etal., 2022).

Na terapia endodoéntica, a eliminacdo de microrganismos por meio de técnicas
de instrumentacdo e o uso de solugdes irrigadoras auxiliares ndo sao suficientes para
alcancar niveis desejados de desinfeccdo (Caruso; Coelho, 2022). Na endodontia, o
diagndstico de doencas pulpares e periapicais ocorre na atencdo primaria em

odontologia do sistema publico de saude no Brasil, conforme apontam Costa et al. (2021)

A terapia endododntica tem como objetivo principal a eliminacdo da infeccdo e a
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recuperacao dos tecidos afetados no sistema de canais radiculares, com base em
diretrizes fundamentais que orientam a limpeza e desinfec¢do desse sistema. Essas
diretrizes incluem um preparo quimico-mecanico adequado, o uso de irrigantes e um
vedamento eficiente, visando a eliminagao de microrganismos indesejados. No entanto,
tais procedimentos isoladamente ndo sdo suficientes para erradicar a infeccao
bacteriana. Com isso, a literatura cientifica estabelece que a eliminagdao completa ou
significativa da microbiota exige a utilizacdo de medicacado intracanal, como curativo de

demora (COSTA; HECKSHER, 2017).

Diante do exposto, deve-se considerar o entendimento de Araujo et al. (2018),
0s quais apontam que o tratamento endodoéntico visa minimizar a contaminagao
bacteriana em dentes permanentes com pulpite irreversivel. A eficacia desse tipo de
tratamento depende da erradicagdo e da diminui¢ao de microrganismos nocivos. Por
isso, é fundamental realizar um preparo quimico e mecanico adequado, além de utilizar
medicamentos complementares que contribuam para a eliminagdo do maior nimero
possivel de microrganismos resistentes. Entre esses medicamentos, o hidrdoxido de
calcio se sobressai por suas diversas propriedades benéficas para o canal e os tecidos
préoximos, sendo considerado a primeira opg¢dao devido as suas caracteristicas

antimicrobianas e de indugdo a cicatrizacao.

A necrose pulpar consiste na interrupgao total das atividades metabdlicas do
tecido pulpar e, caso ndo seja eliminado, os subprodutos téxicos provenientes das
bactérias e da decomposi¢ao do tecido irdo afetar os tecidos periapicais, iniciando assim

as modificacGes na regido periapical (GAINES et al., 2022).

Os cistos sao cavidades revestidas por tecido epitelial, contendo em seu interior
material liquido ou semissélido. Eles sdo classificados em odontogénicos e ndo
odontogénicos, sendo os cistos odontogénicos principalmente associados a necrose
pulpar nas extremidades radiculares, podendo se originar a partir de restos epiteliais

das células de Malassez (ANDRADE et al., 2022).

Em algumas situacdes, quando ocorre o extravasamento de material necrético
através do forame apical, pode-se desenvolver uma inflamacgdo e, consequentemente,
uma rarefacdo dssea periapical difusa, clinicamente classificada como abscesso. Sem o

devido tratamento, essa condicdo evolui para um granuloma devido ao aprisionamento
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de agentes patogénicos de baixo grau, que leva a liquefagcdo da massa interna do

granuloma, originando um cisto periapical (FONSECA et al., 2019).

Para realizar o diagndstico, é essencial entender os sinais e sintomas, a
histopatologia e o0s mecanismos moleculares reguladores. Isso permite uma
compreensao mais aprofundada das mudangas fisioldgicas nas patologias pulpares e
periapicais originadas da polpa, possibilitando a criagdo de um protocolo de

atendimento adequado (GAINES et al., 2022).

O tratamento endoddntico se baseia em dois principios fundamentais: o
conhecimento da anatomia dos canais radiculares, com suas diversas ramifica¢bes
apicais e laterais, e o entendimento da microbiologia e etiologia das patologias
associadas. E crucial que o preparo mecanico do canal permita uma profilaxia adequada,
preparando-o de forma apropriada para o tratamento. Ao mesmo tempo, as solugdes
irrigadoras e os medicamentos devem alcancar dareas que ndo sdo tratadas

mecanicamente, promovendo uma limpeza quimica eficaz (ALVES, 2020).

O sucesso do tratamento endoddntico é evidenciado pelo reparo completo dos
tecidos periapicais, com a auséncia de células inflamatdrias, dependendo da eficacia na
eliminacdo da infeccdo e da prevencdo de novas contaminagdes durante o processo
terapéutico. O insucesso, por outro lado, esta relacionado a desinfecgdo incompleta do
sistema de canais, o que pode ocorrer devido a resisténcia microbioldgica, perpetuando
a lesao perirradicular. A presenca de bactérias em areas anatomicas de dificil acesso,
como ramificacbes laterais, apicais, concavidades e istmos, bem como nos tubulos

dentindrios, pode contribuir para a persisténcia da infeccao (WERLANG et al., 2016).

E fundamental destacar, que as infecgdes bacterianas subsequentes podem ser
classificadas como secundarias ou persistentes. A infeccdo secundaria ocorre apds o
inicio do tratamento e é -caracterizada por uma microbiota composta por
microrganismos distintos daqueles presentes inicialmente, o que sugere que esses
patdgenos surgiram no local tratado ainda durante o processo terapéutico, devido a
falhas na continuidade da assepsia. Exemplos dessa condicdo incluem a presenca de
carie residual, inadequacdo do isolamento absoluto, contaminacdo dos instrumentos,
dentes deixados abertos para drenagem, ou fraturas e perda de materiais restauradores

(LACERDA et al., 2017).
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Por outro lado, as infec¢des persistentes sdao aquelas que resistem aos processos
de desinfec¢do e as modificagdes no microambiente promovidas pelo uso de
medicacbes intracanais, substancias irrigadoras e instrumentos mecanicos. Essas
infecgBes representam uma das principais causas de falha no tratamento endodéntico,

conforme ja apontado na literatura (LACERDA et al., 2017).

Portanto, o processo de desinfeccdo dos canais radiculares corretamente é
essencial para o sucesso do tratamento. Embora a acdo farmacoldgica das substancias
e das solugdes irrigadoras tenha um efeito limitado em termos de tempo e eficécia,
especialmente em casos com especificidades anatdomicas mencionadas anteriormente,
o uso de curativos de demora, com acdo prolongada, se torna essencial para o sucesso

do tratamento endodéntico a longo prazo (SOUZA; NASCIMENTO; SALOMAO, 2021).

3.2 MEDICAGAO INTRA CANAL E SEUS VEICULOS

Na concepcao de Rios et al. (2022), as abordagens terapéuticas e as estratégias
para identificar enfermidades pulpares e perirradiculares sdo elaboradas a partir de uma
analise minuciosa dos sinais e sintomas obtidos por meio da anamnese, do exame clinico
e de testes complementares. Essas praticas possibilitam a formulagao do diagnéstico,
classificando cada condicdo de acordo com suas particularidades. Na sequéncia, é

necessario desenvolver um plano de tratamento para cada caso especifico.

Na periferia do tecido granulomatoso, ocorre a deposicdo de fibras colagenas
gue envolvem a lesdao, formando o granuloma perirradicular. Em resposta a inflamacao,
as células epiteliais da bainha de Hertwig se proliferam, gerando fitas e ilhotas de
epitélio organizado, o que é histologicamente conhecido como granuloma epiteliado.
Com a continuidade da infecgdo no interior dos canais radiculares, o processo de
proliferacdo epitelial se intensifica, o que, em casos de infeccdo endodontica cronica,

pode levar a formacao do cisto perirradicular (LOPES; SIQUEIRA JUNIOR, 2015).

A eficacia do Ca(OH), como medicacgdo intracanal estd fundamentada na sua alta
alcalinidade (pH = 12,6), o que o classifica como uma base forte com relevante potencial
antimicrobiano. Ao ser introduzido no sistema de canais radiculares, o composto
dissocia-se em ions hidroxila (OH") e ions célcio (Ca?*). Os ions OH™ alteram o pH

intracanal, desnaturando proteinas estruturais e funcionais das bactérias, rompendo
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ligacdes fosfodiéster e desorganizando a membrana plasmadtica bacteriana, com
consequente inibicdo do metabolismo celular, replicagdo cromossémica e respiragao

oxidativa (MAINARDI, 2015; LAVOR, 2017).

Os ions Ca?*, por sua vez, desempenham papel essencial na modulagdo de
respostas reparadoras, favorecendo a atividade de células osteogénicas e a liberagdo de
fosfatase alcalina, promovendo neoformagdo de tecido mineralizado. Em casos de
necrose pulpar e lesdes periapicais cronicas, esses ions atuam neutralizando o acido
latico liberado por osteoclastos e fragmentando os lipopolissacarideos (LPS) de bactérias
gram-negativas, contribuindo para a reducdo do processo inflamatério e da atividade

clastica (MAINARDI, 2015).

O hidréxido de célcio é uma op¢do altamente recomendada para o tratamento
intracanal, pois apresenta propriedades antibacterianas, anti-inflamatérias e
biocompativeis, além de favorecer a regeneracdo dos tecidos, resultado do seu pH
elevado gerado pela separagdao em ions de célcio e hidroxila. Adicionalmente, o Ca (OH),
exerce efeito caustico superficial em tecido pulpar, induzindo necrose por coagulacao,
gue se torna posteriormente isolada por uma barreira de dentina reparadora, um
fendbmeno observado em tratamentos conservadores como capeamento pulpar direto

(CARUSO; COELHO, 2022; FERNANDES; OGATA, 2018).

Veiculos viscosos (como propilenoglicol ou polietilenoglicol 400) permitem uma
liberagdo mais lenta e sustentada dos ions, mantendo o pH alcalino por um periodo mais
prolongado, favorecendo o processo de reparacdo tecidual em lesGes cronicas. J4 os
veiculos oleosos (como dleo de silicone ou éleo de oliva) apresentam a liberacao mais
lenta dentre os trés grupos, sendo indicados em casos onde a permanéncia prolongada
da medicacdo é desejavel, como nas reintervencdes endoddnticas ou em dentes com

reabsorcdes internas (LIMA, 2018; BORGES, 2024).

Lima (2018), observou que o pH intracanal atinge seu valor maximo entre o 72 e
o 149 dia, sendo recomendado um tempo minimo de sete dias para a manutencdo da
medicacdo intracanal. A escolha do veiculo, portanto, deve considerar ndo apenas o
qguadro clinico, mas também a previsibilidade da liberacdo i6nica, o comportamento

frente a umidade intracanal e sua interacdo com materiais obturadores.

A pasta de Ca(OH), é o farmaco mais frequentemente empregado no tratamento
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endodontico. As caracteristicas biolégicas do Ca(OH)2, especialmente sua capacidade
de combate a microrganismos e a promogao da regeneragao por meio da formagao de
tecido mineralizado, tornam-na ideal para essa finalidade. Destaca-se, que o método de
insercao, a efetividade do Ca (OH), depende do preenchimento completo do sistema de
canais, o que exige atencdo a consisténcia da pasta e a técnica empregada. Pastas mais
espessas, com consisténcia semelhante a de um creme dental, sdo mais eficazes quando
aplicadas com limas manuais, pois se adaptam melhor as irregularidades do canal

(KITIKUSON; SRISUWAN, 2016).

J4 o uso de seringas e pontas aplicadoras flexiveis permite maior controle em
canais de anatomia complexa. Técnicas rotatdrias, embora praticas, tendem a deixar
espacos vazios se ndo forem bem controladas, o que compromete a a¢do antimicrobiana
e o contato intimo com as paredes dentindrias (GEMELLI; TRAIANO, 2017).

Destaca-se, que a eficdcia do Ca (OH), é diretamente influenciada pelo tipo de
veiculo utilizado em sua formulacdo, que interfere na cinética de liberacdo ibnica.
Veiculos aquosos, como 4d&gua destilada, solucdo salina ou anestésico local,
proporcionam rapida dissocia¢do iGnica e sdo indicados em casos de infeccdo ativa, onde
ha necessidade de acdo antimicrobiana imediata. Entretanto, essa rapida liberacdo pode

reduzir o tempo de atuagdo efetiva do material (LIMA, 2018).

3.3 AS TECNICAS DE INSERCAO DE MEDICAGCAO INTRACANAL (MIC)

Existem diversas técnicas de inser¢ao de medicagdes nos canais radiculares,
empregando diferentes instrumentos endodonticos, como o lentulo, a porta-amalgama,
cones de papel, limas, aparelhos ultrassénicos, cones de guta-percha, seringas
insersoras de Calen®, espirais e o compactador de McSpadden (COSTA; HECKSHER,
2017). De maneira semelhante, Gemelli e Traiano (2017), investigaram trés técnicas de
insercao do hidréxido de calcio Calen®: a seringa M.L., o espiral de lentulo e o uso da
lima. Os autores concluiram que tanto a seringa M.L. quanto o lentulo foram mais

eficazes do que a utilizacdo da lima.
Contudo, para que a medicacdo atue de forma eficaz, é essencial que o canal
radicular esteja devidamente limpo, modelado e seco. A pasta utilizada deve preencher

completamente e de maneira homogénea o canal, garantindo o contato da medicacao
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com toda a regido. A inser¢ao da medicagdo pode ser realizada por meio de
instrumentos especificos, como limas endodonticas tipo K, compactador McSpadden,
propulsor de lentulo, limas ultrassonicas e sbnicas, seringa de UltraCal® (Ultradent) e

seringa SS White (GEMELLI; TRAIANO, 2017).

3.3.1 Aplicagao de pasta

Com base na literatura, verificou-se que as pastas contendo Ca(OH), sdo as
substancias comumente empregadas em tratamentos endodonticos. Contudo, para que
produzem os efeitos desejados, é fundamental que tenham contato direto com os
tecidos e microrganismos. A eficdcia do preenchimento dos canais radiculares é
diretamente afetada pela técnica empregada para a aplicacdo do farmaco dentro dos

canais (SILVA; AMARAL; BORGES, 2019).

Multiplos técnicas para o uso da pasta de hidréxido de calcio no interior do canal
radicular tém sido empregadas, destacando-se os instrumentais endoddnticos, seringas
especiais, o porta amalgama, cones de papel ou guta-percha, EndoActivador (aparelho
sdnico, Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, OK, EUA) e a espiral de Lentulo (ARAUJO et al.,
2018).

Logo, em relacdo as técnicas aplicadas no tratamento de canais, Chaves,
Fernandes e Ogata (2018), o Ca(OH), pode ser usado puro ou em combinagdo com
outros farmacos. Sua eficacia se deve a liberagdo de ions de cdlcio e hidroxila. Do ponto
de vista quimico, o hidréxido de calcio é considerado uma base, com um pH elevado.
Suas caracteristicas principais resultam da dissociacdo idnica e de seus efeitos nos
tecidos bioldgicos, facilitando a formacao de tecido duro e apresentando propriedades

antimicrobianas.

Alguns microrganismos endodonticos demonstram resisténcia ao Ca(OH)2, mas
combinac¢des com clorexidina ou paramonoclorofenol tém se mostrado eficientes. Além
de sua notavel acdo antimicrobiana, a pasta de hidréxido de calcio também possui um
bom potencial para neutralizar endotoxinas. A aplicacdo com lentulo ou ativacao
ultrassénica apresenta resultados positivos em termos de preenchimento e difusdo da

medicacdo no canal (CHAVES; FERNANDES; OGATA, 2018).

Devido ao seu mecanismo de agao por contato, a eficdcia do hidréxido de calcio
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pode ser comprometida pela dificuldade em distribuir a pasta por todo o comprimento
do canal. Esse farmaco quando empregado usando as limas endoddnticas tipo K n2 40
resultou em menor ocorréncia de bolhas. Portanto, para alcancar resultados
satisfatorios ao utilizar esse medicamento, é essencial considerar diversos aspectos,
como a composicdo quimica, a natureza do veiculo, a consisténcia no momento da
aplicacdo e a utilizagdo correta das técnicas de insergdo (SILVA; AMARAL; BORGES,
2019).

Gomes; Aveiro e Kishen (2023), realizaram um estudo para avaliar a qualidade
do preenchimento do canal radicular utilizando diferentes métodos de insercdo do
hidréxido de cdlcio. Os resultados indicaram que o preenchimento foi adequado quando
se utilizou até a lima 40#. Além disso, observaram que a combinagao da lima K#10
manual com vibrag¢des ultrassénicas proporcionou um preenchimento mais eficiente,

resultando em menor quantidade de espagos vazios.

O Ca(OH), se destaca como uma substdncia de grande relevancia para o
tratamento endodoéntico, devido ao seu poder antisséptico e a capacidade de promover
o reparo tecidual. Além disso, as pastas a base de Ca (OH)2 possuem boa
biocompatibilidade com os tecidos e demonstram eficacia no tratamento de infecgdes
bacterianas, bem como na regressao de inflamagdes de origens variadas, como

infecciosas, traumaticas ou medicamentosas (GEMELLI; TRAIANO, 2017).

3.3.2 Preenchimento de Hidroxido de cdlcio com limas endodonticas K

O Ca(OH)2 consiste em um pod branco, apresenta o pH alcalino (pH 12,8) e baixa
solubilidade em agua, a temperatura chega a 252 C média. Além disso, esse farmaco é
uma base forte constituida a partir do aquecimento por calcina¢cdo do carbonato de
calcio, convertendo depois em dxido de calcio, que é normalmente denominado de cal

viva. O processo de hidratacdo do 6xido de cdlcio forma o Ca(OH), (ESTRELA et al., 2017).

Além disso, deve-se utilizar uma lima tipo K n2 40 coberta com a mesma pasta
de hidréxido de célcio e introduzindo-a no canal com rota¢do continua a direita, até
atingir o comprimento de trabalho, sendo removida depois com rotacdo continua a
esquerda. Esse procedimento é reiterado até que o canal esteja totalmente preenchido

até a regido cervical com a medicacdo. O préximo passo é a realizacdo da agitacdo da
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pasta por um minuto com o Inserto Irrisonic, sendo 30 segundos em movimento
mesiodistal e 30 segundos em vestibulolingual. Durante a agita¢dao, também podem ser
realizados movimentos ao longo do eixo do dente para auxiliar na eliminacdo de bolhas

de ar (SILVA; AMARAL; BORGES, 2019).

Na concepgado de Araujo et al. (2018), para o uso de Ca(OH), através da utilizagao
de uma lima tipo K de didametro imediatamente inferior a ultima lima usada para a
composicdo do preparo apical (lima de memdria) precisa ser separada para a insercao
da pasta do farmaco no canal radicular. O instrumental deve ser carregado com a pasta
em suas espirais, introduzido de forma lenta até o comprimento de trabalho, pincelado
contra as paredes do canal e contornado no sentido anti-horario por duas ou trés vezes.
A retirada do instrumento deve ser feita lentamente, sem interromper o movimento de
rotacdo anti-hordria. Destaca-se, que esse processo precisa ser realizado por até trés

vezes, de maneira que todo o canal esteja completamente cheio com a pasta.

3.3.3 Preenchimento de Hidréxido de calcio com Easy Clean

Quanto ao uso do instrumento Easy Clean, destaca-se, que este podera ficar a 2
mm abaixo do comprimento de trabalho (CT) e acoplado ao contra-angulo. Reveste-se,
com pasta de hidréxido de calcio e inserido no canal, girando para a direita até alcancar
a profundidade desejada, sendo removido lentamente. Este processo deve repetido até
gue a pasta preencha o completamente o canal até a area cervical. No outro modo, o

Irrisonic pode ser calibrado para 1 mm abaixo do CT (SILVA; AMARAL; BORGES, 2019).

3.3.4 Preenchimento de Hidréxido de calcio com lentulo

Quanto ao uso do hidréxido de célcio nas alteracGes degenerativas das doencas
da polpa, Fernandes e Ogata (2018), utilizaram o propulsor de lentulo em diversas
velocidades para avaliar a mais adequada para o preenchimento dos canais com a pasta.
Os resultados mostraram que, embora seja necessdria a variacdao de velocidade para
alcancar um preenchimento eficaz, a velocidade de 15.000 rpm apresentou a maior

eficacia no terco apical do canal.

DISCUSSAO
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O tratamento endodoOntico visa a limpeza, modelagem, desinfeccdo e
preenchimento eficaz do sistema de canais radiculares, com o objetivo principal de
tratar lesdes na polpa dentdria e seus tecidos adjacentes, além de eliminar infec¢des

bacterianas presentes nessas estruturas (COSTA; HECKSHER, 2017).

Segundo as palavras de Costa et al. (2021), apontam que a identificagdo precisa
é fundamental na abordagem de qualquer doenga, pois previne surpresas, complicagdes
e agravamentos, assim, Souza, Nascimento e Salomdo (2021), preconizam que
atualmente, o foco da odontologia é proporcionar um tratamento menos invasivo e mais

eficaz.

Desse modo, nas palavras dos autores Costa, Borges e Nagahama (2018), o uso
de um medicamento intracanalbiocompativel, como o hidréxido de célcio visa colaborar
com a desinfeccdo do sistema de canais radiculares por meio de a¢do bactericida,
estimulando o reparo tecidual. Mas, para que o Ca(OH), aja com todas as suas
propriedades é imprescindivel que o sistema de canais radiculares seja preenchido o
mais completo possivel, para que crie uma barreira fisica e quimica para as bactérias. E
importante, que o sistema de canal radicular esteja totalmente modelado e saneado,
para que ocorra o seu preenchimento adequado pelo medicamento e, isso pode ser feito

a partir do emprego de diversos instrumentais.

Sendo assim, Lima (2018), assegura que o mecanismo de a¢do do Ca(OH), ocorre
por meio da liberacao de ions hidroxila, que elevam o pH do ambiente, tornando-o
desfavoravel para a colonizacdo de microrganismos. Essa alteracdo do pH inibe o
crescimento e a reproducao bacteriana, interferindo na sintese das paredes celulares e
proteicas, alterando a permeabilidade da membrana citoplasmatica e afetando a

replicacdo cromossémica, o que leva a morte dos microrganismos.

Segundo Lacerda et al. (2017), a resisténcia bacteriana estd associada a
capacidade das bactérias de aderirem a parede radicular, promovendo processos de
multiplicacdo e organizacdo em biofilmes. Além disso, as infec¢des localizadas em areas
de dificil acesso dificultam a eficacia do tratamento endodéntico. Estudo realizado por
Gemelli e Traiano (2017), sobre as técnicas de utilizacdo do Ca(OH), Calen®, que sdo: o
espiral de lentulo e o uso da lima., apontou que o lentulo apresentou maior efetividade

do que o uso da lima.
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As bactérias, por sua vez, sdo capazes de sobreviver em ambientes com escassez
de nutrientes, obtendo-os de diversas fontes, como fluidos coronarios ou apicais
provenientes da microinfiltracdo da saliva, dos fluidos de tecidos perirradiculares e do
exsudato inflamatdrio, além do tecido pulpar necrosado remanescente em locais de
dificil acesso. Aumenta-se, assim, o dano tecidual, em funcdo do incremento da
citotoxicidade provocada por estratégias microbianas que resultam na produgdo de

proteinas de estresse (LACERDA et al., 2017).

Estudo realiado por Rios et al. (2022), que levou consideracdo os critérios de
exclusdo da pesquisa, selecionou 11 artigos que abordam a relevancia do diagnéstico na
classificacdo das condi¢Ges pulpares e perirradiculares, bem como os tratamentos
necessarios para uma conduta clinica apropriada. Desse modo, ficou evidente que as
estratégias e diretrizes para identificar as patologias pulpares e perirradiculares sao
desenvolvidas a partir de uma analise detalhada dos sinais e sintomas obtidos durante
a anamnese, o exame clinico e os exames complementares. Assim, sera possivel chegar
a um diagndstico, categorizando cada condicdo de acordo com suas particularidades.
Posteriormente, é necessdrio elaborar um plano de tratamento especifico para cada
situagao.

Costa et al. (2022) e Lopes e Siqueira (2015), destacam que devido aos desafios
na erradicacdo das infeccdes endoddnticas apenas com o preparo quimico-mecanico, é
importante considerar o uso de uma medicacdo intracanal biocompativel, como o
hidréxido de calcio. Logo, para que esse medicamento exer¢a sua fungao, é essencial
gue o sistema de canais radiculares esteja o mais completamente preenchido possivel,
atuando, dessa forma, como uma barreira fisica e quimica que impede a entrada de
microrganismos. Assim, a inser¢do do farmaco utilizando o lentulo e o compactador de
McSpadden, avaliando os diferentes tercos do canal radicular. Constatou-se que o
lentulo demonstrou maior eficiéncia no preenchimento, especialmente no terco apical

do canal.

Rodrigues (2017), diz que apesar da literatura ndo chegar a um consenso sobre
qual é a lesdo periapical mais prevalente, observa-se que o cisto periapical apresenta
uma frequéncia relevante, com a maxila anterior sendo o local mais comumente

afetado. Em contrapartida, Cavalcante et al. (2016), corroboram, que este cisto possui
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caracteristicas clinicas e manifestagdes histopatoldgicas diversas, sendo também

denominado cisto radicular.

Embora Monteiro et al. (2021), verberam que a maioria dos casos seja
assintomatica, alguns cistos podem apresentar sensibilidade a medida que crescem, o
que pode resultar em mobilidade dentaria, deslocamento dos dentes adjacentes, falta
de resposta aos testes de sensibilidade pulpar e, em casos de crescimento exacerbado,

também pode ocasionar assimetria e tumefagao.

O hidréxido de cdlcio é amplamente utilizado devido as suas propriedades
biolégicas e antimicrobianas, mas ainda carece de estudos aprofundados sobre sua
eficacia, limitagcdes e possiveis aprimoramentos clinicos. Sua capacidade de induzir
formacdo de tecido mineralizado e estimular a reparacdo éssea e dentindria é bem
estabelecida, porém, questdes como sua solubilidade e tempo ideal de permanéncia

necessitam de mais investigacdo (ARAUJO et al., 2018; ZANCAN, et. al., 2016).

Indubitavelmente, a utilizacdo de medicamentos que sejam eficazes, ndo
somente no interior dos canais radiculares, mas também na regido periapical, como por
exemplo, agentes reparadores e desinfectantes. Sendo assim, pode-se verificar a
importancia da acdo do Ca(OH), na terapia endodontica atual, bem como, sua
associacao clinica com terapias alternativas as convencionais. Esse farmaco exerce fator
relevante ao conter infeccGes perirradiculares e intrarradiculares resistentes. Contudo,
sua associa¢do a outros compostos, formas de terapia ou procedimentos terapéuticos
sdo de muita valia para lesGes de pequeno a grande porte e com diversos perfis clinicos

(MORAIS, 2024).

Complementando o exposto acima, os autores Costa et al. (2022) e Prada et al.
(2019), afiancam que esses fatores revelam o quanto é importante escolher o
instrumental correto, visto, que tal aspecto propicia a qualidade do sucesso na
intervencdo terapéutica, ja que o seu preenchimento correto favorece a funcdo de
combater o desenvolvimento de microrganismo dentro do canal, especialmente no
sistema de canais e a capacidade de atuar no tecido periapical, induzindo na formacao

de tecido mineralizado.

Apds a analise das literaturas, verificou-se, que um dos grandes desafios da

clinica endoddntica é alcancar a assepsia do sistema de canais radiculares por meio da
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proscricdo das bactérias patogénicas pulpares e perirradiculares. Contudo, mesmo que
o Ca(OH), ainda seja o medicamento intracanal mais usado na clinica do processo
infeccioso do sistema de canais radiculares, o mesmo, ainda se apresenta tao apropriado
para a eliminagdao do Enterecoccus faecalis. Destarte, que ainda haja dissensGes em
relacdo a forma de emprego do hidréxido de calcio como medicacdo intracanal,
pesquisas evidenciam que ha uma elevada eficdcia na terapia endodontica, visto, que o
mesmo tem um alto potencial antibacteriano, antisséptico e na ilacdo do reparo

periapical (ARAUJO et al., 2018).

Mas, para isso é fundamental que os dentistas possuam um entendimento
detalhado e exato da fisiologia da polpa dental, dos fatores de risco, da histopatologia e
dos procedimentos de atendimento associados. Além disso, é essencial que conhegam
os genes, proteinas e outras moléculas que se relacionam a essas condi¢ées. Com todas
essas informacoes, é possivel compreender de forma mais aprofundada as condicGes
fisiopatoldgicas e, assim, determinar o protocolo de atendimento mais adequado

(GAINES et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Em relagdo a analise sobre a eficacia do ultracall nas alteracdes degenerativas
das doencas da polpa, foi evidenciado que esse farmaco possui um efeito auxiliar no
controle dos cistos periapicais, apresentando propriedades importantes para o
tratamento, desse modo, se torna uma opc¢ao essencial e alternativa em varios casos
endododnticos. O hidréxido de célcio é uma dtima op¢do para tratamento intracanal, pois
apresenta propriedades antibacterianas e anti-inflamatérias, além de ser biocompativel
e favorecer a regeneracdo dos tecidos. Isso se deve ao seu alto pH, resultante da sua

dissociacdo em ions de calcio e hidroxila.

Sua combinacdo com outros materiais, abordagens ou medidas clinicas é
extremamente Util para lesGes que variam em tamanho e que possuem diferentes perfis
clinicos. Entretanto, é necessario realizar um acompanhamento continuo das alteracGes
degenerativas das doencas da polpa, especialmente, no que se refere ao diagndstico e
ao tratamento direcionado para cada enfermidade. A fim de seja possivel alcancar uma

taxa de sucesso mais elevada na terapia endodontica.
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