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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

A mortalidade materna e infantil permanece como um dos principais desafios de saude publica,
refletindo as desigualdades sociais e a fragilidade dos sistemas de atencdo basica em muitos paises. No
Brasil, apesar dos avancos alcancados com a Estratégia de Saude da Familia (ESF), ainda ha disparidades
regionais que comprometem a reducdo desses indicadores. A Medicina de Familia e Comunidade, ao
adotar uma abordagem centrada na pessoa e no contexto familiar, desempenha papel essencial na
prevencao desses 6bitos, garantindo cuidado continuo, integral e humanizado. O presente estudo teve
como objetivo analisar o papel da Medicina de Familia e Comunidade na prevencdo da mortalidade
materna e infantil, destacando suas estratégias de atuacao e os principais desafios enfrentados. Trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura, baseada na andlise de publicacées cientificas e documentos
oficiais que abordam a relacdo entre a atencdo primaria a saude e a reducdo da mortalidade materno-
infantil. Foram consultadas bases de dados nacionais e internacionais, selecionando estudos dos
ultimos dez anos que enfatizassem o impacto das praticas de cuidado integral, da vigilancia em saude
e do trabalho multiprofissional. A analise seguiu uma abordagem descritiva e interpretativa, buscando
identificar as principais contribuicdes do médico de familia na promocao da saude e na prevencao de
agravos. Os resultados evidenciam que o fortalecimento da ateng¢do primdria, com foco na ESF, é
determinante para a diminuigao das taxas de mortalidade materna e infantil. A atuagao do médico de
familia na detecgao precoce de riscos, no acompanhamento do pré-natal, na promocao do aleitamento
materno e na educacdo em salde mostra-se eficaz para prevenir desfechos adversos. Conclui-se que
a Medicina de Familia e Comunidade é peca-chave na construcao de um modelo de saude sustentavel,
equitativo e resolutivo, sendo indispensavel para o alcance das metas de desenvolvimento sustentavel
e para a garantia de uma vida mais saudavel para maes e criancas.
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The Role of Family and Community Medicine in the Prevention of
Maternal and Infant Mortality

ABSTRACT

Maternal and infant mortality remains one of the main public health challenges, reflecting social
inequalities and weaknesses within primary care systems in many countries. In Brazil, despite
significant advances achieved through the Family Health Strategy (FHS), regional disparities still
hinder the reduction of these indicators. Family and Community Medicine, by adopting a person-
centered and family-oriented approach, plays a crucial role in preventing these deaths by ensuring
continuous, comprehensive, and humanized care. This study aimed to analyze the role of Family and
Community Medicine in preventing maternal and infant mortality, highlighting its strategies of
action and the main challenges faced. This is a narrative literature review based on the analysis of
scientific publications and official documents addressing the relationship between primary health
care and the reduction of maternal and infant mortality. National and international databases were
consulted, selecting studies from the last ten years that emphasized the impact of comprehensive
care practices, health surveillance, and multidisciplinary teamwork. The analysis followed a
descriptive and interpretative approach, aiming to identify the main contributions of family
physicians in promoting health and preventing adverse outcomes. The results show that
strengthening primary health care, particularly through the FHS, is crucial for reducing maternal and
infant mortality rates. The role of family physicians in the early detection of risks, prenatal follow-
up, promotion of breastfeeding, and health education has proven effective in preventing negative
outcomes. It is concluded that Family and Community Medicine is a key component in building a
sustainable, equitable, and effective health care model, essential for achieving sustainable
development goals and ensuring a healthier life for mothers and children.
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INTRODUCAO

A mortalidade materna e infantil continua sendo um dos maiores desafios para os
sistemas de saude em todo o mundo, refletindo diretamente as desigualdades sociais,
econdmicas e de acesso a cuidados de saude. Esses indicadores representam ndo apenas
falhas no atendimento médico, mas também deficiéncias estruturais em politicas publicas,
educacdo em salde, saneamento e nutricdo. A mortalidade materna é considerada um
importante marcador da qualidade da atengao a saude da mulher, enquanto a mortalidade
infantil indica o grau de desenvolvimento de uma nacdo e a eficacia de suas estratégias de

atencdo bdsica (Laurenti et al., 2000; Borges et al., 2024).

No contexto brasileiro, apesar dos avangos nas ultimas décadas com a expansdo da
Atencdo Primdria a Saude (APS) e da Estratégia de Saude da Familia (ESF), ainda persistem
indices preocupantes em determinadas regides, especialmente nas dreas rurais e em
comunidades em situagdo de vulnerabilidade social. A mortalidade materna, frequentemente
associada a causas evitaveis, como hipertensao gestacional, hemorragias e infec¢des, poderia
ser significativamente reduzida por meio de interven¢des oportunas e de um cuidado
continuo e humanizado. Do mesmo modo, a mortalidade infantil, associada a causas
preveniveis como desnutricdo, infeccGes respiratdrias e diarreia, também depende de
politicas eficazes e acompanhamento sistematico desde a gestacdo até os primeiros anos de

vida (Facchini et al., 2018).

Assim, este artigo tem como objetivo discutir o papel da Medicina de Familia e
Comunidade na prevengao da mortalidade materna e infantil, destacando a importancia do
cuidado integral, da abordagem comunitdria e do fortalecimento da APS como pilares
fundamentais para a reducdo desses indicadores. Além disso, busca evidenciar como o médico
de familia, inserido em equipes multiprofissionais, pode contribuir para a vigilancia, a

promocdo e a prevencdo em saude, atuando como elo entre a populacdo e o sistema de saude.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, cujo propdsito foi reunir e analisar estudos
cientificos e documentos oficiais que abordam a relacdo entre a Medicina de Familia e
Comunidade e a prevencdo da mortalidade materna e infantil. Foram consultadas bases de

dados nacionais e internacionais, incluindo SciELO, PubMed e LILACS, com o uso de descritores
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relacionados a mortalidade materna, mortalidade infantil, atencdo primdaria a saude e
medicina de familia.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados nos ultimos dez anos, em
portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem dados relevantes sobre praticas, politicas
e resultados da atencdo primaria na reducdo dos indices de mortalidade materno-infantil.
Foram excluidos estudos duplicados, revisdes incompletas e textos que nao abordassem
diretamente o papel do médico de familia ou da equipe de atencdo primaria. O processo de
selecdo foi conduzido de forma independente, buscando garantir a relevancia e coeréncia
temadtica das fontes utilizadas.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem descritiva e interpretativa, buscando
identificar padrbes e convergéncias entre os estudos revisados. As informacdes foram
organizadas em categorias tematicas correspondentes aos principais eixos de atuacdo da
Medicina de Familia e Comunidade na prevencdao da mortalidade materna e infantil,

permitindo uma discussdo aprofundada sobre os desafios, avancos e perspectivas futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mortalidade Materna e Infantil: Conceitos e Determinantes

A mortalidade materna é definida como o ébito de uma mulher durante a gestacdo ou
até 42 dias apds o término da gravidez, por causas relacionadas ou agravadas pela gestacao
ou por medidas adotadas para o seu manejo. J4 a mortalidade infantil refere-se ao ébito de
criangas menores de um ano de idade, podendo ser classificada em neonatal e pds-neonatal,
de acordo com o momento da ocorréncia. Ambos os indicadores sao amplamente utilizados
para avaliar a qualidade da atencdo a saude e o grau de desenvolvimento de um pais (Tintori
et al.,, 2022).

Os determinantes da mortalidade materna e infantil s3do complexos e
interdependentes, abrangendo fatores bioldgicos, sociais, econdmicos e culturais. A pobreza,
a baixa escolaridade, a desnutricdo, a falta de saneamento bdsico e o acesso limitado aos
servicos de saude constituem elementos centrais na determinacdo desses desfechos

adversos. Além disso, desigualdades de género e barreiras geograficas ampliam a
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vulnerabilidade das populagdes mais pobres, dificultando o acesso a cuidados de qualidade,
especialmente no pré-natal, parto e puerpério (Assis et al., 2007; Lima et al., 2010).

As causas diretas da mortalidade materna incluem complicacdes obstétricas, como
hipertensdo, hemorragias e infeccbes, enquanto as causas da mortalidade infantil
frequentemente estdo relacionadas a doencas evitaveis, como infeccdes respiratdrias,
diarreias e condi¢cbes associadas a prematuridade. A compreensdao desses determinantes é
essencial para o planejamento de acles integradas na atencdo primaria, pois permite
identificar grupos de risco e direcionar recursos e estratégias de forma mais eficiente (Filippi

et al,, 2016).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) e o Papel do Médico de Familia e

Comunidade

A Estratégia de Saude da Familia representa a principal ferramenta de reorganizacao
da atencdo bdsica no Brasil e tem se mostrado um modelo eficaz na reducao de indicadores
negativos de saude, incluindo a mortalidade materna e infantil. Ao priorizar a atencdo
continua, o vinculo com a comunidade e a abordagem preventiva, a ESF amplia o acesso aos
cuidados e promove uma visdo integral do processo saude-doenca. Nesse contexto, o médico
de familia desempenha papel fundamental na coordenagdo do cuidado e na identificagao
precoce de riscos materno-infantis.

O médico de familia e comunidade é responsavel por oferecer uma atencao
longitudinal, acompanhando as gestantes e criancas desde o planejamento reprodutivo até o
acompanhamento do desenvolvimento infantil. Sua atuacdo vai além do atendimento clinico
individual, englobando ac¢des de educacdo em saude, visitas domiciliares e articulacdo com
outros profissionais da equipe multiprofissional. Essa integracdo possibilita um cuidado mais
humanizado e centrado na pessoa, com foco na prevencdo e no fortalecimento dos fatores
protetores. Além disso, o médico de familia atua como elo entre o sistema de saude e a
comunidade, sendo capaz de identificar barreiras de acesso e propor solugdes locais. Ao
compreender as particularidades culturais e sociais de cada territério, o profissional consegue

adaptar as intervengdes de saude as necessidades reais da populagdo, promovendo maior
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adesdo as orientagdes médicas e fortalecendo o papel da APS como eixo estruturante da rede

de atengao (Romano et al., 2008; Baia et al., 2024).
Prevencao da Mortalidade Materna

A prevencdo da mortalidade materna depende essencialmente da qualidade do pré-
natal e da deteccdo precoce de complicacdes. O acompanhamento sistematico das gestantes
permite identificar fatores de risco, como hipertensdo, diabetes gestacional e infecces,
possibilitando intervencdes oportunas e reducdo das complicagdes no parto. O médico de
familia, com sua abordagem centrada na pessoa e na comunidade, tem a capacidade de
garantir que o pré-natal seja acessivel, humanizado e resolutivo (Tintori et al., 2022).

Outro aspecto fundamental é o fortalecimento das a¢des educativas voltadas a saude
sexual e reprodutiva, promovendo o empoderamento feminino e o planejamento familiar. O
didlogo aberto e o acolhimento nas consultas criam um ambiente propicio para discutir temas
como contracepc¢ao, direitos reprodutivos e prevenc¢do de agravos, reduzindo o niumero de
gestacoes ndo planejadas e os riscos associados. Além disso, a identificacdo precoce de sinais
de alerta, como sangramentos ou aumento da pressdo arterial, permite encaminhamentos
oportunos e evita desfechos fatais (Silva et al., 2025).

O periodo pds-parto, muitas vezes negligenciado, também é crucial para a prevencao
da mortalidade materna. A vigilancia no puerpério, incluindo avaliagdo do sangramento, do
estado emocional e da amamentacao, é essencial para prevenir complicacdes tardias. O
acompanhamento continuo da mulher pela equipe de salde da familia permite detectar
precocemente infecgdes, hemorragias e transtornos mentais, contribuindo para a reducao da

morbimortalidade e para a promoc¢do de um cuidado integral (Lima et al., 2023).
Prevenc¢ao da Mortalidade Infantil

A reducdo da mortalidade infantil esta diretamente associada a qualidade do cuidado
prestado desde a gestacdo até os primeiros anos de vida. O acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento infantil, realizado nas unidades de satude e nas visitas domiciliares, permite
a deteccdo precoce de problemas nutricionais, atrasos no desenvolvimento e doencas

infecciosas. O médico de familia, ao manter vinculo continuo com a crianca e sua familia,
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consegue intervir rapidamente diante de situagdes de risco, evitando complicagbes graves e
Obitos evitaveis (Ferreira et al., 2023).

A promogdo do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida é uma das
intervengdes mais eficazes na reducdo da mortalidade infantil. A amamentacdo protege
contra infeccdes respiratorias, diarreias e desnutricdo, além de fortalecer o vinculo afetivo
entre mae e filho. Nesse processo, a equipe de saude da familia tem papel central na
orientacdo, no apoio emocional e na resolucdo de dificuldades relacionadas a amamentacao,
garantindo que as maes se sintam acolhidas e seguras (Toma et al., 2008; Borges et al., 2024).

As acOes de imunizacao e vigilancia epidemioldgica também sao pilares fundamentais.
O cumprimento do calendario vacinal e a prevencdo de doengas transmissiveis sao
responsabilidades diretas da atencdo primaria. A atuagao integrada entre médico, enfermeiro
e agentes comunitarios de saude assegura o monitoramento continuo das familias e o
controle de surtos, contribuindo para a melhoria global dos indicadores de saude infantil

(Ramos et al., 2010).
Intersetorialidade e Trabalho em Equipe Multiprofissional

A prevengao da mortalidade materna e infantil ultrapassa os limites do consultério
médico e exige uma atuacdo intersetorial efetiva. A articulacdo entre saude, educacdo,
assisténcia social, saneamento e habitacdo é essencial para enfrentar os determinantes sociais
da salde. A Medicina de Familia e Comunidade, por estar diretamente inserida no territério,
é o elo mais préximo entre o sistema de salde e outros setores publicos, facilitando a
implementacdo de politicas e agbes integradas (Ferreira et al., 2023).

O trabalho em equipe multiprofissional é outro componente essencial. Médicos,
enfermeiros, dentistas, nutricionistas, psicélogos e agentes comunitarios de saude colaboram
de forma complementar, compartilhando responsabilidades e conhecimentos. Essa
abordagem interdisciplinar favorece uma atencdo integral e continua, com foco tanto na
prevencao quanto na reabilitacdo. O agente comunitario, em especial, desempenha papel
estratégico na identificacdo de gestantes e criancas em risco, fortalecendo o vinculo entre a
comunidade e os servicos de salde. Além disso, as a¢bes comunitdrias, como grupos de

gestantes, palestras e campanhas educativas, promovem a conscientizagdo sobre temas
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relevantes, incentivando o autocuidado e a corresponsabilidade familiar. A intersetorialidade
e a integracao da equipe tornam possivel a construgao de uma rede de protec¢ao social e de

saude, capaz de reduzir de forma sustentdvel os indices de mortalidade materna e infantil

(Barbastefano et al., 2009).
Desafios e Barreiras na Prevencao da Mortalidade Materno-Infantil

Apesar dos avancos, persistem inumeros desafios na consolidacao de politicas eficazes
de prevencdo da mortalidade materno-infantil. As desigualdades regionais e a distribuicdo
desigual de profissionais e recursos sdo obstaculos significativos, especialmente em areas
rurais e periferias urbanas. A caréncia de infraestrutura adequada, o acesso limitado a servicos
especializados e as deficiéncias no transporte de emergéncia comprometem a continuidade e
a qualidade do cuidado (Dums et al., 2025).

Outro entrave é a formacdo insuficiente de profissionais em Medicina de Familia e
Comunidade, o que dificulta a expansdo da APS com qualidade. Muitos municipios ainda
enfrentam alta rotatividade de médicos e sobrecarga de trabalho das equipes, fatores que
prejudicam o vinculo com a populacdo e a efetividade das acdes de prevencdo. Além disso, a
auséncia de politicas de valorizacdo e incentivo a fixacdo de profissionais nas regides mais
vulneraveis agrava o cenario (Silva et al., 2024).

As barreiras culturais e o desconhecimento da populacdo sobre a importancia do
acompanhamento pré-natal e infantil também contribuem para a manutenc¢ao de indices
elevados de mortalidade. O medo, a desinformacao e as crengas populares podem levar ao
adiamento do inicio do pré-natal ou a negligéncia em relacdo ao cuidado com a crianca.
Superar esses desafios requer estratégias de educacdo em saude continuas, fortalecimento
institucional e investimentos estruturais que garantam o acesso universal e equitativo aos

servicos de saude.
Perspectivas e Estratégias de Melhoria

As perspectivas na prevencdo da mortalidade materna e infantil estdo diretamente
relacionadas ao fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude e a ampliacdo do papel do

médico de familia e comunidade. Investir em educacdo permanente, em infraestrutura
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adequada e em sistemas de informagdo integrados é essencial para aprimorar o
acompanhamento das gestantes e criangas. O uso de tecnologias em saude, como prontudrios
eletrénicos e telemedicina, também representa uma ferramenta promissora para otimizar o
acompanhamento em regides remotas e melhorar a vigilancia de casos de risco.

O alinhamento das politicas publicas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS), especialmente o ODS 3, que busca assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos, é um caminho indispensavel. Reduzir a mortalidade materna e infantil exige
um compromisso coletivo, envolvendo gestores, profissionais e a prépria comunidade. A
criacdao de redes de atencao integradas, com foco na equidade e na humanizagao do cuidado,
deve ser prioridade para os préximos anos. Além disso, é fundamental que as futuras
estratégias contemplem a ampliacdo do acesso a saude reprodutiva, o fortalecimento dos
programas de planejamento familiar e a valorizacdo das praticas baseadas em evidéncias. O
protagonismo do médico de familia, aliado ao trabalho interdisciplinar e a participacao
comunitdria, serd determinante para que o Brasil avance rumo a erradicacdo das mortes
maternas e infantis evitdveis, consolidando um sistema de saude mais justo, eficiente e

humano.
CONSIDERAC()ES FINAIS

A Medicina de Familia e Comunidade desempenha papel estratégico na prevencao da
mortalidade materna e infantil ao integrar a¢des clinicas, educativas e sociais em um modelo
de cuidado continuo e humanizado. Sua insercdo na Estratégia de Saude da Familia possibilita
a construcao de vinculos sélidos entre profissionais e comunidade, facilitando o acesso e
promovendo a equidade em saude.

O enfoque preventivo e a atuacdo multiprofissional permitem identificar
precocemente riscos, prevenir complicacdes e reduzir as desigualdades que perpetuam os
altos indices de mortalidade. No entanto, a consolidacdo dessas praticas requer investimentos
constantes em capacitacdo, estrutura e valorizacdo da Atencdo Primaria a Saude, garantindo
gue o cuidado seja efetivo e centrado nas necessidades reais da populacao.

Portanto, a redugdo da mortalidade materna e infantil ndo depende apenas de avancgos

tecnoldgicos ou hospitalares, mas sobretudo do fortalecimento da atencdo basica e da

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 355-366.



da Mortalidade Materna e Infantil
Laura Vilela Dourado et al.

O Papel da Medicina de Familia e Comunidade na Prevencao

atuagdo comprometida dos médicos de familia e comunidade. A consolidagdo de politicas
integradas, intersetoriais e baseadas em evidéncias é o caminho mais eficaz para assegurar
um futuro mais sauddvel para maes e criangas, promovendo o desenvolvimento humano e

social de forma sustentavel.
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