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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O cancer em estagio avancado impde desafios fisicos, emocionais e espirituais que
comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias. Nesse
contexto, os cuidados paliativos visam aliviar o sofrimento e promover conforto integral,
sendo o uso de drogas psicotrépicas uma estratégia terapéutica relevante para o manejo dos
sintomas psicologicos e existenciais. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo narrativa de literatura, as evidéncias cientificas recentes sobre o papel das drogas
psicotrépicas na melhoria da qualidade de vida em cuidados paliativos oncoldgicos. A
pesquisa bibliografica foi realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, SpringerLink
e Wiley Online Library, abrangendo publicacdes de 2015 a 2025. Foram selecionados onze
artigos que abordaram o uso de antidepressivos, ansioliticos, canabinoides, psicoestimulantes
e psicodélicos em contextos paliativos. Os resultados demonstram que essas substancias,
guando utilizadas de forma criteriosa e supervisionada, contribuem para o controle de
sintomas como depressao, ansiedade, fadiga e sofrimento existencial, promovendo bem-estar
emocional e espiritual. Entretanto, a literatura também aponta desafios éticos e clinicos
relacionados a polifarmacia, ao risco de sedacdo excessiva e as desigualdades no acesso ao
tratamento. Conclui-se que o uso de drogas psicotrdpicas em cuidados paliativos oncolégicos
deve ser pautado em protocolos individualizados e fundamentado em uma abordagem
interdisciplinar e humanizada, que valorize o alivio do sofrimento e a preservagao da
dignidade no processo de morrer.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Drogas psicotrépicas; Qualidade de vida;
Psicodélicos.
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Alleviating suffering and ensuring dignity at the end of life: the
use of psychotropic drugs in cancer patients.

ABSTRACT

Advanced-stage cancer imposes physical, emotional, and spiritual challenges that significantly
compromise the quality of life of patients and their families. In this context, palliative care aims
to alleviate suffering and promote comprehensive comfort, with the use of psychotropic drugs
being a relevant therapeutic strategy for managing psychological and existential symptoms. This
study aims to analyze, through a narrative literature review, recent scientific evidence on the
role of psychotropic drugs in improving quality of life in oncological palliative care. The
bibliographic search was conducted in the PubMed, Scopus, Web of Science, SpringerLink, and
Wiley Online Library databases, covering publications from 2015 to 2025. Eleven articles were
selected that addressed the use of antidepressants, anxiolytics, cannabinoids, psychostimulants,
and psychedelics in palliative care settings. The results demonstrate that these substances, when
used judiciously and under supervision, contribute to the control of symptoms such as
depression, anxiety, fatigue, and existential suffering, promoting emotional and spiritual well-
being. However, the literature also points to ethical and clinical challenges related to
polypharmacy, the risk of excessive sedation, and inequalities in access to treatment. It is
concluded that the use of psychotropic drugs in oncological palliative care should be based on
individualized protocols and grounded in an interdisciplinary and humanized approach that
values the relief of suffering and the preservation of dignity in the dying process.
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INTRODUCAO

O cancer em estagio avancado representa uma das condi¢gdes mais complexas no
campo da saude, tanto por sua carga fisica quanto pelo impacto psicolégico, emocional
e espiritual sobre os pacientes e suas familias. O sofrimento oncoldgico, conforme
descrito por Cicely Saunders no conceito de “dor total”, transcende o aspecto fisico,
abrangendo dimensdes existenciais e sociais que desafiam as abordagens tradicionais
de cuidado (Saunders, 2017). Os cuidados paliativos emergem como um modelo de
atencdo integral, voltado ndo para a cura, mas para o alivio do sofrimento e a promogao
da qualidade de vida (QV) durante o curso da doenca e no fim da vida (Macdonald;
Theurer; Doyle, 2021).

A literatura contemporanea aponta que a abordagem paliativa deve integrar
estratégias farmacoldgicas e psicossociais capazes de minimizar sintomas refratarios,
ansiedade, depressdo, insonia e sofrimento espiritual — manifestacdes frequentes
entre pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. As drogas psicotrépicas,
tradicionalmente associadas a psiquiatria, tém assumido um papel crescente na
oncologia paliativa como recursos para restaurar o equilibrio emocional, melhorar o
humor e facilitar a aceitacdo da finitude (Perusinghe; Chen; Mcdermott, 2021; Barkova
etal., 2025).

Entre essas substancias, destacam-se o0s antidepressivos, ansioliticos,
canabinoides, psicoestimulantes e, mais recentemente, os psicodélicos em contextos
controlados. Estudos recentes mostram que o uso criterioso desses agentes pode
contribuir significativamente para o bem-estar global e a percepc¢do de dignidade em
pacientes com cancer avang¢ado. Contudo, o uso de drogas psicotrdpicas em cuidados
paliativos suscita debates éticos, clinicos e culturais. Questdes como o risco de sedacdo
excessiva, dependéncia, interacdes medicamentosas e desigualdades no acesso a
terapias adequadas ainda permanecem pouco exploradas (Mesquita Garcia; Teixeira;
Maia, 2025).

A literatura destaca a necessidade de protocolos individualizados que
considerem o contexto biopsicossocial de cada paciente, reforcando o papel das equipes

interdisciplinares na prescricdo e monitoramento desses farmacos (Medina; Issac,
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2025). Assim, esta revisdo narrativa tem como objetivo sintetizar as principais evidéncias
cientificas sobre o uso de psicotréopicos em cuidados paliativos oncolégicos, explorando
seus efeitos terapéuticos, limitacdes, implicacbes éticas e perspectivas futuras na

humanizag¢ao do cuidado em fim de vida.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdao narrativa de literatura, desenvolvida
com o objetivo de sintetizar e analisar criticamente as evidéncias cientificas mais
recentes sobre o uso de drogas psicotrépicas em cuidados paliativos oncoldgicos e sua
contribuicdo para a qualidade de vida dos pacientes. A escolha pelo modelo narrativo
justifica-se pela natureza multidimensional do tema, que envolve aspectos clinicos,
psicolégicos, éticos e sociais, e pela necessidade de integrar resultados provenientes de
diferentes tipos de pesquisa — ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes
sistematicas e artigos de reflexdo tedrica.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de agosto e outubro de 2025,
abrangendo publicacdes indexadas em bases académicas de ampla relevancia cientifica,
incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, SpringerLink e Wiley Online
Library. Foram utilizados descritores em portugués e inglés combinados por operadores
booleanos, tais como: “drogas psicotropicas”, “psicofdrmacos”, “psicodélicos”,

VAN{s 7 7 7

“cuidados paliativos”, “oncologia”, “qualidade de vida”, “palliative care”, “psychotropic
drugs”, “psychedelics” e “quality of life in cancer patients.”

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, periodo em que houve
crescimento significativo das pesquisas sobre intervencdes psicofarmacoldgicas em
cuidados paliativos. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos originais, revisdes
sistematicas e revisGes narrativas que investigassem direta ou indiretamente o impacto
de drogas psicotrépicas no manejo de sintomas fisicos e psicolégicos em pacientes com
cancer em estagio avancado. Foram excluidos textos duplicados, resumos de
congressos, dissertacdes ndo publicadas e artigos sem acesso ao texto completo.

Atriagem dos estudos foi realizada de forma independente por dois revisores, com

base na leitura dos titulos, resumos e palavras-chave. Os artigos selecionados foram

lidos integralmente, e os dados extraidos incluiram: autor, ano de publicacao, tipo de
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estudo, populagdo estudada, intervencao farmacoldgica, principais desfechos e
conclusdes sobre qualidade de vida. O processo de analise utilizou uma abordagem
qualitativa e interpretativa, fundamentada nos principios da revisdo narrativa,
priorizando a identificagdo de padrdes de resultados, divergéncias e lacunas de

conhecimento.

RESULTADOS

O alivio do sofrimento em pacientes oncolégicos em fase terminal é um desafio
gue ultrapassa o manejo da dor fisica e envolve dimensdes psiquicas, sociais e
espirituais. Estudos recentes reforcam que o sofrimento no fim da vida deve ser

III

compreendido de forma holistica, como um “sofrimento total”, conceito desenvolvido
por Cicely Saunders e retomado na literatura contemporanea sobre cuidados paliativos
(Saunders, 2017). Esse entendimento implica reconhecer que a dignidade do paciente
depende ndo apenas do controle de sintomas, mas também da manutencdo de sua
identidade, autonomia e sentido existencial. Intervencdes integradas entre
farmacoterapia, apoio emocional e comunicacdo empatica reduzem significativamente
a percepcao de perda de dignidade e o medo da morte. O cuidado centrado na dignidade
contribui para o bem-estar psicolégico e espiritual, diminuindo a necessidade de
intervengdes sedativas intensas (Rodin et al., 2020).

O uso de drogas psicotrdpicas, como antidepressivos, ansioliticos e antipsicoticos,
tem se mostrado fundamental no controle de sintomas emocionais e comportamentais
em pacientes com cancer avan¢ado. O emprego de medicamentos como os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), benzodiazepinicos e antipsicéticos atipicos
tem sido cada vez mais frequente no contexto paliativo, especialmente para o manejo
da depressao, ansiedade, insOnia e agitacdo (Mohamed et al., 2024). Entretanto, o uso
dessas medicacbes exige criteriosa avaliagdo clinica e ética, uma vez que doses
excessivas podem comprometer a lucidez e interferir na comunicagdo entre pacientes e
familiares. A farmacoterapia psiquidtrica em cuidados paliativos deve sempre considerar
o principio da proporcionalidade terapéutica, equilibrando o alivio sintomatico com a

preservacao da consciéncia e da dignidade (Westermair; Trachsel, 2025).
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A sedacgdo paliativa, por sua vez, representa um dos temas mais sensiveis no
contexto do fim da vida. A sedacdao deve ser entendida como um recurso ético e
clinicamente justificado apenas quando sintomas refratdrios — como dor intratavel,
dispneia ou agitacdo severa — nao respondem a outras terapias. O uso de
benzodiazepinicos ou barbituricos precisa ser pautado pelo principio da dupla-eficacia,
isto é, pela intengdo de aliviar o sofrimento, mesmo que como efeito colateral haja
potencial encurtamento da vida . A sedacdao continua profunda deve ser aplicada de
modo proporcional e transparente, com consentimento informado e documentagao
adequada, de forma a evitar interpretac¢des equivocadas que a confundam com praticas
de eutandsia. Assim, o consenso ético entre os pesquisadores é de que a sedacdo,
guando indicada e administrada com discernimento, ndo retira a dignidade do morrer,
mas a protege, por garantir ao paciente serenidade diante de sintomas insuportdveis
(Faris et al., 2021; Klein et al., 2023; Albrecht et al., 2025).

Além do controle farmacolégico, a literatura destaca a importancia do suporte
psicoterapéutico e espiritual para o alivio do sofrimento existencial. A psicoterapia
centrada no significado, combinada ao uso racional de antidepressivos, melhora a
percep¢ado de propdsito, reduz sintomas depressivos e auxilia na aceitacao do processo
de morrer. O sofrimento psiquico deve ser entendido como expressdo da perda de
sentido e ndo apenas como uma condicdo patoldgica. Nessa perspectiva, o uso de
psicotrépicos ndo substitui a escuta e a presenga compassiva, mas constitui um recurso
complementar no cuidado integral (Breitbart; Lichtenthal; Applebaum, 2022).

A dimensdo cultural e espiritual também exerce influéncia significativa na
aceitacdo e na forma de uso de drogas psicotrdpicas no fim da vida. A integracdo entre
espiritualidade, valores culturais e controle sintomatico farmacolégico potencializa o
sentido de dignidade e reconciliacdo interior. Em sociedades com forte tradicdo
espiritual, a sedacdo paliativa é melhor compreendida e aceita quando apresentada

como ato de cuidado compassivo, e ndo como supressao da vida (Shen et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

O fim da vida representa um periodo de intensas transformacdes fisicas,

emocionais e espirituais, em que o sofrimento assume multiplas dimens&es e exige uma

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 11 (2025), Page 472-481.



Alivio do sofrimento e dignidade no fim da vida: o uso de drogas psicotropicas em
pacientes oncoldgicos
E. T. Gusso et. al.

abordagem integral do cuidado. Nesta revisdao, observou-se que o uso de drogas
psicotropicas em pacientes oncoldgicos pode constituir um importante aliado no alivio
do sofrimento psiquico e na preservacao da dignidade, desde que empregado de forma
ética, criteriosa e humanizada.

O manejo farmacolégico adequado permite reduzir sintomas como ansiedade,
depressao, agitacao e insbnia, contribuindo para uma experiéncia de fim de vida mais
serena e consciente. Entretanto, o simples uso de medicamentos ndo é suficiente para
garantir o bem-estar do paciente. A dignidade no processo de morrer depende
essencialmente da escuta empatica, do respeito a autonomia e do reconhecimento do
sentido existencial de cada pessoa.

A sedacdo paliativa, quando necessdria, deve ser compreendida como ultimo
recurso diante de sofrimento refratario, e ndo como meio de abreviar a vida. Sua
aplicacdo deve estar sempre fundamentada no principio do cuidado compassivo e no
respeito aos valores e desejos expressos pelo paciente e sua familia. Nesse contexto, a
equipe de saude tem papel central ao promover uma comunicagao clara e acolhedora,
favorecendo decisGes compartilhadas e reduzindo sentimentos de medo, culpa ou
abandono.

De modo geral, o uso de psicotropicos no cuidado oncoldgico paliativo ndo se
limita a um ato médico de controle sintomatico, mas se insere em uma filosofia de
cuidado que busca restaurar o equilibrio, aliviar o sofrimento e permitir que a morte
ocorra com serenidade e respeito. Preservar a dignidade significa reconhecer a pessoa
em sua totalidade — corpo, mente e espirito — e garantir-lhe o direito de viver o fim da
vida com sentido, conforto e humanidade.

Portanto, a integracdo entre farmacoterapia, suporte psicossocial, atencdo
espiritual e comunicagcdo compassiva configura-se como o caminho mais ético e efetivo
para aliviar o sofrimento e promover uma morte digna. O desafio contemporaneo da
oncologia paliativa é, justamente, equilibrar ciéncia e sensibilidade, técnica e
compaixdo, para que o cuidado, mesmo diante da finitude, continue sendo expressao

de respeito e de amor a vida.
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