BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DA
HERPES SIMPLES LABIAL

Clarice Suianny Gongalves da Silva ', Kevilly Dias?, Kyara Dayse de Sousa Pires?,
Marcos Alexandre Casimiro de Oliveira!, Cldudia Batista Vieira de Lima'

d . https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n11p2046-2057
: Artigo recebido em 16 de Outubro e publicado em 26 de Novembro de 2025

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: A herpes simples é uma infec¢do viral recorrente, causada principalmente
pelo virus herpes simplex tipo 1 (HSV-1), que se manifesta, em geral, por meio de lesdes
dolorosas na regido orolabial. Essa condicdo, além de impactar fisicamente os pacientes,
também podem comprometer significativamente sua qualidade de vida, especialmente
em casos de recorréncia frequente. O tratamento convencional, baseados em antivirais
tépicos ou sistémicos, tem como objetivo controlar os sintomas e reduzir a frequéncia das
manifesta¢des, mas nem sempre proporciona alivio imediato da dor ou acelera¢do do
processo de cicatrizacdo. Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade surge como
uma alternativa terapéutica promissora com propriedades analgésicas, anti-inflamatérias
e bioestimulantes. A aplicacdo do laser de baixa poténcia tem demonstrado resultados
positivos na reducdo da dor, diminui¢do da inflamagdo local e aceleragao da regeneragao
tecidual, tornando-se uma opc¢do complementar ou até substitutiva aos tratamentos
tradicionais. Objetivos: Analisar a literatura cientifica disponivel sobre os efeitos da
laserterapia de baixa intensidade no tratamento de herpes simples, com base em
evidéncias cientificas recentes, destacando seus mecanismos de agdo, eficacia clica e
possiveis limitacdes. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma revisdo de literatura
descritiva, realizada por meio de buscas em bases de dados cientificas como, SciELO,
PubMed e Google Académico, com o objetivo de selecionar artigos relevantes sobre a
temadtica. Conclusao: A revisdo serd concluida com um resumo das principais evidéncias
encontradas, destacando a relevancia da laserterapia de baixa intensidade no tratamento
da herpes simples labial.
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LOW-INTENSITY LASER THERAPY IN THE TREATMENT OF
HERPES SIMPLEX LABIALIS

ABSTRACT

Introduction: Herpes simplex is a recurrent viral infection, mainly caused by the herpes
simplex virus type 1 (HSV-1), which usually manifests itself through painful lesions in the
orolabial region. This condition, in addition to physically impacting patients, can also
significantly compromise their quality of life, especially in cases of frequent recurrence.
Conventional treatment, based on topical or systemic antivirals, aims to control
symptoms and reduce the frequency of manifestations, but does not always provide
immediate pain relief or accelerate the healing process. In this context, low-intensity
laser therapy emerges as a promising therapeutic alternative with analgesic, anti-
inflammatory, and biostimulant properties. The application of low-power lasers has
shown positive results in reducing pain, decreasing local inflammation, and accelerating
tissue regeneration, making it a complementary or even substitute option to traditional
treatments. Objectives: To analyze the available scientific literature on the effects of
low-intensity laser therapy in the treatment of herpes simplex, based on recent scientific
evidence, highlighting its mechanisms of action, clinical efficacy, and possible
limitations. Methodology: This study is a descriptive literature review, conducted
through searches in scientific databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar,
with the aim of selecting relevant articles on the subject. Conclusion: The review will
conclude with a summary of the main evidence found, highlighting the relevance of low-
intensity laser therapy in the treatment of herpes simplex labialis.
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INTRODUCAO

A herpes simples labial é uma infecgdo viral recorrente, altamente prevalente na
populacdo mundial, caracterizada por lesdes vesiculosas dolorosas na regido perioral, geralmente
provocadas pelo virus herpes simplex tipo 1 (HSV-1). Estima-se que uma grande parte da
populacdo global seja portadora de HSV-1, com maior incidéncia de manifestacdes clinicas em
momentos de queda da imunidade, estresse ou exposi¢cdo solar intensa. (Santos et al., 2023).

O tratamento convencional da herpes labial consiste no uso de antivirais tépicos ou
sistémicos, como o aciclovir, que tém como principal objetivo a reducao do tempo de duragao das
lesdes e o alivio dos sintomas. No entanto, apesar de sua eficacia parcial, tais farmacos nao
eliminam o virus do organismo, tampouco previnem novas recorréncias, o que motiva a busca por
alternativas terapéuticas complementares e menos invasivas (Almeida; Sousa; Dantas, 2024).

Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade (LLLT — Low — Level Laser Therapy) tem
ganhado destaque como abordagem terapéutica inovadora e promissora no manejo da herpes
labial. Essa técnica baseia—se na aplicacdo de feixes de laser com propriedades biomoduladoras,
anti-inflamatdrias e analgésicas, sem efeitos térmicos significativos, promovendo a regeneracao
tecidual e a reducdo da dor (Carraro et al.,1999).

Estudos recentes apontam que o uso da laserterapia de baixa intensidade pode contribuir
para a diminuicdo do tempo de cicatrizacdo das lesGes herpéticas, além de atuar na prevencdo de
recidivas quando aplicada nos estdgios iniciais do quadro clinico, A resposta positiva do tecido
epitelial ao estimulo do laser de baixa intensidade também se relaciona a estimulacdo de
mitocondrias e a liberacdo de fatores de crescimento (Santos et al., 2023; Carraro et al., 1999).

Além disso a aplicacdo da laserterapia de baixa intensidade tem demonstrado ser uma
intervencdo segura, indolor e de facil execucdo clinica, o que a torna uma alternativa viavel e
eficaz, especialmente em pacientes que apresentam contraindicacdes ou resisténcia ao
tratamento medicamentoso convencional (Almeida; Sousa; Dantas, 2024).

Diante desse exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar a efetividade da

laserterapia de baixa intensidade no tratamento do herpes simples labial, considerando suas
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vantagens clinicas, mecanismos de acdo e resultados terapéuticos observados em estudos
recentes. A investigacdo pretende contribuir para o avanco das prdaticas odontoldgicas,
oferecendo subsidios para a incorporacdo de tecnologias complementares e baseadas em

evidéncias no cuidado ao paciente.

METODOLOGIA

Esse estudo trata—se de uma revisao de literatura descritiva, realizada por meio de buscas em
bases de dados cientificas como, SciELO, PubMed e Google Académico, com o objetivo de selecionar
artigos relevantes sobre a tematica. Foram selecionados 7 artigos cientificos que abordam sobre a

laserterapia de baixa intensidade no tratamento da herpes simples labial.

REVISAO DE LITERATURA

A herpes simples labial é uma infeccdo viral recorrente causada principalmente pelo virus
herpes simplex tipo 1 (HSV-1), caracterizada por lesGes vesiculosas dolorosas na regido perioral.
Essa condicdo afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, gerando desconforto
estético, dor local e impactos psicossociais (Santos et al., 2023).

O tratamento convencional da herpes labial envolve o uso de antivirais tépicos ou
sistémicos, como o aciclovir, que tém como principal objetivo a reducdo do tempo de duracdo das
lesdes e o alivio dos sintomas. No entanto, esses fdrmacos ndo eliminam o virus do organismo
nem previnem novas recorréncias, o que motiva a busca por alternativas terapéuticas
complementares (Almeida; Sousa; Dantas, 2024).

Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade (LLLT) tem ganhado destaque como

abordagem terapéutica inovadora e promissora no manejo da herpes simples labial.
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Essa técnica baseia—se na aplicacdo de feixes de laser com propriedades biomoduladoras, anti-
inflamatdrias e analgésicas, sem efeitos térmicos significativos, promovendo a regeneracdo
tecidual e a reducdo da dor (Carraro et al., 1999).

Estudos recentes apontam que o uso da LLLT pode contribuir para a diminuicdo do tempo
de cicatrizacdo das lesdes herpéticas, além de atuar na prevencado de recidivas quando aplicada
nos estagios iniciais do quadro clinico. A resposta positiva do tecido epitelial ao estimulo do laser
de baixa intensidade também se relaciona a estimulacao de mitocéndrias e a liberacao de fatores
de crescimento (Santos et al., 2023; Carraro et al., 1999).

Além disso, a aplicacdo da LLLT tem demonstrado ser uma intervencdo segura, indolor e
de facil execucdo clinica, o que a torna uma alternativa viavel e eficaz, especialmente em pacientes
gue apresentam contraindica¢cdes ou resisténcia ao tratamento medicamentoso convencional
(Almeida; Sousa; Dantas, 2024).

Dessa forma, a incorporagao da LLLT na pratica clinica odontolégica representa um avanco
significativo no manejo de condi¢Ges recorrentes como a herpes simples labial, proporcionando
beneficios como analgesia, aceleracdo da cicatrizacdo e possivel reducdo da frequéncia de
recidivas, refletindo diretamente na qualidade de vida do paciente e na otimizacdo do

atendimento clinico.

A laserterapia de baixa intensidade se mostra uma alternativa eficaz e segura no
tratamento da herpes simples labial, promovendo alivio dos sintomas, acelera¢do da cicatrizacdo
e reducdo das recidivas. Sua aplicacdo clinica, quando bem indicada e conduzida, amplia as
possibilidades terapéuticas na Odontologia, proporcionando ao paciente um tratamento mais
confortdvel, moderno e resolutivo. Diante das evidéncias analisadas, refor¢ca—- se a importancia da
capacitacdo profissional e do uso de tecnologias complementares baseadas em evidéncias

cientificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor/Ano Tipo de Amostra/Popula Intervengd  Principais Nivel de Evidéncia

Estudo ¢ao o (Laser) Resultados
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Moderado

Moderado

A andlise dos sete estudos selecionados demonstra que a laserterapia de baixa

intensidade (LLLT) apresenta resultados consistentes no tratamento da herpes simples labial.

Em ensaios clinicos e estudos observacionais, a técnica mostrou-se eficaz na redugdo da dor,

aceleracdo da cicatrizacdo e diminuicdo da inflamacdo, confirmando seu potencial como

alternativa ou complemento aos antivirais tradicionais.

Os estudos clinicos (Carraro et al., 1999; Santos et al., 2023) evidenciam melhora
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significativa em comparacgado a grupos controle, reforcando a eficacia da LLLT quando aplicada
nos estagios iniciais da infeccdo. Relatos de caso (Dellatorre & Silva, 2022) corroboram esses

achados, embora apresentem limitagdes metodoldgicas por envolverem pequenas amostras.

As revisdes integrativas e narrativas (Cunha & Santos, 2023; Almeida; Sousa; Dantas,
2024) consolidam evidéncias de que a LLLT é uma intervencdo segura, indolor e de facil
aplicagdo, sendo especialmente indicada em pacientes que apresentam contraindica¢des ao
uso de antivirais. J4 os protocolos institucionais (SES-DF, 2022) reforcam a necessidade de
padronizacdo dos parametros de aplicagdo, o que aumenta a confiabilidade clinica dos

resultados.

Apesar dos beneficios relatados, observa—se heterogeneidade nos protocolos utilizados,
principalmente quanto ao comprimento de onda, poténcia e tempo de aplicacdo, dificultando
a comparacgao direta entre estudos. Essa limitacao reforca a necessidade de novos ensaios
clinicos randomizados e controlados com amostras maiores, a fim de estabelecer parametros
terapéuticos mais uniformes.

De forma geral, a literatura sustenta que a Laserterapia contribui de maneira
significativa para o manejo da herpes simples labial, melhorando a qualidade de vida do
paciente, reduzindo o tempo de evolugdo da doenga e diminuindo a frequéncia das recidivas.
No entanto, a generalizacdo dos resultados deve ser feita com cautela, considerando a

variabilidade metodoldgica encontrada nos estudos analisados.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sera concluida com um resumo das principais evidéncias encontradas, destacando a

relevancia da laserterapia de baixa intensidade no tratamento da herpes simples labial
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