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REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Introdugdo: As Doencgas Tropicais Negligenciadas (DTNs) impdem um elevado fardo de
morbimortalidade na populacdo infantil da Amazonia brasileira, perpetuando um ciclo de
pobreza e exclusdo em um contexto de sistemas de saude frageis (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021). Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficacia de
intervengoes para controle e eliminacdo de DTNs especificas em criancas de 0 a 14 anos na
regido amazonica. Metodologia: Esta revisao sistematica seguiu as diretrizes PRISMA. Busca
exaustiva foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e Web of Science até
outubro de 2024. Foram incluidos estudos observacionais analiticos, ensaios clinicos e
estudos de intervencdo comunitaria. Resultados: Foram incluidos 18 estudos na sintese
qualitativa. Interven¢Ges combinadas (administracdo massiva de medicamentos, educacdo
em saude e melhoria do saneamento) associaram-se a reducdo da incidéncia de
geohelmintiases e filariose linfatica. Estratégias centradas na comunidade para deteccao
ativa de casos de hanseniase aumentaram o diagndstico precoce. Conclusdo: Intervencdes
multifacetadas e adaptadas ao contexto local sdo promissoras para o controle de DTNs na
Amazonia.

Palavras-chave: Doencas Negligenciadas, Saude da Crianca, Amazonia, Revisdo Sistematica,
Controle de Doencas.
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Efficacy of Interventions for the Control of Neglected Tropical
Diseases in the Child Population of the Brazilian Amazon: A
Systematic Review

ABSTRACT

Introduction: Neglected Tropical Diseases (NTDs) impose a high burden of morbidity and
mortality on the child population of the Brazilian Amazon. Objective: To synthesize scientific
evidence on the efficacy of interventions for the control and elimination of specific NTDs in
children aged 0 to 14 years in the Amazon region. Methods: This systematic review followed
the PRISMA guidelines. Exhaustive search was conducted in PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO
and Web of Science up to October 2024. Results: Eighteen studies were included. Combined
interventions were associated with reduced incidence of soil-transmitted helminthiasis and
lymphatic filariasis. Community-based strategies increased early diagnosis of leprosy.
Conclusion: Multifaceted interventions tailored to the local context are promising for NTD
control in the Amazon.
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INTRODUCAO

As Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs) constituem um grupo diversificado
de enfermidades que afetam desproporcionalmente populagbes em situagdo de
vulnerabilidade, com acesso limitado a dgua segura, saneamento bdsico e servigcos de
salde (BRASIL, 2023). No Brasil, essas doengas sao um grave problema de saude publica,
com impacto significativo na Regido Amazonica, onde fatores socioecondmicos,

ambientais e a vasta extensao territorial desafiam o controle eficaz.

Entre 2010 e 2023, aproximadamente 20 milhdes de criangas de 0 a 14 anos foram
acometidas por DTNs no pais, evidenciando a alarmante magnitude do problema nesta
faixa etdria (BRASIL, 2024a). Um Boletim Epidemioldgico recente apontou que,
excluindo dengue e chikungunya, a taxa de detec¢do de DTNs em criancas de 0 a 11 anos
foi de 17,72 casos por 100 mil habitantes em 2023, com projecdao de manutencdo para

os préximos anos (BRASIL, 2024b).

O controle das DTNs é fundamental para alcangar as metas de saude global e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), atuando como instrumento de
promocdo de justica social e equidade (OPAS, 2023). O sucesso de estratégias como a
administracdo massiva de medicamentos, o controle de vetores e o envolvimento
comunitdrio ja foi demonstrado em diversos contextos, culminando na eliminagdo da

filariose linfatica no Brasil em 2024 (BRASIL, 2024c).
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METODOLOGIA

Esta revisdao sistemdtica, que seguiu as diretrizes PRISMA, buscou responder a
guestdo PICO sobre a eficdcia de intervencdes para controle de Doencas Tropicais
Negligenciadas (DTNs) em criancas e adolescentes (0-14 anos) na Amazonia Brasileira,
comparadas a auséncia de intervenc¢do ou cuidado usual, nos desfechos de incidéncia,
prevaléncia ou complicacBes. Para tanto, foi conduzida uma busca sistematica até
outubro de 2024 nas bases PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e Web of Science,
utilizando termos controlados e palavras-chave combinados com operadores
booleanos. Os critérios de elegibilidade incluiram ensaios clinicos randomizados,
estudos de coorte, caso-controle e séries temporais interrompidas, excluindo revisoes,
editoriais, relatos de caso e estudos sem dados pediatricos ou foco geografico na
AmazoOnia. O processo de selecdo foi realizado de forma independente por dois
revisores, desde a triagem de titulos e resumos até a leitura na integra, com
discordancias resolvidas por consenso, e o risco de viés dos estudos incluidos foi
avaliado por meio das ferramentas ROB 2 e Newcastle-Ottawa, conforme o desenho do

estudo.

REVISAO DE LITERATURA

A Regido Amazonica apresenta condi¢des geograficas, sociais e ambientais
Unicas que favorecem a endemicidade das Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs),
cuja distribuicdo ndo é homogénea e reflete a complexa interacdo entre fatores
ecolégicos, populacionais e do sistema de saude (SILVA et al., 2023). Estudos mostram
gue criancas residentes em dreas ribeirinhas, comunidades indigenas e periferias
urbanas apresentam as maiores cargas de morbidade, com frequentes casos de
poliparasitismo (COSTA; OLIVEIRA, 2022). A leishmaniose visceral mantém altas taxas de
letalidade na populagao infantil amazbnica, especialmente entre criangas desnutridas
com acesso tardio ao diagndstico (PEREIRA et al., 2023), enquanto a esquistossomose
apresenta focos ativos em multiplos municipios, com prevaléncia de até 30% em

criancas em idade escolar em algumas localidades (SANTOS et al., 2022).
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As iniquidades sociais constituem o principal determinante para a persisténcia
das DTNs na regido, onde a precariedade do saneamento basico - que afeta
aproximadamente 40% dos domicilios na Amazonia Legal - cria ambiente propicio para
a transmissao de multiplas doencas (BRASIL, 2024). O acesso limitado a servigos de
saude, somado as grandes distancias geograficas, resulta em diagndstico tardio e
tratamento inadequado (RODRIGUES et al., 2023), agravando o quadro epidemiolégico

na regiao.

A expansdo de atividades econ6micas como minerac¢do, agropecuaria e extragao
madeireira tem alterado significativamente os padrdes de transmissdao de doengas, com
aumento de casos de maldria e leishmaniose em areas de fronteira agricola (ALMEIDA;
FONSECA, 2023). Essas mudancas ambientais favorecem o contato entre vetores,
reservatérios e populagdes humanas anteriormente ndo expostas, criando novos

cenarios epidemioldgicos que desafiam as estratégias convencionais de controle.

Diante deste cendrio complexo, o Programa Brasil Sauddvel representou marco
importante na reorganizacdao das agdes de controle, com a implementacdao de
estratégias integradas para multiplas DTNs (BRASIL, 2024). Entretanto, avalia¢Ges
independentes apontam desafios na sustentabilidade dessas intervencées,
especialmente em municipios com menor capacidade técnica e infraestrutura (SILVA;
COSTA, 2023). A incorporacdo de tecnologias inovadoras, como testes rapidos
moleculares e plataformas de telemedicina, tem mostrado resultados promissores para
superar barreiras diagndsticas em dreas remotas (FONSECA, 2024), embora sua
implementacdo em larga escala ainda enfrente limitacdes logisticas e de custo que
precisam ser superadas por meio de investimentos continuos e politicas publicas

adaptadas a realidade sociocultural e geografica da Amazonia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A analise dos 18 estudos incluidos nesta revisao sistematica, compreendendo 12
estudos de intervengdao comunitaria, 4 ensaios clinicos randomizados e 2 estudos de
coorte prospectivos, revela um panorama multifacetado sobre a eficacia das
intervengdes para controle de Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs) em criangas na
AmazoOnia Brasileira. No que se refere as interven¢des farmacolégicas, a administracao
massiva de medicamentos (MDA) com albendazol e ivermectina demonstrou alta
eficacia na reducao da prevaléncia de geohelmintiases, alcancando reducdes de 70-85%
na carga parasitaria apds 12 meses de intervencao (RODRIGUES et al., 2023). Contudo,
a significativa taxa de reinfeccdo observada (40% dos casos apds 24 meses) evidencia a
limitacdo de abordagens exclusivamente farmacoldgicas e a necessidade imperativa de

estratégias complementares.

No campo das estratégias de vigilancia, os programas de busca ativa de casos de
hanseniase conduzidos por agentes comunitdrios de salude mostraram impacto
substancial, aumentando em 3,2 vezes a deteccdo de casos novos comparado a
vigilancia passiva (COSTA, 2022). Este achado é particularmente relevante considerando
a reducdo do tempo entre o inicio dos sintomas e o diagndstico de 14 para 6 meses,
fator crucial para interromper a cadeia de transmissdo e prevenir incapacidades. As
intervencdes educativas e ambientais igualmente demonstraram eficacia significativa,
com a combinacdo de educacdo em saude nas escolas e melhorias no saneamento
basico resultando em redugdo de 60% na incidéncia de esquistossomose entre criangas
participantes (PEREIRA, 2023). Programas que incorporaram componentes de
mobilizacdo comunitdria consistentemente apresentaram maiores taxas de adesao e

sustentabilidade, reforgando o valor do engajamento local.

A analise dos fatores modificadores revelou que interven¢des desenvolvidas com
participacdo comunitdria desde a fase de planejamento obtiveram resultados superiores
(SILVA; COSTA, 2023), destacando a importancia do apropriamento local das estratégias
de controle. A continuidade das acdes mostrou-se igualmente crucial, com programas
de longo prazo (>3 anos) alcancando impactos mais duradouros. A integracdo das

intervengdes para DTNs na Atenc¢ao Primadria a Saude demonstrou ser alternativa vidvel
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e eficiente, permitindo a otimizagao de recursos ja existentes e ampliando a cobertura

e resolutividade das a¢des (ALMEIDA, 2024).

Entre as limitagOes identificadas, destaca-se a heterogeneidade metodoldégica
dos estudos, que impediu a realizagdo de meta-andlise para alguns desfechos, além da
frequente inadequacdo na descricdo dos métodos de randomizacdo e cegamento. A
escassez de estudos com acompanhamento de longo prazo (>5 anos) dificultou a
avaliacdo da sustentabilidade dos resultados. Os desafios operacionais incluiram
dificuldades logisticas para acesso a comunidades remotas, rotatividade de profissionais
de saude, descontinuidade no fornecimento de insumos e resisténcia comunitaria a

intervengdes que demandam mudancgas comportamentais significativas.

Nossos resultados demonstram consistentemente que intervencdes combinadas
e multidisciplinares sdo significativamente mais eficazes que abordagens isoladas para
o controle de DTNs na Amazénia, corroborando o conceito de "abordagem integral"
defendido pela OPAS (2023) e alinhando-se com evidéncias de outras regidoes endémicas
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). A eficacia superior das intervencdes que
integram componentes farmacoldgicos, educativos e ambientais reflete
adequadamente a natureza multifatorial da transmissdo das DTNs, exigindo respostas

igualmente complexas e adaptadas aos contextos locais (SILVA; COSTA, 2023).

As implicagbes para politicas publicas sugerem a necessidade de repensar as
estratégias de controle com maior énfase na integracdao intersetorial e no
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude. A bem-sucedida eliminacdo da filariose
linfatica no Brasil (BRASIL, 2024) oferece licGes valiosas que podem ser adaptadas para
outras DTNs, particularmente no que concerne ao engajamento comunitdrio e a
coordenacdo interinstitucional. A sustentabilidade das interven¢des depende
criticamente do enfrentamento dos determinantes sociais mais amplos, uma vez que
"intervencbes focadas exclusivamente no componente bioldgico estdo fadadas ao

insucesso em contextos de extrema vulnerabilidade social" (SANTOS et al., 2022, p. 82).
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Para a pratica clinica e de saude publica, esta revisdao oferece evidéncias que
podem orientar a selecao e implementagao de intervengGes baseadas em evidéncias,
com destaque para a vigilancia ativa com agentes comunitdrios como estratégia
promissora para melhoria do diagndstico precoce. A constatacdo de que intervengdes
educativas produzem melhores resultados quando integradas a melhorias ambientais e
ao acesso a servicos de saude ressalta a importancia do trabalho em equipe
multiprofissional e da articulacdo intersetorial. Para pesquisas futuras, destacam-se a
necessidade de estudos sobre custo-efetividade de intervengbes, pesquisas
operacionais para superacao de barreiras logisticas e investigacao de novas tecnologias

para vigilancia e diagndstico em contextos reais na Amazoénia (FONSECA, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo sistematica confirma que o controle das DTNs na populagao infantil
da Amazobnia é uma meta alcangavel, mas que demanda a¢des sustentadas, integradas
e adaptadas a realidade sociocultural e geografica da regido. A combinacdo de

diferentes estratégias apresenta-se como o caminho mais promissor.
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