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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo avaliar a atuacao do enfermeiro na sala de
parto, com foco nas intervenc¢des bdsicas nos primeiros minutos de vida. O
processo de adaptacdo do recém-nascido a vida extrauterina exige atencao
imediata, sensibilidade e competéncia técnica da equipe de enfermagem. O
enfermeiro realiza procedimentos como avaliacdo de forga, exame fisico inicial,
incentivo ao contato pele a pele e amamentacdao precoce, além de orientar a
familia sobre acomodac¢des comuns. O método utilizado foi a revisdo sistematica da
literatura com publica¢cdes selecionadas entre 2014 e 2025, primando pela base
cientifica dos estudos e dos protocolos revisados. Os resultados demonstram que
a assisténcia de enfermagem, pautada em principios técnicos e humanizacao, é
importante para a reducdo da morbimortalidade neonatal e para a promocao da
saude do bindbmio mae- bebé. O artigo destaca a necessidade de aumentar a
visibilidade desta questdo e promover o reconhecimento continuo na educacdo,
para garantir um atendimento de qualidade desde o primeiro momento de vida do
recém-nascido.

Palavras — chave: Enfermagem obstétrica; cuidados neonatais; intervencao;
recém- nascido.
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NURSING CARE FOR NEWBORN INFANTS IN THE
DELIVERY ROOM: FUNDAMENTAL INTERVENTIONS IN
THE FIRST MINUTES OF LIFE

ABSTRACT

This study aims to evaluate the performance of nurses in the delivery room,
focusing on basic interventions in the first minutes of a new life. The transition of a
fetus to extrauterine life requires immediate, humane and technically competent
care, with an emphasis on the work of a professional nurse. The nurse performs
procedures such as strength assessment, initial physical examination,
encouragement of skin-to-skin contact and early breastfeeding, in addition to
guiding the family on common accommodations. The method used was a systematic
review of the literature with publications selected between 2014 and 2025,
prioritizing the scientific basis of the studies and protocols reviewed. The results
demonstrate that nursing care, based on technical principles and humanization, is
important for reducing neonatal morbidity and mortality and for promoting the
health of the mother-baby binomial. The article highlights the need to increase the
visibility of this issue and promote continuous recognition in education, to ensure
quality care from the first moment of the newborn's life.

Keywords: Obstetric nursing; neonatal care; intervention; newborn.
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INTRODUCAO

A mortalidade infantil pode ser considerado um importante indicador da qualidade da
assisténcia prestada a salde materno-infantil e da efetividade das politicas publicas em paises
em desenvolvimento. No Brasil, apesar dos avang¢os alcangados nas ultimas décadas, esse
problema ainda persiste, de acordo com os dados do Ministério da Salide onde revelam que a
taxa de mortalidade infantil passou de 47,1 ébitos por mil nascidos vivos em 1990 para 13,8 em
2019, representando uma reducdo de aproximadamente 70% (BRASIL, 2019). Ao observar-se a
mortalidade a mortalidade neonatal de recém-nascidos nos primeiros 28 dias de vida, nota-se
que se trata de uma parcela mais expressiva da mortalidade infantil. CARVALHO-RIBEIRO
JUNIOR et al, 2023 aponta que a taxa de mortalidade neonatal no Brasil caiu de 8,78 por mil
nascidos vivos em 2015 para 8,60 em 2019, sendo que cerca de 97,8 % dessas mortes poderiam
ser evitadas com atencdo com atencdo adequada durante a gestacdo, o parto e cuidados

neonatais.

O enfermeiro desempenha papel fundamental nesse processo, sendo responsavel por
adotar medidas rdpidas, seguras e baseadas em protocolos assistenciais, entre os cuidados
essenciais destacam-se: a recepc¢do segura do recém-nascido, a secagem imediata, o
aquecimento, a avaliagdo clinica inicial por meio do indice de Apgar, o estimulo ao contato
pele a pele e a promocdo do aleitamento materno precoce (BRASIL, 2014). Essas praticas,
guando realizadas de forma padronizada, contribuem para a redu¢ao da morbimortalidade
neonatal, nesse sentido, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) se torna uma
ferramenta indispensavel para a organiza¢do do cuidado, permitindo que as intervengdes sejam
planejadas, executadas e avaliadas de forma estruturada. Conforme a Resolugdo COFEN n?
358/2009, a SAE garante respaldo cientifico e legal para a pratica profissional, favorecendo a

tomada de decisdo clinica e a individualizacdo da assisténcia.

O enfermeiro é um dos principais profissionais responsdaveis pela assisténcia imediata ao
recém-nascido, atuando tanto na execucao de procedimentos técnicos quanto na promocao de
um cuidado humanizado e seguro. Sua responsabilidade inicia-se antes mesmo do nascimento,
com o preparo adequado da sala de parto, conferéncia dos materiais e equipamentos

necessarios para uma possivel reanimac¢dao, bem como a garantia de um ambiente limpo e
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aquecido, condigdes indispensaveis para reduzir riscos de complicagdes (BRASIL, 2014).

Durante os primeiros minutos de vida o recém — nascido estd vulneravel a estresses como
hipotermia, hipdxia, infec¢des e distirbios metabdlicos, que podem prejudicar sua capacidade
de adaptacdo a vida fora do Utero materno e sem tratamento adequado e imediato, fazendo
com que essas complicagdes podem progredir, podendo levar a complicagcdes graves ou até
mesmo a morte. Por isso, nas primeiras acdes pds- parto, o enfermeiro realiza medidas iniciais
essenciais: secagem e aguecimento, aspiracao de vias aéreas quando indicado, posicionamento
adequado da cabeca, estimulo tatil e avaliacdo rapida do padrdo respiratério e da frequéncia
cardiaca. Essas etapas sdo determinantes nos primeiros 60 segundos de vida e frequentemente

decidem se o neonato necessitara de suporte ventilatdrio avancado. (WHO, 2012).

Caso o recém-nascido ndo receba assisténcia adequada como atendimento obstétrico de
gualidade, reanimacdo neonatal, cuidados intensivos precoces, controle da infeccdo e suporte
respiratdrio, ele corre elevado de morte ou sequelas graves. A mortalidade de recém-nascidos
de muito baixo peso (< 1.500 g) pode refletir diretamente a qualidade dos cuidados neonatais e
das condicBes pré-natais da mae; de acordo com o Ministério da Saude, Brasil 2021 nessas
circunstancias, regides com pior infraestrutura e menor acesso a servicos especializados
apresentam indices de mortalidade muito superiores, evidenciando desigualdades estruturais

no sistema de saude brasileiro.

Nota-se que o enfermeiro desempenha um papel estratégico e multifacetado ao integrar a
equipe na sala de parto, sendo necessario desde a preparacdo do ambiente até a execucdo de
intervengdes criticas nos primeiros minutos de vida. Sua atua¢do, quando pautada em
protocolos cientificos e em praticas humanizadas, representa um dos pilares para a reducdo da
morbimortalidade neonatal e para a garantia do direito de nascer com dignidade e seguranca,
com isso, de acordo com o contexto abordado, o respectivo estudo tem como objetivo deste
artigo é analisar a importancia do papel do enfermeiro no acolhimento do recém-nascido e
destacar as principais intervengdes clinicas e humanizadas que ocorrem no momento do
nascimento, garantindo a qualidade da assisténcia da enfermagem, reduzindo intercorréncias e

consequentemente a morbimortalidade infantil.
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REFERENCIAL TEORICO

O cuidado com a saude do recém-nascido (RN) tem importancia fundamental para a
reducdao da mortalidade infantil, ainda elevada no Brasil, assim como a promogdo de melhor
qualidade de vida e a diminuicdo das desigualdades em satde (MINISTERIO DA SAUDE,
2014).

O nascimento é um evento complexo e delicado que marca a transi¢cao do feto para a
vida extrauterina. Neste momento, os primeiros minutos de vida do recém- nascido sao
criticos e necessitam de assisténcia imediata, humanizada e tecnicamente qualificada. O RN
inicia um novo processo de adaptacao, que difere da condi¢cdo anterior da vida intrauterina,
apresentando as alteracGes de comportamento que podem ser expressas de diversas
formas, incluindo agita¢do, choro, rigidez muscular, flexdao de membros, expressao facial,

gemido e estado de sono e vigilia (LIMA et al, 2020).

CRUZ et al. 2021, em seu trabalho aponta que o parto e o nascimento é um
momento Unico vivenciado na vida da mulher e por isso deve ser vivido como momento de
maior prazer, onde a enfermagem se faz presente colocando em pratica seus conhecimentos

profissionais mais também assegurando um ambiente seguro e de confianca para a gestante.

A enfermagem possui ligacdo direta e continua com os pacientes e familiares, sendo a
equipe responsavel pelo planejamento do cuidado e garantia da seguranca (SILVEIRA et al,
2022). Entende-se que os objetivos da pratica do exame fisico ao recém-nascido sao:
avaliacido do RN, avaliacido de desvios e anormalidades, atribuir diagndsticos de
enfermagem, prescricdes de enfermagem e garantir uma assisténcia adequada e especifica
do RN, sendo o enfermeiro o profissional responsavel por executar o exame fisico,
diagndsticos e prescricdes de enfermagem para sistematizar a assisténcia de enfermagem

(COREN-SP,2017).

A assisténcia atenta as individualidades, combinadas com a aplicacdo de protocolos
adequados proporcionando um comeco de vida favoravel ao recém - nascido e

tranquilizando os pais neste momento tdo importante (OLIVEIRA et al, 2023). Nesse
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contexto, o enfermeiro é o profissional essencial na equipe multidisciplinar na sala de parto
e é responsdvel por prestar cuidados primdrios para garantir a estabilizacao clinica,
prevencdo de lesdes e promocdo da saude do recém- nascido. O cuidado da enfermagem
obstétrica estd alinhado a uma ateng¢dao qualificada, respeitando os preceitos da
humanizacdo da assisténcia e o respeito a mulher, promovendo uma relacdo acolhedora e

empatica, com uma assisténcia centrada na paciente (ALEMIDA et al, 2023).

A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial nos primeiros minutos de
vida do recém-nascido, garantindo intervencdes eficazes e seguras para minimizar riscos e
complicagdes. A assisténcia inicial ao recém-nascido na sala de parto deve ser baseada em
diretrizes cientificas e boas praticas, assegurando suporte adequado para a transicdo
fisiolégica e prevenindo intercorréncias como asfixia, hipotermia e hipoglicemia (BRASIL,

2016).

CRUZ et al, 2021 afirma que esse tipo de assisténcia deve ser planejado de forma efetiva,
visando ndo s6 o momento do parto mas também todo o processo e estagios do parto, onde
ndo sé o enfermeiro mas toda equipe vai dar todo conforto e apoio possivel & parturiente,
o0 que aumenta o desempenho da equipe e reduz riscos durante o parto. Ao ter o primeiro
contato entre mae e bebé, os enfermeiros também sdo responsdveis por proporcionar
cuidados descomplicados ao recém-nascido, sendo necessarios para garantir a atencao
necessaria independentemente do tipo de parto, para identificacdo de qualquer problema

remanescente e proporcionar uma abordagem atenta e centrada (OLIVEIRA et al, 2023).

E importante ressaltar que o enfermeiro ocupa um papel importante na assisténcia e
com potencial de orientar a equipe de saude para o cuidado humanizado (CRUZ et al, 2021),
fazendo com que este momento se torne Unico, pois através desta assisténcia prestada pela
enfermagem o parto pode passar de um momento traumdtico e de medo para um
momento de paz, seguranca e tranquilidade para a mae e o bebé. Devido a sua imaturidade
fisioldgica e morfolégica, o recém-nascido necessita de um cuidado integral voltado para as

suas particularidades de adaptac¢ées extra- uterinas (LIMA et al, 2020).

Em relacdo a atuacdo do enfermeiro no contexto da Politica Nacional de Aleitamento

Materno, ele deve estar preparado para prevenir, reconhecer e resolver as dificuldades na
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interacdo nutriz e filho, especialmente no que se refere a amamentacdo, como os
obstaculos identificados para que a sua pratica seja bem sucedida (AZEVEDO et al, 2015). No
puerpério imediato, a mulher deve ser acompanhada pelos profissionais de saude no
alojamento conjunto e apoiada em sua pratica da lactagdo, sendo direcionada para consultas
de puericultura, visando manter sua confianca e autoeficacia em amamentar (SIQUEIRA et

al, 2023).

As acdes de promocdo, prevencdo e assisténcia a saude dirigidas a gestante e ao RN
tém grande importancia, pois influenciam a condicdo de saude dos individuos, desde o
periodo neonatal até a vida adulta (MINISTERIO DA SAUDE,2014). Outra face importante no
momento do parto estd relacionado a humanizacdo do mesmo, onde a equipe que faz parte
do processo de humanizacdo, deve ter experiéncia e profissionalismo, utilizando sempre
uma comunicacdo clara e eficiente, proporcionando atencdo a parturiente e suas

necessidades (CRUZ et al, 2021).

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo bibliogréfica sistemdtica com o objetivo de coletar e
analisar as evidéncias cientificas mais relevantes relacionadas aos cuidados com recém-
nascidos na sala de parto. Para a coleta de dados, foram utilizadas bases de dados cientificas
como SciELO, PubMed, e Google Académico, abrangendo publica¢cdes publicadas entre 2014

e 2025.

Inicialmente foram separados cerca de 35 artigos, sendo selecionados de forma
abrangente, através das palavras chaves e combinacbes das seguintes palavras:
enfermagem, parto, recém-nascido, Apgar e amamentacao, posteriormente a selecao desses
artigos, foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdao para utilizar apenas artigos que

estavam intimamente ligados ao tema.

Os critérios de inclusdo utilizados sdo artigos que abordam protocolos e intervengdes
baseados em evidéncias no cuidado com recém-nascidos, estudos sobre boas praticas em sala

de parto e publicacdes de organizacdes de salde reconhecidas como a Organiza¢ao Mundial
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da Saude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil. Artigos que abordavam de forma direta a
atuacdo do enfermeiro na hora do parto e nos primeiros dias de vida, artigos relacionados a

escala de Apgar e sobre amamentacgao foram os principais norteadores deste estudo.

Para os critérios de exclusdo, foram excluidos artigos que ndo estavam disponiveis
na integra, estudos que nao apresentavam metodologia clara, artigos publicados antes de
2014, publicacdes que focavam apenas na gestante ou no profissional, publicacdes que ndo
abordavam diretamente ou com clareza os cuidados na sala de parto, materiais de fontes

duvidosas e artigos de opinido sem base cientifica.

A selecdo dos artigos, inclusdo, exclusdo e analise dos dados foi realizada entre janeiro
e mar¢o de 2025, sendo realizada por meio de leitura dos estudos selecionados, destacando
as recomendacdes mais importantes para o cuidado neonatal nos primeiros minutos de vida.
A sintese das informacgdes possibilita elaborar um compilado atualizado das intervengdes
basicas nos primeiros minutos de vida e evidenciar a importancia da capacitacdo profissional

e da humanizac¢do da enfermagem.

RESULTADO E DISCUSSAO

De acordo com CRUZ et al, 2021 e OLIVEIRA et al, 2023 os profissionais de
enfermagem devem estar preparados para qualquer tipo de emergéncia e no estagio inicial
do trabalho de parto, é papel da enfermagem monitorar os sinais vitais da mae, batimentos
cardiacos, fornecer suporte emocional e ofertar métodos nao farmacoldégicos para alivio e

manejo de dor, além de outras formas de cooperacao.

Com base das diretrizes nacional de assisténcia ao parto normal do Ministério da saude
do Distrito Federal publicado em 2017 a enfermagem pode auxiliar na realiza¢cdo do indice de
Apgar do primeiro e quinto minuto de vida, avaliando condi¢ces como respiracdo, frequéncia
cardiaca e tonus do recém-nascido, auxilia e estimula as mulheres a ter contato pele a pele
com o a crianca logo apds o nascimento, cobrir a crianca com um pano ou toalha morna para

manté-la aquecida enquanto mantém este contato.

Na sala de parto o responsavel pela realiza¢do do indice de APGAR é o neonatologista
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ou pediatra, na auséncia excepcional deste profissional o Enfermeiro poderd realizar esta
avaliacdo, a exemplo de outros instrumentos de estratificagdo de risco ja realizados por
enfermeiros em diversas situacdes (COREN-SP, 2017). O atendimento ao recém — nascido
consiste na assisténcia por parte do profissional capacitado como médico (e preferéncia
pediatra ou neonatologista) ou profissional de enfermagem (preferencialmente
obstétrico/obstetriz ou neonatal). Sendo importante salientar que este atendimento é
realizado antes do parto até que o recém — nascido e a mae sejam encaminhados para o

quarto (MS-DF, 2017).

O enfermeiro pode auxiliar nos procedimentos de rotina como pesar, medir, dar banho,
registrar a circunferéncia cefdlica, temperatura corporal, realizar exames fisicos iniciais para
identificar problemas que possam requerer transferéncia e estimular o inicio do
aleitamento materno na primeira hora de vida. De acordo com LIMA et al, 2020 a

estabilidade normal do recém-nascido é indicada pela respiracdo e

pulso regulares, coloragcdo rosa nas areas central e periférica e auséncia de alteragbes viscerais,
esses sinais indicam que o corpo do bebé é capaz de processar estimulos internos e externos

e demonstram a capacidade de seu subsistema fisiolégico de se autorregular.

Em relagao ao primeiro banho, os autores ressaltam a importancia de realizd-lo com
cuidado alertando que, se o banho nao for realizado corretamente, pode levar a altera¢des
nas funcbes vitais, como hipotermia, aumento da frequéncia respiratdria e aumento do
consumo de oxigénio, além de poder favorecer o desenvolvimento de estresse e dermatites
por irritacdo (LIMA et al., 2020). Os mesmos autores acreditam que o enfermeiro tem um
papel educativo fundamental quando o bebé é encaminhado para a quarto, fornecendo a
familia instrucdes e demonstracdes sobre os cuidados e o banho do coto umbilical e, em
especial, explicar a amamentacdo correta. Nesse contexto, o manejo clinico da
amamentacdo surge como um conjunto de medidas que visam estabelecer e manter a
amamentacdo, promover a producdo de leite e prevenir e tratar potenciais problemas.
Azevedo et al. (2015) enfatizam que para uma abordagem eficaz é importante que o
enfermeiro conheca os beneficios da amamentacdo para poder comunicar claramente essas

informacdes a mae e a familia durante o aconselhamento.
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O papel dos enfermeiros no cuidado imediato de recém-nascidos (RNs) é um
componente essencial para garantir um inicio de vida saudavel, seguro e bem- sucedido.
Conforme afirma o Ministério da Saude (2014), a prevencdo neonatal é essencial para reduzir
a mortalidade infantil e promover a saude com equidade, nesse sentido o enfermeiro
respaldado pela sua formacdo e pela legislacdo que regulamenta o seu exercicio profissional,
tem um papel ativo nas a¢des de promogao, prevengao e assisténcia ao recém-nascido,

nomeadamente na sala de parto e nas primeiras horas de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A enfermagem desempenha papel fundamental e indispensdvel nos primeiros
minutos de vida do recém — nascido para garantia de uma transicdo segura de vida
intrauterina para a extrauterina, por conta disso as a¢cbes deste profissional sdo de suma
importancia para promoc¢ao de saude, na prevencdo de agravos e na reducdo da mortalidade
neonatal. Nota-se que essas interven¢des ocorrem de forma educativa e humanizada,
seguindo normas técnicas que contribuem de forma significativa para o bem estar do bebé,

fortalecendo o vinculo entre mae e filho.

Um ponto interessante que chamou a atencdo durante a confec¢do do trabalho foi
gue apesar deste ser um tema de suma importancia para o desenvolvimento do profissional
e para sua atuacdo no mercado de trabalho, ainda é um tema muito pouco abordado,
existindo dificuldades para localizar contelddos que relatam de forma clara e objetiva o tema.
Nota-se que esta tematica necessita de maior visibilidade e estudos relacionados para ser
utilizado como norteadores para os futuros profissionais, por conta disso, deixamos nossa

contribuicdo relacionada a esse tema extremamente necessario para o futuro da profissao.

Por fim, é importante ressaltar que a valorizacdo e formacgdo continua do profissional e
seu reconhecimento, sdo necessdrios para consolidar praticas humanizadas, com base em
evidéncias que vao proporcionar um atendimento de qualidade e garantir que todos os

recém nascidos tenham acesso a uma assisténcia segura e eficaz desde o primeiro suspiro.
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