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RESUMO

Introdugdo: A ortodontia pediatrica dedica-se ao diagndstico, prevencdo e tratamento de
irregularidades dentdrias em criancas. Além disso, a ma oclusdo constitui um problema de
saude publica que afeta a estética, a funcdo mastigatéria e a qualidade de vida. No Brasil,
esse campo ainda é pouco explorado. Objetivo: Analisar e comparar conceitos, métodos e
opinides acerca do tratamento preventivo e ortopedia funcional em pacientes pediatricos,
tais como aparelhos ortodénticos utilizados e técnicas de tratamento. Metodologia: Foram
adotados, no levantamento bibliografico, como critério de inclusao os artigos publicados em
periddicos internacionais e nacionais, redigidos em portugues e inglés, publicados nos
ultimos 5 anos, de 2020 a 2025, indexados nas bases de dados: Pubmed, Scielo e Lilacs. E
foram excluidos os artigos publicados a mais de dez anos, ndo disponiveis na integra ou que
fugiram do delineamento tedrico. Resultados: A ortodontia pediatrica, também conhecida
como ortodontia preventiva e interceptiva, € um campo vital da odontologia que combina a
odontopediatria com a ortodontia. Conclusdo: N3o foi possivel realizar uma comparacao
efetiva entre as abordagens odontopediatricas e ortodonticas, pois a maioria dos estudos
sobre ortopedia funcional em pacientes pediatricos trata a ortodontia como uma
especializacdo ou extensdo da odontopediatria. Assim, sdo necessarios estudos futuros que
distingam claramente ambas as dareas.

Palavras-chave: Ortopedia funcional; Ortodontia; Odontopediatria.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 10 (2025), Page 2040-2046.



Ortopedia funcional no tratamento de pacientes pedidtricos: um comparativo entre
abordagens ortodénticas e odontopedidtricas
Reis et. al.

Function orthopedics in the treatment of pediatric patients:
a comparison between orthodontic and pediatric dentistry
approaches

ABSTRACT

Introduction: Pediatric orthodontics is dedicated to the diagnosis, prevention and treatment
of dental irregularities in children. Furthermore, malocclusion is a public health problem that
affects aesthetics, chewing function and quality of life. In Brazil, this field is still little explored.
Objective: To analyze and compare concepts, methods and opinions about preventive
treatment and functional orthopedics in pediatric patients, such as orthodontic appliances
used and treatment techniques. Methodology: In the bibliographic survey, articles published
in international and national journals, written in Portuguese and English, published in the last
5 years, from 2020 to 2025, indexed in the databases: Pubmed, Scielo and Lilacs, were adopted
as inclusion criteria. And articles published more than ten years ago, not available in full or
that deviated from the theoretical outline were excluded. Results: Pediatric orthodontics, also
known as preventive and interceptive orthodontics, is a vital field of dentistry that combines
pediatric dentistry and orthodontics. Conclusion: It was not possible to make an effective
comparison between pediatric dentistry and orthodontic approaches, as most studies on
functional orthopedics in pediatric patients treat orthodontics as a specialization or extension
of pediatric dentistry. Therefore, future studies are needed that clearly distinguish both
areas.Resumo em inglés
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INTRODUCAO

A ortodontia pediatrica € um campo critico, voltado para o diagndstico,
prevencao e tratamento de irregularidades dentarias e faciais em criangas (KOABAN et
al., 2024). Nesse sentido, conforme Barrera (2024), a ma oclusdo é um desalinhamento
dos dentes superiores e inferiores, onde ndo se observa uma engrenagem adequada de
estruturas dsseas entre a maxila e a mandibula, resultando na falta de uma funcgao ideal
do aparelho mastigatorio.

Além disso, de acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a ma oclusdao
estd entre as trés principais doencas bucais de maior prevaléncia no mundo (KOABAN
et al., 2024). Essa condicdo é considerada um problema de saude publica porque causa
problemas psicolégicos e afeta a qualidade de vida (BARRERA et al., 2024). Dessa forma,
o impacto estético visivel da ma oclusdo influencia diretamente a maneira como as
pessoas se veem, muitas vezes dificultando a integracdo em seu ambiente social.
Ademais, além das limitacGes funcionais e estéticas, a qualidade de vida também pode
ser afetada (RAMOS et al., 2022).

Dessa forma, o monitoramento do desenvolvimento de denticGes e intervencdes
ortoddnticas/ortopédicas oportunas sdo partes integrantes da odontologia pediatrica
contemporanea e visam contribuir para os aspectos oclusais, estéticos e funcionais de
estabelecer adequadamente a denticdao permanente e a harmonia facial (CASAGRANDE,
2025).

Nesse sentido, é importante destacar que, de acordo com a Associagdo
Americana de Ortodontistas, recomenda-se que as criangas se submetam a sua primeira
avaliacdo ortodontica aos sete anos de idade ou quando a primeira anomalia foi
observada (KOABAN et al., 2024). Entretanto, no Brasil, ndo ha informacdes sobre o
desempenho dos dentistas pediatricos no diagndstico e na interceptacdo de ma oclusao
em criancgas e adolescentes (CASAGRANDE, 2025).

Desse modo, o presente estudo tem o objetivo de analisar e comparar conceitos,
métodos e opinides acerca do tratamento preventivo e ortopedia funcional em
pacientes pedidtricos, tais como aparelhos ortodonticos utilizados e técnicas de

tratamento.
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Foi realizado um levantamento bibliografico, no qual foram utilizados os

descritores: “Functional Orthopedics, Orthodontics e Pediatric Dentistry”, sendo

adotado o operador booleano “AND” para relaciona-los. Além disso, foi utilizado como

critério de inclusdo os artigos publicados em periddicos internacionais e nacionais,

redigidos em portugues e inglés, publicados nos ultimos 5 anos, de 2020 a 2025, e

indexados nas bases de dados: Pubmed, Scielo e Lilacs. E foram excluidos os artigos

publicados a mais de dez anos, ndo disponiveis na integra ou que fugiram do

delineamento tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

com apneia obstrutiva
do sono

Autor, Objetivos Consideracoes
ano
Bariani, Analisou os efeitos dos | Aparelhos funcionais podem ser um tratamento
Rita Catia | aparelhos ortodonticos | alternativo para a apneia obstrutiva do sono, mas nao
Bras et funcionais utilizados se pode concluir que sejam eficazes no tratamento da
al., 2022 | para correcdo da apneia obstrutiva do sono pediatrica (necessita
deficiéncia mandibular | evidéncias adicionais).
no tratamento da
apneia obstrutiva do
sono.
Bucci, Avaliou o efeito do - A expansdo rapida da maxila demonstra
Rosaria | tratamento ortopédico melhora significativa dos parametros de
etal., e ortodontico polissonografia analisados em um ano a partir
2023 funcional em criangas do inicio da terapia;

- 0O avanc¢o mandibular apresenta efeitos
positivos no indice de apneia-hipopneia apds
seis meses de terapia;

- Aterapia miofuncioal pode ser um
complemento valido a outros tratamentos para
ACS;

- Aliteratura cientifica atual ndo apoia o
tratamento ortoddntico interceptivo como
tratamento eletivo para pacientes com AOS em
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crescimento;

oclusdes e padrdes de
tratamentos
interceptivos e
ortopédicos realizados
por odontopediatras
brasileiros.

KOABAN | Explorou tendéncias e - Alintervencgao precoce pode melhorar os
etal,, metodologias atuais resultados em mas oclusdes de Classe lll e
2024 em ortodontia Classe II, habitos orais anormais, discrepancias
pediatrica e discute a no comprimento do arco, mordidas cruzadas,
etiologia multifatorial mordidas abertas e mordidas profundas;
das mas oclusdes, - DTMs e apneia obstrutiva do sono em criancas
incluindo fatores também exigem diagndstico e tratamento
genéticos, ambientais oportunos para prevenir complicacdes a longo
e relacionados a prazo;
doenga.
CASAGRA | Investigou questdes Os resultados mostraram padrdes diferenciados, tanto
NDE et relacionadas ao no diagndstico quanto no tratamento ortoddntico
al., 2025 | diagnéstico de mas interceptivo, ou seja, profissionais sem formacao

complementar em Ortodontia apresentaram maiores
limitacdes no diagndstico e na interceptacdo das mas
oclusdes em desenvolvimento.

A ortodontia pediatrica, também conhecida como ortodontia preventiva e

interceptiva, € um campo vital da odontologia que combina a odontopediatria e a

ortodontia que se concentra em promover a salde bucal e dentéria desde cedo (Koaban

et al,, 2024).

Além disso, abordar a ma oclusdo em um estagio inicial reduz o risco de

agravamento da condi¢gdo ao longo do tempo. Isso ocorre porque as estruturas

esqueléticas em criancas em crescimento sdao mais adaptaveis as mudancas,

promovendo uma resposta ortopédica mais rapida (Koaban et al., 2024).

Dessa forma,

dentistas pediatricos sdo importantes na prevencdo e no

diagndstico das mas oclusdes mais prevalentes na denticdo primaria e mista e atuam

vigilantemente para uma intervencdao oportuna, a fim de minimizar o tempo, a

complexidade e os custos de tratamentos futuros (CASAGRANDE, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS
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Pode-se concluir que a odontopediatria, juntamente a ortodontia tém foco em
promover saude bucal e dentdria de forma preventiva. No entanto, no presente estudo,
ndo foi possivel realizar uma comparacao efetiva entre as abordagens odontopediatricas
e ortododnticas, pois a maioria dos estudos sobre ortopedia funcional em pacientes
pedidtricos trata a ortodontia como uma especializacdo ou extensdo da
odontopediatria. Assim, sdo necessarios estudos futuros que distingam claramente

ambas as areas.
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